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CHUONG 1: MO PAU
Tom tat:

Nén véin minh loai nguwoi bét dau khi nhitng ngwoi san bat va hdi lwom chdp nhdn khong
chi s san xudt ma con ca viéc bdo qudn thuc pham. Do vdy, tir rdt ldu truéc khi phat
hién ra su ton tai cua cac vi sinh vdt, tam quan trong ciia chiing doi Véi viéc lam hw hong
thirc pham va véi nhieng rui ro cia sirc khée con nguoi da dwoe hinh thanh trong dau 6c
cac bdc to tién. Khi nhitng méi tuwong quan va tam quan trong cua ching trong thuc
pham dwoc chitng minh, con nguwoi di cé gang nhdn thirc nhitng nguyén Iy co sé ¢6 lién
quan dén thuc pham va cac méi quan hé gia vi sinh vdt véi nhau. Kién thize nay da
duoc stk dung dé khong ché cac vi sinh vdt khéng mong mudn va siz dung c6 hiéu qud céc
vi sinh vt mong muon. Nhing nghién cizu hién nay dang dwoc dinh hwong téi viéc tim
hiéu cac vi sinh vdt & cdp dé phan tiz. Nhitng gi mét nha vi sinh vdt hoc thuc pham can cé
la cac kién thirc sau vé sy phat trién dwong thoi trong nganh Vi sinh vdt hoc thyc pham
va dac tinh cuia cac vi sinh vdr ¢6 ¥ nghia quan trong trong thuec pham.

1.1 Mé dau:

Trir mot vai loai thuc pham vo tring, con tat ca cac loai thuc pham déu chaa mot
hodc nhiéu nhém vi sinh vat. Mot s6" trong ching c6 vai trd mong mudn trong thuc
pham, vi du: trong san xuét cac san pham lén men tu nhién; trong khi cac loai khac lai
gay hu hong thyc pham hoic gay ra cac bénh phaét sinh tir thuc pham. Dé nghién ciu vai
trd cua vi sinh vat trong thuc pham va dé kiém soat chung khi can thiét thi diéu quan
trong 1a phai phan lap dugc ching dudi dang gidng thuan khiét va nghién ciru duoc céc
dic diém hinh thai, sinh ly, hoa sinh va di truyén cua chdng. Mot s6"k¥ thuat don gian
nhat hién van dugc ding cho cac nghién ctiu thudc loai nay da timg duoc thiét 1ap trong
thoi ky hon 300 nam qua.

1.2 Sy phét trién ra vi sinh vat

Su phat hién ra vi sinh vat dién ra song song véi su phat minh va cai thién kinh
hién vi. Khoang nim 1658, Athanasius Kircher dd bao co rang, bang cach su dung kinh
hién vi, 6ng da nhin thay nhitng con giun séng nho bé trong thit théi va trong sita. Do
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khuan. Vao nim 1664, Robert Hooke d& mo ta ciu tr(c cia nAm mdc. Tuy nhién, chic
chin ngudi dau tién nhin thay cac loai vi sinh vat khac nhau, dic biét 1a vi khuan dudi
mot kinh hién vi cd 18 c6 d6 phong dai khéng qua 300 lan, phai la Antony van
Leeuwenhoek's. Ong di quan sat vi khuan trong nudc bot, nudc mua, giam va trong cac
nguyén liéu khéc, phac hoa duoc ba nhém hinh thai (hinh cau - cau khuan, hinh try - truc
khuan va hinh xoin - xoan khuan) va ciing di cho biét mot s8' vi khuan c6 kha ning
chuyén dong. Ong goi ching la cac con thi nhé va vao khoang gitta nhirng nim 1676 va
1683, 6ng dd bao céo cac quan sat cia minh cho to chic khoa hoc hang dau vira dugc
thanh lap, d6 1a Hoi Hoang Gia Luan Don, noi nhitng quan sat cua ong da dugc doc voi
mét sy mé hoidc. Vi rang, cac kinh hién vi loai twong ddi tét con chua c6 trong thoi gian
d6 nén trong vong 100 nam sau, cac nha khoa hoc va cac ca nhan quan tdm khéc chi thura
nhan c4c quan st cua Leeuwenhoek's. Vao thé ky XIX, nho Cach mang Cong nghiép,
cac kinh hién vi tét hon da dé dang nhan duoc, diéu nay di khuyén khich nhiéu bo 6c to
mo mubn quan sat va mo ta cac sinh vat ma ho ting phat hién duoc dudi kinh hién vi.
Khoang nam 1838, Ehrenberg (nguoi da dua ra thuat ngir vi khuan) da dé xuat it nhat 16
loai trong bon chi va vao nam 1875, Ferdinand Cohn da dua ra hé thdng phan loai vi
khuan so bo. Cohn ciing 13 ngudi dau tién da phat hién ra mot s§” vi khuan sinh bao tu.
Ciing giéng nhu vi khuan, di sy ton tai cua cac virut kich thuée dudi hién vi da dugc
thira nhan vao giita thé ky XI1X, song chiing chi duoc nhin thay sau khi phat minh ra kinh
hién vi dién tr vao nhitng nam 1940.

1.3Chuing dén tir dau?

Sau su phét hién cua Leeuwenhoek’s, mic du khong xay ra hoat dong bung né
nao, song mot s6" bd oc to mo da mudn biét cac con thd nho c6 m it trong nhiéu déi
tuong khac nhau iy da dén tir dau. Xa hoi vira thoat thai khoi thoi ky Phuc hung, con
khoa hoc, dugc coi nhu mot mén triét hoc thyc nghiém, thi dang 6 thoi ky so khai cta no.
Thuyét phat sinh ty nhién, tic 1 sy sinh ra cia mot dang song nao d6 tir cac ddi twong
khong séng, duoc rt nhidu nguoi trong céc tang lop tri thuc va quy toc theo dudi. Tur
thoi dai ctia nhimg nguoi Hy Lap, su xuat hién caa gidi tir cac co thé chét va thit thoi da
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bo gia thuyét d6 bang cach chi ra riang, gioi trong thit va ca thdi chi c6 thé xuat hién néu
chdng bi rudi dau vao. Nhitng nguoi bénh vuc thuyét phat sinh tu nhién tranh luan rang,
cac con thi nho khong thé tu phat sinh (phat sinh sinh hoc), ma ching cd m it & trong cac
dd vat khéac nhau 1a nho sy phat sinh khéng sinh hoc (phat sinh ty nhién). Vao nim 1749,
Turbevill Needham di chi ra ring, thit va canh thit dd nu chin, sau d6 dwoc bao quan
trong chai duoc day kin c6 thé xuat hién cac con thd nho sau mét thoi gian ngan. Piéu
nay duoc st dung nhu mot bang chitng vé sy xuat hién cta cac con thd nho nay nho phat
sinh tu nhién. Lazzaro Spallanzani (1765) da chi ra rang, néu nau canh thit trong mot cai
chai r6i dong kin né lai ngay lap tic thi s& ngan ngira duoc Sy Xuat hién cua cac sinh vat
hién vi nay, tir d6 bac bo hoc thuyét cia Needham. Pay 1a thoi ky ma Antoine Laurent
Lavoisier va cac cong tac vién caa dng chi ra sy can thiét cia oxi d6i voi su séng. Nhiing
tin d6 cua thuyét ty sinh da phii nhan quan sat cia Spallanzani khi ho gia thiét rang, trong
céc chai dong kin dd khéng co du luc sdng (oxi) d6 1am xuat hién cac con th nho nho
cach tu sinh. Sau d6 Schulze (vao nam 1830, bang cach cho khdng khi chay qua axit),
Theodore Schwann (vao nam 1838, cho khong khi chay qua 6ng nghiém dang dbt nong)
va Schroeder (vao nim 1854, cho khong khi chay qua bong) da chi ra rang, vi khuan
khong thd xut hién trong nudéc thit dd dun soi ngay ca khi c6 mat khdng khi. Cubi cing,
vao nam 1861, Louis Pasteur da ching minh duoc rang, trong canh dun soi, vi khuan chi
c6 thé sinh truong néu canh bi nhiém ban bai cac vi khuan dugc mang dén tir cac hat bui
trong khdng khi. Cac nghién ciu than trong va c6 déi ching caa ong da ching minh
rang, vi khuan cé kha nang sinh san (phét sinh sinh hoc) va su séng khong thé bat nguon
tur su ty sinh. Vao nam 1870, John Tyndall da chi ra ré“mg, canh da dun s6i dugc bao quan
trong khong khi khdng chta bui caa mot cai hop s& khéng dan don sinh trwong cia vi
sinh vat.
1.4 Chirc nang cua chang la gi?

Sy tham gia cta c4c sinh vat khdng nhin thay duoc vao nhiéu loai bénh khéac nhau
6 nguoi dd bi Roger Bacon nghi ngd ngay tir thé ky tha X111 Vao th é ky tha XVI,
Girolamo Fracastoro ¢ Verona d gia thiét rang, nhiéu bénh ¢ nguoi dugc truyén tir nguoi
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nim 1762, von Plenciz ¢ Vién da gia thiét rang, cac sinh vat khac nhau khéng nhin thay
duoc 1a nhitng ké chiu trach nhiém déi véi nhiéu loai bénh. Theodore Schwann (1837) va
Hermann Helmholtz (1843) da cho rang, su théi rira va sy 1én men c6 lién quan dén sy c6
m 4t cta cé&c sinh vat bit ngudn tir khong khi. Cubi cung, vao nim 1875, Pasteur di chi ra
ring, su 1én men ruou vang tir nho va sy chua cua ruou vang la do cac vi sinh vat gay ra.
Ong ciing chirng minh rang, sy hu hong cua thit va sira ¢ lién quan téi sy sinh truong
cta vi sinh vat. v & sau ong da chi ra mdi lién quan gita vi sinh vat véi mot s6" bénh ¢
ngudi, trau, bo va ciru va éng ciing di tao ra cac vacxin chong lai mot s6 bénh ¢ nguoi va
dong vat do vi sinh vat gy ra, ké ca bénh dai. & Puc, Robert Koch, (vao nhiing nim
1880 va 1890) di phan 1ap dugc gidng thuan khiét cua céc vi khuan gay ra bénh than,
bénh ta va bénh lao. ong ciing dé xuét cac gia thuyét Koch's noi tiéng dé lién két mot tac
nhan vi khuan gay bénh dic thu véi mot bénh dac thd. Cung voi nhitng su lién két cua
ong, 6ng ciling da phat trién cac ky thuat nudi cay trén dia thach dé phan Iap vi khuan
dudi dang gidng thuan khiét va xac dinh sd" lugng vi sinh vat trong cac mau, tao ra dia
Petri (Petri 1a nhan vién trong phong thi nghiém cua 6ng), cac phuong phap nhuom dé
quan sat tot hon cac vi khuan dudi kinh hién vi va viéc sir dung hoi nuéc dé khir tring
nguyén liéu khi nudi vi khuan. Dan dan, tim quan trong cta vi sinh vat doi véi cac bénh
6 nguoi va dong vat, voi do phi nhiéu cua dét, cac bénh a thuc vat, sy 18n men, sy hu
hong thuc pham va cac bénh phat sinh tir thuc pham, ciing nhu cac linh vuc khac da duoc
thira nhan va vi sinh vat hoc di duoc phat trién nhu mét bo moén dic thu. Sau d6 né duoc
chia nho thanh mot s6* dudi bd mén nhu vi sinh vat hoc y hoc, vi sinh vat hoc dat, bénh
hoc thyc vat va vi sinh vat hoc thuc pham.
1.5 Sw phat trién caa vi sinh vat thuc pham truée nim 1990

Chéc chin rang, to tién loai ngudi cua ching ta trude day, nhitg nguoi di sin va
hai lwom, da biét vé sy hu hong thuc pham va céac bénh phat sinh tir thuc pham. Ngay ca
khi chua nhan thirc duoc gi vé céc tac nhan gay bénh, ho da sir dung bang va lira dé bao
quan thuc pham va giir ching an toan. Khoang 8.000 nim trugc Cong nguyén, khi néng
nghiép va chin nudi duoc chap nhan boi cic nén vin minh sém thi su cung cip thuc

pham, dic biét 1a cac san pham ndng nghiép, di duoc tao ra doi dao trong cac mua trong
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trot. Viéc bao quan thuc pham trg nén quan trong dé dam bao cho viéc cung cap thuc
pham dbu dan trong ca nam. Gita nhitng nim 8000 va 1000 trudc Cong nguyén, nhiéu
phuong phap bao quan thyc pham nhu phoi khé, nu, nuéng, hun khéi, udp mudi, udp
duong (bang m 4t ong), bao quan ¢ nhiét do thap (trong bang), bao quan thiéu khong khi
(trong cac tai), 1én men (vai qua, hat va stra), mudi va thém gia vi da duoc sir dung, chu
yéu la dé giam bt sy hu hong. Tuy nhién, ngudi ta khdng thé biét chac chan liéu xa hoi
vao thoi d6, da thira nhan vé cac bénh duoc truyén qua duong thuc phdm hay chua. Tuy
nhién, vao nhitng thoi ky sau d6 nhirng vin ban cua nhiéu ton gido di cho thay riang, cac
x& hoi dd céng nhan mot méi lién quan gira bénh voi mot sé loai thuc pham. Mét s6*
diéu luat, nhu khong an thit tir dong vat bi bénh hoic tir dong vat da bi giét chét boi bon
an xac thdi, hoic khong an thuc pham xuat hién mot cach khong tu nhién hoic da bi xu
ly boi mot nguoi thiéu vé sinh,... da duoc soan ra dé dam bao stc khoe cho cong dan
chong lai cac bénh phat sinh tir thuc pham. Lén men di duoc sir dung mot cach manh mé
boi nhiéu xa hoi khac nhau khdng chi dé bao quan thuc pham ma cén nhu mot phuong
phap dé san xuat nhiéu loai thuc pham mong mudn tir sita, thit, tring, ngii cbc, qua va
rau. Sau khi Leeuwenhoek's phat hién ra sy ton tai caa vi sinh vat & moi noi (chu yéu 1a
vi khuan va nim men) vao nhitng nim 1670, mot s6" ngudi da bat dau tim kiém moi lién
quan gitra vai trd tiém tang cua nhitng vi sinh vat ndy véi sy hu hong thuc pham, sy 1én
men thuc pham va cac bénh phat sinh tir thyuc pham. Nhiing su phét trién cha yéu cua cac
¥ tudng Ve vai tro tiém tang cua vi sinh vat trong thuc pham va bang ching khoa hoc vé
chung da duoc khai dau boi Pasteur vao nhitng nam 1870, dugc ké tuc boi nhiéu nha
khoa hoc khac truéc khi két thic thé ky XIX. Diéu nay di mé duong cho sy ra ddi cua
nganh Vi sinh vat hoc thuc pham giai doan som & th é ky XX. Mot sd" sy phat trién
chinh trong th é ky XIX s& duoc ké ra sau day: Su 1én men thuc pham: Nam 1822, C.J.
Person da dit tén cho sinh vat hién vi tim duoc trén bé mat cia ruou vang trong qua trinh
san xuat giam 1a M ycoderm a mesentericum. Pasteur vao nam 1868 da chitng minh rang,
co thé nay c6 lién quan toi su chuyén hoa rugu thanh axit axetic va dit tén cho n 1a M
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Vao nam 1898, M artinus Beijerinck dat tén lai cho no la Acetobacter aceti. Nam
1837, Theodor Schwann goi sinh vat tham gia vao su 1én men duong la Saccharomyces
(nAm duong).

Nam 1838, Charles Cogniard-Latour gia thiét rang, su sinh trwong ctia nim men
c6 lién quan téi sy 1én men ruou.

Niam 1860, Louis Pasteur chi ra rang, 1én men axit lactic va 1én men ruou tir dudng
la két qua cua sy sinh truéng cua vi khuan (loai dau) va caa nim men (loai sau).

Nam 1883, Emil Christian Hansen str dung giéng thuan khiét cia ném men dé 1én
men bia. Sy hu hong thuc pham:

Niam 1804, Francois Nicolas Appert phat trién phuong phap bao quan thyc pham
trong cac chai thuy tinh dong kin bang cach dung nudc soi dé xu ly. Ong di ghi cong k¥
thuat nay cho Lazzaro Spallanzani (1765), nguoi dau tién st dung phuong phap nay dé
bac bo thuyét tu sinh.

Niam 1819, Peter Durand phat trién phwong phap bao quan thuc pham dong hop
trong cac lon bang thép. Charles Mitchell da dua viéc ma kém cho cac lon kim loai vao
nam 1839.

Niam 1870, L. Pasteur dé nghi xt 1y rwou vang bang nhiét & 145°F (62,7°C) trong
30 phut dé tiéu diét cac vi khuan giy chua. F. Soxhlet da tién xa hon bang cach dun soi
sita 35 phut dé giét cac vi khuan lay nhiém. Sau d6 phuong phap nay da duoc cai tién,
duoc goi 1a khir tring Pasteur va duoc st dung chi yéu dé tiéu diét cac thé dinh dudng
ctia C&c tc nhan gay bénh ciing nhu nhiéu vi khuan gay hu hong thuc pham.

Niam 1895, Harry Russell da chi ra rang, su truong phong kém theo mui khé chiu
cta dau dong hop la do su sinh truong cua cac vi khuan khang nhiét (mang bao ti) gay
ra. Cac bénh phat sinh tir thuc pham:

Nam 1820, Justin Kerner dd mé ta sy ngd doc thuc pham do an phai xdc xich tiét
(bénh botulism). Bénh gay tir vong do an phai x(c xich tiét da dugc thira nhan tir nim
900 trudc COng nguyeén.

Nam 1849, John Snow gia thiét vé su lay lan ctia bénh ta qua nuéc udng bi nhiém

nuéc cdng. Vao nam 1854, Filippo Facini d goi tén truc khuan ta Ia Vibrio cholera, sau
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d6 vi khuan nay dugc Robert Koch phan lap dudi dang thuan khiét vao nim 1884. Nam
1856, William Budd gia thiét rang, sy nhiém ban nuéc tir phan cua nhitng ngudi di bi
nhidm tring s& truyén bénh sét thuong han va ung ho viéc sir dung clo cho cac nguon
nuée dé vuot qua kho khin nay. Vao nim 1800, G. de Morveau va w . Cruikshank ung
ho su st dung clo dé 1am sach nuéc udng. Vao niam 1885, Theodor Escherich di phan 14p
duoc Bacterium coli (vé sau duoc dat tén 1a Escherichia coii) tir phan va gia thiét rang,
mét s6" chung cua lodi vi khuan nay c6 lién quan téi bénh tiéu chay ¢ tré em. Nam 1888,
A.A. G artner da phan lap duoc Bacterium (vé sau la Salmonella) enteritidis tir cac co
quan caa madt nguoi bi bénh cling nhu tir thit ma nguoi do da an vao.

Vao nim 1896, Marie von Ermengem d chirng minh rang, Salmonella enteritidis
gay ra mot bénh chét nguoi 6 nhirng ngudi an phai xuc xich da bi nhiém khuan.

Nam 1894, J. Denys lién hé Staphylococcus sinh mu véi céi chét caa mot bénh
nhan da an phai thit cia mot con bo bi bénh.

Nam 1895, Marie von Ermengem phén lap dugc Bacillus botulinus OClostridium
botulinum) tir thit bi nhiém khuan va ching minh rang, nd gay ra bénh botulism. Cac k¥
thuat trong vi sinh vat hoc:

Nam 1854, Heinrich Schroder va Theodore von Dusch sir dung bong dé nut dng
nghiém va chai lo chira cac méi truong sé& duoc xt Iy bang nhiét dé ngan ngra sy nhiém
vi sinh vat.

Niam 1876, Car Weigert sir dung xanh methylen (mét thuéc nhuém tong hop) dé
nhuoém vi khuan hoa trong nuéc.

Niam 1877, Ferdinand Cohn chi ra tinh bén nhiét caa noi bao tr cua Bacillus
subtilis.

Nam 1878, Joseph Lister phan lap dugc Streptococcus (ngay nay la Lactococcus)
lactis duoi dang giéng thuan khiét nho céc dich pha lodng tir sita chua.

Nhitng nim 1880, Robert Koch va cac cong tac vién cta ong di dua yao nhiéu
phuong phap quan trong duoc sir dung trong t t ca cac nganh cua vi sinh vat hoc nhu

moi truong dic (luc dau 13 gelatin, sau d6 13 thach) dé thuan khiét va dém so" luong vi



khuan, dia Petri, nhuém 16ng roi, kho tring mai truong bang hoi nuée 6 cac nhiét do trén
100°c, chup anh c4c té bao va bao tu.

Nam 1884, Hans Christian Gram tién hanh nhuém Gram cac té bao vi khuan.

1.5 Vi sinh vat hec thuc pham vao giai dean hién nay:

Vao dau thé ky XX, cac nghién ciu duoc tiép tuc dé tim hiéu mdi lién quan va
tam quan trong cua cac vi sinh vat, dic biét 1a cac vi khuan gay bénh trong thuc pham.
Céc phuong phap dic thu di dwoc phét trién dé phan 1ap va mé ta ching. Tam quan trong
cua vé sinh trong su xir Iy thuc pham dé giam su 18y nhim bai vi sinh vat da dugc thira
nhan. Cac phwong phap dic thu da dugc nghién ctru dé ngan ngira Sy sinh trudng ciing
nhu dé loai bo s hu hong va tiéu diét cac vi khuan gay bénh. Ciing da c6 mot s6" moi
quan tam toi viéc phan lap cac vi khuan co loi ¢ lién quan téi 18n men thuc pham, dic
biét 1a I1én men sira, cling nhu viéc nghién ciru cac dac tinh cua chung. Tuy nhién, sau
nhitng nam 1950, vi sinh vét hoc thuc pham da budc vao mot ky nguyén méi. Su ¢é m at
ctia cac thong tin co so6 Vé cac dic diém sinh ly, hoé sinh va sinh hoc cua cac loai thuc
pham khéc nhau, méi quan hé giita cac vi sinh vat trong moéi truong thuc pham va sinh 1y,
hod sinh, di truyén va mién dich vi sinh vat hoc da giap mé ra nhitng linh vuc méi trong
vi sinh vt hoc thuc pham. Trong s6" d6 co:

1.5.1  Lén men thuc pham / Cac ché pham probiotic

- Sy tao ra cac chung c6 cé&c hoat tinh trao d6i chat mong muén nho sy chuyén gen gitra
cac chung.

- Su tao ra cac vi khuan lactic dé khang bacteriophago.

- K§ nghé chuyén hoé céc chung san xuat thira cac chat chuyén hoa mong muén.

- Tao ra cac phwong phap sir dung vi khuan lactic dé cung cap cac protein mién dich.

- Xac dinh trinh tu genom cua céc vi khuan lactic quan trong va cac bacteriophago nham
hiéu biét tét hon cac dic tinh cua ching.

- Bao quan sinh hoc thuyc pham bang cac vi khuan mong muén va céc chat chuyén hoé
khang vi sinh vat caa chung.

- Tim hiéu cac dac tinh quan trong cuaa céac vi khuan probiotic va tao ra cac chung mong

mudn.



- Cac phuong phap c6 hiéu qua dé san xuat cac gidng khoi dong sir dung truc tiép trong
ché bién thuc pham.

1.6.2. Sw hw héng thuc pham

- Xéc dinh va khdng ché cac vi khuan gay hu hong méi c6 lién quan téi nhirng su thay
dbi hién thoi trong cac phuong phap ché bién va bao quan thuc pham.

- Hu hong do c&c enzym vi khuan gay ra trong cac thuc pham dong lanh va bao quan
trong phong lanh vai tudi tho kéo dai.

- Phét trién cac phuong phap phan tir (cong nghé nano) dé xac dinh cac chét chuyén hoé
cuia cac.vi khuan gay hu hong va du doan tudi tho tiém tang cia cac loai thyc pham.,

- Tam quan trong cta cac stress mdi trudng 1én tinh d6 khang ciia cac vi khuan gay hu
hong d6i vai cac chat bao quan co tinh khang Vi sinh vat.

1.6.3. Cac bénh phat sinh tir thuc pham

- Cac phuong phap phat hién sy xuat hién cua céc vi khuan gay bénh phat sinh tir cac loai
thue pham bi nhiém ban.

- ung dung céc k¥ thuat cua sinh hoc phan tir (cdng nghé nano) dé phét hién nhanh cac vi
khuan gay bénh trong thuc pham va trong moi trudng.

- Cac phuong phap phat hién c6 hiéu qua va kiém soét cac virut gay bénh phét sinh tur
thuc pham.

- Tiém nang 1ay lan cac bénh do prion tir dong vat dung 1am thyc pham sang nguoi.

- TAm quan trong cua céac stress moi trudng 1&n sy phat hién va pha huy cac tac nhan gay
bénh.

- Céc yéu td" c6 lién quan téi su ting cac tic nhan gay bénh khang khang sinh trong thuc
pham.

- Su bam dinh caa cac tac nhan gay bénh 18n thuc pham va bé mat thiét bj.

- Céc co ché sinh bénh cua cac tac nhan gay bénh tir thuc pham.

- Cac phuong phap hiéu qua dé nghién ciu dich t& hoc cac bénh phéat sinh tir thyc pham.

- Kiém soat cac thé ky sinh gay bénh trong thuc pham.

1.6.4. Nhirng van dé khac
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- ang dung su phan tich rai ro tai cac diém kiém soét then chét (HACCP) trong qué trinh
san xuat, ché bién va bao quan thuc pham.

- Céc cdng nghé ché bién thuc pham méi.

- Vi sinh vat hoc cua céc loai thuc pham khong ché bién hoic thuyc pham in ngay dugc
xt ly nhiét thap.

- Kiém soét vi sinh vat cé4c loai thuc pham tir trang trai dén ban an (quan ly chat luong
téng sd).

- N6i quy an toan thuc pham.

1.7. Vi sinh vt thwc pham va cac nha vi sinh vat thuc pham:

T nhitng su thao luan a trén, c¢d thé thay rd rang nhitng gi mén hoc Vi sinh vat
hoc thyc pham di dem lai. Truéc nhitng ndm 1970, vi sinh vat hoc thuc pham chi duoc
coi nhu mot nganh ung dung cha yéu tham gia vao viéc kiém tra chat luong thuc pham
vé mit vi sinh vatiioc. Ttr d6 dén nay, cong nghé da duoc sir dung trong viéc san xuat,
ché bién, phan phoi va ban Ié thuc pham va md hinh tiéu thu san pham da thay doi nhiéu.
Nhiing su thay d6i nay da lam xuat hién cac van dé mai khong thé duoc giai quyét chi
bang viéc su dung cac kién thirc tng dung. Do vay, vi sinh vat hoc thuc pham hién dai
ctia hém nay can phai bao gom ca mot lugng I6n khoa hoc co ban dé hiéu duoc va giai
quyét c6 hiéu qua cac van dé vi sinh vat co lién quan dén thuc pham. Mén hoc sé& bao
gom khong chi cac trang théi vi sinh vat hoc cua su hu hong thuc pham, cac bénh phét
sinh tir thue pham va su kiém soét hiéu qua chung ciing nhu su ché bién sinh hoc thuc
pham ma ca nhiitng thong tin co so vé sinh thai hoc, sinh Iy hoc, trao d6i chat va di truyén
hoc vi sinh vat. Cac thong tin nay dang gitip tao ra cac phuong phap phat hi¢n nhanh va
hiéu qua cac vi khuan giy hu hong va cac vi khuan gay bénh, gilp tao ra cac chang vi
sinh vat mong muén nhod céng nghé ADN tai td hop, gilp san xuét cac thuc pham lén
men c6 chat luong cao hon, gitip tao ra cac enzym bén nhiét trong ché bién thuc pham va
cac chat phu gia thuc pham, gilp phét trién cac phuong phap loai bo vi khuan khoi thuc
pham, bé mat thiét bj va gidp két hop mot s6" phuong phap kiém soéat nham khdng ché co

hiéu qua céc vi sinh vat gay hu hong va gay bénh trong thyc pham. Sinh vién sau khi da
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hoan thanh Giéo trinh Vi sinh vat hoc thuc pham can phai dat dugc céc kién thuc trong
cac linh vyuc sau day:

- Xac dinh dugc chat lugng thuc pham va cac hop phan thuc pham vé m 4t vi sinh
vit hoc bang céach st dung cac k§ thuat thich hop.

- Xac dinh duoc cac loai vi sinh vat tham gia vao su gay hu hong, cac rai ro stc
khoe va xac dinh ngudn cua ching.

- Thiét ké cac quy trinh chinh xac dé kiém soat cac vi sinh vét gay hu hong va cac
vi sinh vat gay bénh trong thuc pham.

- Hoc tap cac phuong phap nhanh dé phan lap va xac dinh cac tac nhan gay bénh,
cac vi khuan gay hu hong tir thyc pham va tir méi trudng.

- Xac dinh viéc tng dung cac cong nghé mai vao ché bién thuc pham co thé gay ra
nhitng van dé dac biét vé vi sinh vat hoc nhu th é nao dé thiét ké cac quy trinh vuot qua
nhitng khé khan do.

- Thiét ké cac quy trinh vé sinh hiéu qua dé kiém soét cac van dé trong cac thiét bi
ché bién thyc pham.

- Sir dung ¢6 hiéu qua cac vi sinh vat mong mudn dé san xuit cac thuc pham Ién
men.

- Thiét ké cac phuong phap dé san xuat cac giéng khoi dong tot hon nham st dung
trong thuc pham lén men va trong cac ché pham probiotic.

- Nim virng c4c noi quy thuc pham (trong nuée va qudc té).

- Hiéu biét vé cac van dé vi sinh vat hoc caa cac thuc pham nhap noi.

CAU HOI ON TAP CHUONG 1
1. M6 ta ngan gon nhimg déng gop cua cac nha khoa hoc sau day trong sy phat trién cua
vi sinh vat hoc va vi sinh vat thuc pham: (a) Leeuwenhoek's, (b) Spallanzani, (c) Pasteur,
(d) Koch, (e) Hess, (f) Cohn, (g) Lister, (h) Soxhlet (i) Gartner va (j) Appert.
2. Tai sao cac thi nghiém cua Need nhiam bac bo sy phat sinh ty nhién cua vi sinh vat lai
th 4t bai, nhung Pasteur lai thanh c6ng trong viéc bac bo hoc thuyét nay?
3. Ké ba linh vuc quan trong trong nghién cau céng nghé sinh hoc thuc pham, su gy hu

hong thuc pham va cac bénh phat sinh tir thuc pham duwong thoi.
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4. Giai thich ngin gon nhirng su khac biét cha yéu trong su hiéu biét vé tm quan trong
cua vi sinh vat trong thuc pham truéc va sau nhitng nim 1900.

5. Ké céc tc nhan gay bénh da dugc ching minh 12 ¢d lién quan toi cac bénh phat sinh tur
thuc pham trude nam 1900.

6. Miéu ta ngan gon nhitng gi mot sinh vién nganh Vi sinh vat hoc thuc pham can phai
biét

13



CHUONG 2: PAC PIEM HINH THAI VA SINH LY VI SINH VAT.
Tom tat:
Hai van d@é chii yéu can nam viing trong chwong:
1) Hé thang danh phap vi khudn, mét hé théng thay doi nhanh chéng do sw phét trién cua
cac ky thugt sinh hoc phan ti: maoi.
2) Cdc dgc tinh hinh thai sinh ly cia cac vi sinh vdt quan trong trong thyec pham.
2.1. Mé dau:

Cac nhém vi sinh vat quan trong trong thuc pham bao géom mét s6° loai va mot s6"
typ vi khuan, ndm men, nim méc va virut. Khong duoc dé cap dén 6 day nhu song tao,
nguyén sinh dong vat va giun (nhu giun tron) ciing c6 tam quan trong trong thuc pham.
Mot s6" nguyén sinh dong vat va giun c6 lién quan dén nhitng rui ro cho sic khoe, con
mot s6" tao thi lién quan dén sy rai ro sic khoe qua cac san pham ché bién sinh hoc (nhu
ngudn vitamin hay protein don bao).

Vi khuan, nam men, nam méc va virut c6 tam quan trong trong thuc pham do
ching c6 kha ning gay ra cac bénh phat sinh tir thuc pham va lam hu hong thuc pham,
dong thoi ciing dugce dung dé san xuat thuc pham hoic cac hop phan caa thuc pham.
Nhiéu loai vi khuan, mét s6" nam méc va virut, nhung trir nAim men, co kha ning giy ra
cac bénh phat sinh tir thuc pham.

Do kha nang sinh truéng duoc trong thuc pham (virut khéng phat trién dugc trong
thuc pham), da s6" vi khuan, ndm moc va nim men c6 tiém niang gy hu hong thyc pham.
Mot 6" loai vi khuan, ndim méc va nim men thudng duoc coi la an toan hoic coi la
chinh thuc pham, hoic ca hai, s& duoc sir dung dé san xuat cc loai thuc pham 1&8n men
hay cac hop phan cua thyc pham.

Trong s6" bén nhém trén, vi khuan 13 nhém 16n nhat. Nho ¢6 mat ¢ khip noi va co
téc do sinh trudong nhanh, ngay dudi cac diéu kién nam men va nam méc khong sinh
truong duoc, nén chung dugc coi 14 nhan t8" quan trong nhat trong viéc lam hu hong
thuc pham va trong cac bénh phat sinh tir thuc pham. Prion va cac tiéu thé nhiém tring

mang ban chat protein gan day duoc xac dinh 14 tac nhan gay ra cac bénh viém ndo dang
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x0p & ngudi va dong vat. Tuy nhién, kha ning giy ra cac bénh phat sinh tir thuc pham
ctia ching con chua duoc biét rd.
2.2. Sw phén loai vi sinh vat:

C4c sinh vat c6 cu tric té bao trén co s& nhitng mdi quan hé chang loai phét sinh
va tién hod luc dau dugc xép thanh nim giGi, & d6 vi khuan thuéc nhém sinh vét nhan so
(tién nhan) con nAm méc, nim men (c6 nhan that) duoc xép vao nhém nam.

Vo nhirg niam 1970, domain nhan so dugc ddi thanh Eubacteria (vi khuan that
— ¢6 murein trén thanh té bao) va Archaebacteria (vi khuan c6 - khdng c6 murein trén
thanh té bao). Vao nhiing nam 1990, cac domain nay dwoc chuyén thanh Bacteria va
Archaea. Archaea bao gdm nhitng vi sinh vat cuc doan nhét va khdng quan trong di voi
vi sinh hoc thuc pham. Virut khong duoc coi la té bao séng va khong nam trong hé thdng
phan loai nay. D& phan loai nAm men, nam méc va vi khuan, mot sd" thang bac sau giéi
da duoc st dung, gdm nganh, 16p, ho, chi va loai. Nhém hé théng hoc co sé 1 loai. Mot
s0" loai ¢6 cac dic tinh giéng nhau tao thanh chi. O céc sinh vat nhan chuan, cac loai cua
cling mot chi co thé lai voi nhau.

Piéu nay khoéng ding vai sinh vat nhan so, mac di sy chuyén nguyén liéu di
truyén bang tiép hop ciing ton tai ¢ nhiéu loai vi khuan. Mot s6 chi tao nén ho va quy
trinh tuong tu s& duoc tiép tuc trong cac thir bac khac. Trong vi sinh hoc thuc pham, céc
thir bac loai, chi va ho ké trén it khi dugc st dung. O vi khuan, mét loai duoc coi la tap
hop cac ching mang cac dac tinh chung. Mét ching 1a con chau ciia mot khuan lac duy
nhét (t& bao don). Trong sb cac ching cia cing mot loai, mot chung duoc coi 1a ching
chuan phai duoc sir dung nhu 13 mét chung tham chiéu dé so sanh véi cac dic tinh cua
mot ching chua biét. Tuy nhién, khi nam duoc trinh ty genom hoan chinh, hé thong nay
s& con thay doi trong tuwong lai. Mot s6 phuong phap da duoc st dung dé xac dinh mbi
quan hé ho hang gitra vi khuan, nAim men va nam mdc. o nAm men, nim méc, hinh thai,
sinh san, ban chat hoa sinh cua cac dai phan tir va mé hinh trao d6i chat dwoc sir dung
cling Véi cac tiéu chi khac. D4i vai hinh thai hoc vi khuan, dic diém nhuém Gram, thanh
phan protein, trinh ty amino axit cia mot sé protein dic thl, thanh phan bazo (mol% G +

C), phép lai axit nucleic (ADN va ARN), trinh tu bazo nucleic ciing nhu su phan loai s6"
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Vi sy tro gidp cua may tinh di duoc st dung. Thanh phan protein, trinh ty amino axit,
thanh phan bazo, phép lai ADN va ARN va trinh ty bazo nucleotit c6 lién quan truc tiép
hoic gian tiép t6i ban chat di truyén caa sinh vat va do vay cung cap mét co hoi tot hon
trong viéc so sanh hai co thé 6 mirc do di truyén, & ty 16 mol% G + ¢, néu hai ching khac
nhau t&i 10% hoic hon thi chiing hau nhu khéng c6 quan hé gi véi nhau. Tuong tu, trong
thi nghiém lai, hai chung dugc coi 1a mot néu ADN cua ching cé sy trong dong toi 90%
hoac hon. Vi trinh tu bazo nucleotit thi trinh tu trong ARN riboxom 16S cua cac ching
s& duoc so sanh. Mot trinh tu khoang 1.500 nucleotit nam trén mot doan ARN riboxom
16S 1a doan duoc bao toan nha't, do vay cac chung ho hang phai ¢ su tuong dong cao.
Trong phan loai s8", nhiéu dic tinh duoc so sanh nhu dic tinh hinh thai, dac tinh sinh Iy
va dac tinh hoa sinh. Mdi dic tinh déu c6 gia tri twong dwong. Hai ching thudc cing mot
loai can c6 mic do twong ddong 90% hozc hon. Nhitng mdi quan hé trong virut, néu co,
con chua duoc biét rd. Hé thdng phan loai cua ching kha tuy tién va dua trén céac kiéu
bénh ma chuing gay ra (vi du virut hepatitis gay ra bénh viém gan), ham iuong axit
nucleic (ADN va ARN, mach don hodc mach kép) va cac cédu truc hinh thai. Trong thuc
pham, hai nhdm virut c6 tim quan trong la cac virut vi khuan (bacteriophago) ctia cac vi
khuan dung lam giéng khai dong va mot s6' vi khuan gay bénh phat sinh tir thuc pham
cling nhu céc virut gy bénh cho nguoi c6 lién quan ti cac bénh phat sinh tir thuc pham.
2.3. Danh phép:

Nhém hé théng hoc co sé 6 vi khuan, nAam men va nam méc 1 loai. Va mai loai
duoc dat cho mot tén.

Tén gom hai phan: phan dau la tén chi, con phan tha hai la tinh ngit chi loai. Ca
hai déu duoc Latin hoa; khi viét ching duoc in nghiéng (hoic gach duéi), ky ty dau tién
cua tén chi dugc viét hoa (vi du, Saccharomyces cerevisiae, Penicillium roquefortii va
Lactobacillus acidophilus).

Mot loai vi khuan c6 thé dugc chia thanh nhiéu dudi loai (subsp. hoac ssp.) néu
cac thanh vién chi ra nhitng su khéc biét nho nhung nhit quéan vé tinh chat. Trong nhitng
truong hop nhu vay, mot tinh ngir thar 3 (dudi loai) s€ dugc sur dung (vi du Lactococcus

iactis ssp. iactis hoac Lactococcus iactis ssp. cremoris). Trong mét s6' truong hop, cac
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thir bac nam dudi dudi loai con dugc sir dung dé phan biét cac chung, duoc thira 22 nhan
bai cac dac tinh dac thu (vi du serovar = phan ang khang nguyén; biovar = san sinh mét
chat trao d6i dic thd va phagovar = man cam véi mot phage dac thl). Nhitng tha bac nay
khong c6 tim quan trong vé phan loai nhung lai c¢6 y nghia thuc tién (vi du Lactococcus
lactis ssp. iactis biovar diacetilactis la mot chung Lactococcus lactis ssp. lactic sinh
diaxetyi, mot hop chat gay huong quan trong trong mot sd' san pham sita [én men). Moi
chung trong maot loai ¢d thé duogc nhan dang bang mot con sd" ching, hoic mét ky tu,
hoac két hop ca hai (vi du Pediococcus acidiiactici LB923).

O cap do ho, tén vi khuan duogc viét duéi dang s6" nhiéu, giong céi, roi thém tiép
vi ngir aceae (vi du Enterobacteriaceae). Toan bo céc loai va chung trong mét chi cd thé
duoc viét két hop bang cach sir dung “spp ” sau tén chi (vi du Lactobacillus spp.) hoic
viét duéi dang danh tir s0" nhiéu cua chi (vi du lactobacilli déi voi Lactobacillus',
lactococei d6i voi Lactococcus\ leuconostocs ddi vai Leuconostoc, hodc salmonellae doi
v6i Salmonella), nhung khong in nghiéng. Tén khoa hoc cua vi khuan dugc goi theo quy
dinh cua M4 danh phép qudc té vi khuan (International Code of Nomenclature of
Bacteria). Uy ban quéc té vé phan loai hoc vi khuan thudc Lién doan vi sinh vat “hoc
qudc té (International Commitee on Systematic Bacteriology of International Union of
Microbiological Association) s& kiém tra tinh hiéu luc cua ting tén va sau d6 cong bd
danh sach cac tén vi khuan da duoc phé duyét 6 ting thoi ky. Mot tén méi (Iodi va chi)
phai dugc cong bd' trong International Journal of Systematic Bacteriology trudc khi no
duoc dénh gia dé dwa vao danh sach phé duyét. Moi thay doi vé tén (chi hoic loai) déu
phai duoc phé duyét boi t y ban nay. Khi viét tén cua cing mot loai trén mot lan trong
mot bai bao, thong thuong chi sir dung ca tén chi va tinh ngi loai 6 lan dau, con sau dé
thi viét tit tén chi. Trong Bergey's Manual of Systematic Bacteriology, chi ¢ ky tu dau
tién duoc st dung (vi du: lan dau viét Listeria monocytogenes con sau d6 viét L.
monocytogenes). Trong hau hét cac bai bao cong bd 6 My, ngudi ta ciing ap dung cach
viét nhu vay. Tuy nhién, né s& gy ra su 1an 16n khi mot bai bao chtra nhiéu loai c6 cung
ky tu dau tién trong tén chi (Lactobacillus iactis, Leuconostoc iactis va Lactococcus iactis

déu viét dudi dangL. lactis). Vi vay, trong mot sd" tap chi Chau Au, ngudi ta sir dung
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nhiéu hon mot ky tu nhung khong theo mot hé thong nhat dinh nao (vi du Lact. lactis, Lc.
iactis, Leu. iactis, Lb. lactis, L ist monocytogenes).

Trong gido trinh nay, dé giam bét sy 13n 16n ddi véi ban doc (ma nhiéu trong sb
cac ban khong duoc 1am quen véi su thay d6i nhanh chong vé danh phap hoc vi khuan),
ching t6i sir dung hé thdéng 3 ky tu (vi du Lis. monocytogenes, Leu. iactis\ S a i
typhimurium d6i v&i Salmonella; Shi. dysenterie d6i v&i Shigella: Sta. aureus ddi voi
Staphylococcus).

Trong mot vai trudng hop hiém hoi can phai thay doi mot chat (vi du Lactococcus
factis va Lactobacillus iactis dugc viét dudi dang Lac. iactis va Lab. lactis, dé tuong (g
Vvéi hai chi trén). Mé&i day, hé thong danh phap ddi véi Salmonella lai da dugc thay doi.
Virut, nhu di néi 6 trén khong duoc goi tén theo cach ding cho vi khuan. Chung thudng
duoc dat tén theo ky tu, hoac con sb hoic két hop ca hai (vi dy, bacteriophago T4 hoic
X), tén bénh ma ching gay ra (vi du hepatitis A, gay bénh viém gan) hoic bang cac
phuong phap khac (vi du cac virut dang Norwalk, gdy moét loai bénh viém duong rudt da
day ¢ nguoi phét sinh tir thyc pham).

2.4. Hinh thai va ciu trdc caa vi sinh vat gip trong thuc pham:
2.4.1. Nam men va nam mac

Ca nam men va nam méc déu 1a sinh vat nhan chuan nhung nim men 1a don bao
trong khi ndm méc 1a da bao, Cac té bao nhan chuan thuong 16n hon (20 - 100jam) so V&i
cac té bao nhan so (1 - 10[.im). Té bao nhan chuan c6 thanh té bao ran chic va mang sinh
chat mong. Thanh té bao khong chira mucopeptit, ran chic va duoc ciu thanh tir hydrat
cacbon. Mang sinh chat chira sterol. Té bao chat linh dong (chay thanh dong) va chira cac
bao quan (ty thé, khong bao) c6 mang bao quanh. Riboxom thudc kiéu 80S va dugc gan
véi ludi noi chat. ADN dang thang hang (nhidém sic thé), chira cac histon va duoc bao
quanh bai mang nhan. Su phan bao xay ra nho nguyén phén (tirc Ia sinh san vo tinh); sinh
san hitu tinh néu c6 thi xay ra nhd giam phan. Nam maéc ¢ dang soi, phan nhanh, khong
di dong. Thanh té bao duoc ciu tao tir cellulose, kitin, hoic ca hai. Mot co thé ndm mébc
(tan) dwoc cAu tao tir rat nhiéu soi (hypha). Tap hop cua nhiéu soi dwoc goi 1a hé soi

(mycelium). Mat soi c6 thé khong phan nhanh, phan nhanh don nhan, hoic phan nhéanh
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da nhan. Do ¢6 thé 14 soi ndm sinh dudng hoic soi nam sinh san. Sgi nim sinh san
thudng vuon vao khong khi va tao nén cac bao tir ngoai sinh nim tu do (bao tir dinh)
hoac nam trong tdi (bao tu tdi). Hinh dang, kich thudc va mau sic caa bao tir dugc ding
cho phan loai. NAm men phan bd" rong réi trong tu nhién. Té bao c6 hinh oval, hinh cau
hoac kéo dai, c6 kich thudc tir 5 — 30 X 2 — 10j.im. Chung khoéng di dong. Thanh té
bao chua polysaccarit (glycan), protein va lipit. Thanh cé thé mang nhiing vét seo 1a noi
xay ra su nay chdi. Mang nim duoi thanh. Té bao chat c6 dang hat manh do chua
riboxom va c&c bao quan. Nhan thé hién rd véi mot mang nhan bao quanh.
2.4.2. Té bao vi khuan

Vi khuan Ia cac vi sinh vat don bao, hau hét c6 kich thugc khoang 0,5 - 1,0 X 2,0 -
10].im va c6 ba dang hinh thai: hinh cau (cocci), hinh que (bacilli) va hinh dau phay
(comma). Chiing c6 thé tao céc tap doan thanh tirmg dam hodc tirng chudi (hai té bao hoac
hon) hodc bon té bao mot. Ching co thé chuyén dong hodc khong chuyén dong. Nguyén
liéu té bao chat dugc bao boc trong mot thanh ciing ¢ phia bé mat va mot mang o dudi
thanh. Cac chat dinh dudng nim duéi dang phan tir hoic ion duwgc van chuyén tir moi
truong qua mang nhd mot vai co ché dic thi. Mang ciing chira cac thanh phan phat sinh
ning luong, nd ciing tao thanh cac gai ddm vao té bao chat (mezoxom). Nguyén liéu té
bao chat khdng chuyén dong va khong chira cac bao quan duoc bao boc boi mot mang
tach biét. Riboxom thudc loai 70S va phan tan trong té bao chat. Nguyén liéu di truyén
(ADN cau triic va ADN plasmit) c6 dang vong khong duoc bao boc trong mot mang nhan
va khong chira cac protein co sé nhu cac histon. ¢ a su chuyén gen Ian sy tai t6 hop di
truyén déu xay ra nhung khong c6 su tao thanh giao tir hoic hop tir. Sy phan bao xay ra
bang cach phan d6i. Cac té bao nhéan so ciing c6 thé chira 16ng roi, mang giap, cac protein
bé mit va pili cho cac chirc ning dic thi. Mot sé ciing tao thanh noi bao tir (mdi té bao
mot bao tir). Dua vao dac tinh nhuom Gram, vi khuan dugc chia thanh Gram &m va Gram
duong. Cac té bao Gram &m chta thanh té bao phuc tap c6 mot mang ngoai (OM) va mot
mang gitta (MM). OM duoc cdu tao tir lipopoiysaccarit (LPS), lipoprotein (LP) va
phospholipit. C4c phan tir phospholipit duoc sap xép thanh mot 16p kép vai phan Ky nudc

(cac axit béo) quay vao trong va phan Ua nuéc (glyxerol va phosphat) quay ra ngoai. Cac
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phan tir LPS va LP nam gitra 16p phospholipit. L6p OM gigi han sy van chuyén va c6
chtre ning nhu mot hang rao. Tinh dé khang cua céc vi khuan Gram am véi nhiéu enzym
(Ilysozym, enzym thuy phan mucopeptit), cdc phan ti ky nudc (SDS va mudi mat), cac
chat khang sinh (penixilin) 1a do dic tinh hang rao cua I6p OM. C4c phan tir LPS ciing c6
dic tinh khang nguyén. Nam dudi 16p OM 1a [6p MM duoc ciu tir méot 16p peptidoglican
hoac mucopeptit mong nam gitra cdc nguyén liéu chu chat chira mot vai loai protein.
Nam dudi cac nguyén liéu chu chit 1a mang sinh chét hodc mang trong (IM) duoc cau tao
tir mot 16p phospholipit kép ma ¢ d6 c6 chtra nhiéu loai protein. Céc té bao Gram duong
chtra mot 16p thanh day duoc cau tao tir vai 16p mucopeptit (chiu trach nhiém dé6i vai cau
trdc day, ran) va hai loai axit teichoic. Mot sé loai ciing c6 mot 16p khac nam phia trén bé
mat duoc goi la 16p protein bé m 4t (SLP). Cac phan tir axit teichoic cua thanh duoc lién
két v6i cac 16p mucopeptit, con cac phan tir lipoteichoic thi duoc lién két voi ca
mucopeptit 13n mang té bao chét. Cac axit teichoic tich dion am (do cac nhém phosphat)
c6 thé lién két hoac diéu hoa su chuyén dong cia cac phan tir mang dién duong vao va ra
khoi t6" bao. Cac axit teichoic mang dic tinh khang nguyén va c6 thé duoc sir dung dé
xéac dinh vi khuan Gram duong bang phuong phap huyét thanh hoc. Do tinh phuc tap
trong thanh phan hoa hoc cua thanh, cac vi khuan Gram duong duoc coi 1a di tién hoa
truéc cac vi khuan Gram am. Thanh té bao vi khua’n Gram dudng (A) va Gram am (B)
CM: Mang té bao chat; CW: Thanh té bao; SL: Lop chat nhay.
2.4.3. Virut

Chung dugc coi la cac thuc thé chua co cau tric té bao. Céac virut vi khuan
(bacteriophago) quan trong trong vi sinh vat hoc thuc pham phan bé rong réi trong tu
nhion. Ching dugc cau thanh tir cac axit nucleic (ADN hozc ARN) va mot s6" protein.
Céc protein tao nén phan dau (bao quanh axit nucleic) va phan dudi. Mot bacteriophago
tu gdn vao bé mat caa mot té bao vi khuan vat cha va tiém axit nucleic cia né vao bén
trong té bao vat chi. Sau do, nhiéu bacteriophago s& duoc tao thanh bén trong té bao vat
chu va duoc giai phong ra ngoai sau khi té bao bi dung giai. Mot s6" virut gay bénh da
duoc xac dinh 1a gay ra cac bénh phéat sinh tir thuc pham & ngudi. Tuy nhién, vi rang,

ching kho phat hién duogc trong thuc phdm nén sy tham gia cua céc virut gay bénh khac
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trong c&c bénh phat sinh tir thuc pham con chwa duoc biét mot cach chinh xac. Hai virut
quan trong nhit c6 lién quan dén cac vu bung phét phat sinh tir thuc pham 13 virut
hepatitis A va virut dang Norwalk, ca hai déu la cac virut ARN mach don. Hepatitis A 1a
mét virut duong rudt tran, nho, da dion, duong kinh khoang 30nm. Mach ARN dugc bao
boc trong mot vo capsit.
2.5. C4c vi sinh vét quan trong trong thuc pham
2.5.1. Céc chi nam méc quan trong

N4m méc quan trong trong thuc pham vi ching cé thé sinh trudng ngay trong cac
diéu kién ma ¢ d6 nhiéu vi khuan khdng thé moc duoc nhu pH thap, hoat do nudc (Aw)
thip va 4p suat tham thau cao. Nhiéu loai nAm mdc duoc tim thdy trong thuc pham.
Chung 1a nhitng vi sinh vat gay hu hong quan trong. Nhiéu chung ciing san sinh cac
mycotoxin va lién quan dén cac bénh ngd doc do thuc pham. Nhiéu loai duogc sir dung
trong ché bién sinh hoc thuc pham. Cudi ciing, nhiéu loai duoc st dung dé san xuat cac
chat diéu vi thyc pham va cac enzym. Mot sé trong cac chi nam méc thuong gap nhat
trong thuc pham duoc liét ké sau day. Aspergillus: Phan bd" rong va chaa nhiéu loai
quan trong trong tliwc pham, cac thanh vién cua chi nay c6 soi phan nhanh va tao ra cac
bao tir hodc dinh bao tir vO tinh ¢6 mau den. Nhiéu loai la chiu han (c6 kha ning sinh
truong 6 Aw thap) va cé thé sinh truong o trong cac hat, gay ra hu hong. Ching ciing
tham gia vao sy gay hu hong cac loai thyc pham nhu mut, thit hop, qua hach, qua va rau.
Mot s6 loai va chang san sinh mycotoxin (vi du Aspergillus flavus sinh ailatoxin). Nhiéu
loai hodc ching ciing dugc sir dung trong ché bién thuc pham hoic chat diéu vi thuc
pham. Asp. oryzae duoc st dung dé thuy phan tinh bot nhd a-am ylase dé san xuat ruou
sake. Asp. niger duoc sir dung dé san xuat axit citric tir duong saccarose va dé san xua't
cac enzym nhu [3-galactosidase. Alternaria: Cac thanh vién cua chi nay c6 sy phan nhanh
va tao thanh bao tir hoac dinh bao tir mau tdi. Ching gay ra bonh théi rira ¢ ca chua va vi
khét & mot s6” san pham sita. Mot s6 loai san sinh mycotoxin. Loai dién hinh: Alternaria
tenuis. Fusarium: Nhiéu dang c6 lién quan dén bénh théi rita 6 cac loai qua, ca chua va
ngil c6c. Ching tao nén khuan lac dang bdng va tao vach ngin, mang dinh bao tir hinh

ludi liém. Loai dién hinh: Fusarium solani. Geotrichum: C6 vach ngin va tao thanh bao
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tr @6t hinh chir nhat. Khi sinh truéng tao thanh khuan lac dang kem, béng tréng giéng
nhu ndm men. Ching d& moc trong cac thiét bi va thudng sinh trudng trong cac san pham
stra (méc sita). Loai dién hinh: Geotrichum candidum . Mucor: Phan bd" rong. Cac thanh
vién c6 sgi nAm khong c6 vach ngin va tao thanh cac cudng bao tu tdi. Ching tao thanh
cac khuan lac dang bong. Mot s6" loai duoc st dung trong 18n men thuc pham va nhu
mot ngudn enzym. chung gay hu hong rau. Loai dién hinh: Mucor rouxii. Peniciilium:
Phan bd" rong va gdom nhiéu loai. Cac thanh vién c6 soi ndm c6 vach ngdn va tao thanh
cudng dinh bao tir trén mot dau dinh bao tir hinh chdi mau luc lam. Mot s6 loai duoc st
dung trong san xuat thuc pham nhu Penicillium roquefortii va Pen. camembertii trong san
xuat phomat. Nhiéu loai gy ra cac bénh théi rita do nam & qua va rau. Ching ciing gy
hu hong ¢ ngii coc, banh mi va thit. Mot s6 chung san sinh mycotoxin (vi du ochratoxin
A). Rhizopus: Soi ndm khong c6 vach ngan va tao thanh cac cudng bao tir tli trong céc
tai. Chung gay hu hong nhiéu loai qua va rau. Rhizopus stolonifer 1a nAm méc banh mi
mau den thuong gap
2.5.2. Cac chi nam men quan treng

N4m men quan trong trong thuc pham do kha ning gay hu hong caa ching. Nhiéu
loai ciing duogc sir dung trong ché bién sinh hoc thuc pham, Mot s6" duogc sir dung dé san
Xuat céc chat diéu vi thuyc pham. Mot s6" chi quan trong dugc mo ta ngin sau day.
Saccharomyces: Té bao tron, hinh oval hoic kéo dai. 1a chi quan trong nhat va chtra nhiéu
nhom khéc nhau. Céc bién chiing ctia Saccharomyces cerevisiae duoc sir dung trong cong
nghiép banh mi dé 1am né bot mi va trong 1én men ruou. Ching ciing gdy hu hong thyuc
pham khi sinh cn va C 02. Pichia: Té bao hinh oval dén hinh try tao thanh cac dam soi
nam trong bia, rwou vang va ruou qua tir d6 gay hu hong san pham. Mot so" ciing dugc
st dung dé san xuat céc loai thuc pham phuong Pong. Loai dién hinh: Pichia
membranaefaciens. Rhodotorula; La c&c nam men tao sic t6 va c6 thé lam mat mau cac
loai thuc pham nhu thit, c4 va dua chua. Loai dién hinh: Rhodotorula glutinis, Torulopsis:
Té bao c6 hinh cau t6i hinh oval. Chung gay hu hong sita vi ching c6 thé 1én men dudng
lactose (vi du Torulopsis versatiiis). Chiing ciing c6 thé lam hong céc loai dich qua c6 dic

va cac thyc pham chua. Candida: Nhiéu loai, 1am hong cac loai thuc pham chaa do axit,
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mudi, dudng cao va tao thanh cac dam sgi nam trén bé mat dich long. Mot s6" ¢ thé gay
khét 6 bo va cac san pham sita (vi du Candida lipolyticum). Zygosaccharomyces: Giy hu
hong & cac thuc pham c6 dd axit cao nhu nuée cham, dua chudt mudi, mu~tat, m ai-o-ne,
rau tron, dac biét 1a cac loai chira it axit, mudi va duong (vi du Zygosaccharomyces
bailii).

2.5.3. Cac virut quan trong

Virut quan trong trong thuc pham vi ba nguyén nhan. Mot sd" cé thé gay cac bénh
duong rudt va do vay, néu cé mit trong thuc pham, Nam men thudc chi A gay ndn cac
bénh phét sinh tir thuc pham. Virut hepatitis A va virut dang Norwalk c6 lién quan dén
cac vy dich phat sinh tir thuc pham. Mot s6" virut dudng rudt khac nhu virut polio, virut
echo va virut coxsackie c6 thé gay cac bénh phét sinh tir thuc pham, & mot sé nudc co
trinh d6 vé sinh chua cao, chiing ¢ thé lay nhiém thye pham va gay bénh. Mot s6" virut
vi khuan (bacteriophago) duoc st dung dé xac dinh mét sé tac nhan gay bénh (cac chang
Salmonella spp., Staphylococcus aureus) dya vao tinh man cam cua té bao d6i véi hang
loat bacteriophago ¢ cac d6 pha lodng thich hop.

Bacteriophago dugc str dung dé truyén cac dac tinh di truyén ¢ mot s6" loai hoic
chang vi khuan qua qua trinh tai nap (vi du & Escherichia coli hoac Lactococcus lactis).
Cubi cling, mot sd" bacteriophagd c6 thé rat quan trong vi ching cé thé lam hong cac qua
trinh 1&n men. Nhiéu vi khuan lactic duoc si dung lam giéng khoi dong trong Ién men
thyc pham man cam véi cac bacteriophago khac nhau. Bacteriophago c6 thé lay nhidm va
tiéu diét cac giéng vi khuan khoi dong, qua d6 1am hong san pham. Trong s6" Cac Vi
khuan lactic, bacteriophago da duoc phan lap tir nhiéu lodi thudc cac chi Lactococcus,
Streptococcus, Leuconostoc va Lactobacillus. Con chua biét gi vé bacteriophago cua
Pediococcus. Nhiéu phuong phap thao tac di truyén cac giong khoi dong lactic di duoc
tao ra, nho d6 chiing tré nén dé khang vai nhiéu loai bacteriophago:.

2.5.4. Céc chi vi khuan quan trong

Viéc phan loai vi khuan thay doi nhanh chong. Trong cudn In Bergey's Manual o f

Systematic Bacteriology, xuat ban giita nhitng naim 1984 - 1988, 420 chi vi khuan da

duoc liét ké trong chuong dua trén sy khac nhau vé dac tinh cua chdng. Tir d6 dén nay,
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nhiéu chi khac da duoc tao ra nhu Lactococcus (thuéc nhém N caa Streptococcus trude
day) va Carnobacterium (mét sb loai trude day nam trong chi Lactobacillus). Trong lan
Xuat ban tht 9 cia Bergey's Manual of Determinative Bacteriology (1993), hon 560 chi
da duoc liét ké trong 35 nhém. Trong s6™ nay c6 48 chi chira cac loai thuong lién quan
t6i su hu hong thuc pham, rai ro sic khoé va ché bién sinh hoc thuc pham. Cac loai thudc
cac chi khéac ngoai 48 chi nay ciing duoc tim thay trong thuc pham nhung tim quan trong
turong ddi cua chung con chwa duge xac dinh rd. Nhiéu tén lodi 6 mét s6' chi khéng con
gia tri nita va do vay khong duoc tim thay trong sach Bergey's M anual of Determinative
Bacteriology dang luu hanh. Trong cuén sach nay, chi nhitng loai va chi hién da duoc
phé duyét va liét ké trong Bergey's Manual of Determinative Bacteriology méi dugc st
dung. Cac dic tinh quan trong ciia cac chi nay va tam quan trong cua ching sé dugc mo
ta & day. Ké tir 1an xuat ban thi 9 cia Bergey’s Manual of Determinative Bacteriology
dén nay, nhiéu chi méi da duoc bo sung. Mot sd ¢6 tam quan trong trong thuc pham sé
duoc liét ké ¢ day.

2.5.4.1. Céc vi khuan Gram am hiéu khi Campylobacter:

Co hai loai, Campylobacter jejuni va Cam. coii, la cic tac nhan gay bénh phat sinh tir
thuc pham. Nho (0,2 - li-im), vi hiéu khi, hinh xo0an, di dong, gap trong dudng rudt cia
ngudi, dong vat va chim. Ua am. Pseudomonas: Té bao hinh que thang hoic uén cong
(0,5 - 5|im), hiéu khi, di dong, dinh dudng lanh (sinh truéng ¢ nhiét do thap). Phan bo"
rong rii trong moi trudng, gom rat nhiéu loai. Mot s6 loai quan trong trong thuc pham la
Pseudomonas fluorescens, Pse. aeruginosa va Pse. putida. Do 1a cac vi khuan giy hu
hong quan trong, c6 thé chuyén hoa hang loat hydrat cachon, protein va lipit trong thuc
pham. Xanthomonas: Hau hét dic tinh cia nhém nay giong nhu dic tinh cua
Pseudomonas. Gay bénh thuc vat, do vay co thé gy hu hong qua va rau. Céc chung
Xanthomonas campestris duoc sir dung dé san xuat gom xanthan nhu mot chat 1am bén
thuc pham. Acetobacter: Hinh elip tgi hinh que (0,6 - 4|im), ditng mot minh hoac thanh
chudi ngan; di dong hoic khdng, hiéu khi, oxi hoa ethanol thanh axit axetic, wa 4m. Lam
chua cac d6 uéng chira ruou va dich qua, dugc sir dung dé san xuat giam (axit axetic), 6

All

thé 1am hong mot sd" loai qua. Phan bd" rong trong cac loai qua va & nhitng noi c6 1én
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men ruou. LoAi quan trong: Acetobacter aceti. Giuconobacter: Nhiéu dic tinh cia nhom
nay gidng véi cac dic tinh cia Acetobacter. Giuconobacter oxydans gay hu hong dua, téo
va 16 (gay thoi). Acinetobacter: Hinh que (1 X 2|am) ding thanh cip hodc chudi nho,
chuyén dong xoin do su c6 m it caa 16ng nhung & cuc té bao; hiéu khi nghiém ngat va
sinh truong gitra 20 va 35°c. Gap trong dit, nuwéc, cong ranh. Lodi quan trong:
Acinetobacter calcoaceticus. Morexeiia: Hinh que rat ngan, thudong gan véi hinh cau (1 X
1,5/.im), d&ng mét minh, thanh ting ciap hodc chudi ngan; cé thé cd mang giap, chuyén
dong xoén co thé gap 6 mot sd' té bao, sinh truong téi wu 6 30 - 35°c. Gap & mang nhay
clia nguoi va dong vat. Loai quan trong: Morexeila lacunata. 31 Aiteromonas: C6 nguon
gbc tir bién va cd mat trong cac loai thuc pham bién. Can 100mM NaCl cho sinh truong
t6i uu (khong giéng Pseudomonas). Vi rang, Alteromonas putrefacience (loai méi day
duoc dat tén lai 1a Sheivaneiia putrefacience) ¢ nhiéu dic tinh gidng voi Pseudomonas,
nén trudc day né dugc goi la Pseudomonas putrefacience. La cac chung quan trong trong
viéc gay hu hong cé va thit. Dinh dudng lanh. Flavobacterium: Hinh que c6 canh song
song (0,5 X 3j.im), khéng chuyén dong, khuan lac c6 mau, mot so6" loai 1a dinh duong
lanh. Gay hu hong sita, thit va cac thyc pham chira protein khac. Loai dién hinh:
Flavobacterium aquatiie. Aicaligenes: Hinh que hozc hinh cau-que (0,5 X liLim), chuyén
dong, c6 mat trong nudc, dat va cac nguyén liéu chira phan, ua 4m. Gay hu hong cac loai
thuc pham giau protein. Loai dién hinh: Alcaligenes faecalis. Brucella: Hinh cau-que (0,5
X phan 16n dung don doc, khong di dong. Cac loai khac nhau gay ra bénh & dong vat
gom trau, bo, lon va ciru. Chung ciing 1a tac nhan gay bénh & ngudi va co lién quan toi
cac bénh brucellosis phat sinh tir thuc pham. Brucella abortus gay bénh say thai ¢ bo.
Psychrobacter: Chi nay dugc tao ra nam 1986 va chi chua mot loai Psychrobacter
immobilis. Hinh cau—que (1 X 1,5fxm) va khong di dong. C6 thé sinh truong & 5°¢ hoac
thap hon, sinh truong t6i vu 6 20°c va khéng c6 kha ning sinh truong & 35°c. Gap trong
c, thit va cac san pham gia cam.
2.5.4.2. Céc vi khuan Gram am Ky, khi khéng bt bugc Citrobacter;

Hinh que, thang (1 X 4|am), ding don doc hoic thanh cap, thuong di dong, wa ém.

Gap trong ndi chat dudng rudt cua ngudi, dong vat, chim va trong méi truong. Nam trong
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nhom coliform nhu 1a mot vat chi thi vé vé sinh. Loai quan trong: Citrobacter freundii.
Escherichia: Hinh que, thing (1 X 4/xm), di dong hoic khong di dong, wa 4m. Gap trong
noi chat duong rudt cia ngudi, dong vat mau néng va chim. Nhiéu ching khéng gay
bénh nhung mot s6 gay bénh dbi véi ngudi, dong vat va co lién quan ti cac bénh phat
sinh tir thyc pham. Pugc sir dung 1am vat chi thi vé vé sinh trong nhém coliform va fecal
coliform (vé Iy thuyét, cac chung nay khong gay bénh). Loai quan trong: Escherichia
coii. Enterobacter: Hinh que thang (1 X 2i.tm), di dong, va &m. Gap trong noi chat duong
rudt ctia nguoi, dong vat, chim va trong moi truong. Nim 32 trong nhém coliform nhu la
mot vat chi thi vé vé sinh. Loai quan trong: Enterobacter aerogenes. Edwardsiella: Hinh
que nho (1 X 2[im) di dong. Gap trong duong rudt cua dong vat mau lanh va trong nudc
ngot. CH thé gay bénh cho ngudi nhung khong thay cé lién quan téi cac bénh phat sinh tix
thuc pham. Erwinia: Hinh que nhé (1 X 2iim), ding thanh cap hoac chudi ngan, di dong,
ky khi khéng bét budc, sinh truong téi wu & 30°c. Nhiéu loai 1a tac nhan gay bénh thyc
vat va gay hu hong cac san pham thyc vat. Loai dién hinh: Erwinia amyiouora. H afnia:
Hinh que nho (1 X 2[im), di dong, wa 4m. Gap trong noi chat duong rudt caa nguoi, dong
vat, chim va trong mai truong. Co lién quan t6i sy hu hong thuc pham. Loai dién hinh:
Hafnia aiuei, Klebsiella: Hinh que, ¢& trung binh (1 X 4jim), dtng mot minh hoac thanh
cap, di dong, c6 mang giap, wa am. Gap trong ndi chat dudng rudt cua ngudi, dong vat,
chim, dat, nudc va ngii céc. Nam trong nhdm coliform, ia vat chi thi vé vé sinh. Loai
quan trong: Klebsiella pneumoniae. Morganeiia: Hinh que nho (0,5 X 1]j.m), di dong, ua
am. Gap trong ndi chat dudng rudt cua nguoi, dong vat. Cé thé gay bénh nhung khong c6
lién quan ti cac bénh phat sinh tir thyc pham. Loai dién hinh: Morganeiia morganii.
Proteus: Hinh que nho, thang (0,5 X 1,5|am), di d6ng manh tao thanh cé&c vét lan trén mai
truong thach, mot s6" sinh truong duoc & nhiét do thap. Gap trong noi chat duong rudt
cliia ngudi, dong vat va trong moi truong. Nhiéu loai ¢6 lién quan téi su hu hong thuc
pham. Loai dién hinh: Proteus vulgaris. Salmonella: Hinh que, ¢& trung binh (1 X 4[im)}
thuong di dong, wa 4m. C6 khoang trén 2.000 serovar va tat ca déu duoc coi la tac nhan

gay bénh ¢ nguoi. Gap trong noi chat duong rudt cia ngudi, dong vat, chim va con tring.
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Can nguyén chu yéu cua cac bénh phét sinh tir thuc pham. Loai dién hinh: Salmonella
enterica ssp. enterica.

Shigella: Hinh que nho, khong di dong, wa 4m. Gap trong dudng rudt cia ngudi va
linh truéng. CO lién quan téi cac bénh phét sinh tir thuc pham. Loai dién hinh: Shigella
dysenteriae. Serratia: Hinh que nhé (0,5 X 1,5Jim), di dong, khuan lac tring, hong hoic
d6, mot s6 sinh truong duoc ¢ nhiét do ti lanh. Ton tai trong méi trudng giy hu hong
thuc pham. Loai dién hinh: Serratia liquefaciens Yersinia: Hinh que nho (0,5 X lixm), di
dong hoic khong di dong, c6 thé sinh truong ¢ 1°c. C6 mit trong noi chat duong rudt o
dong vat. Yersinia enterocolitica da tirng tham gia vao cac vu bénh dich phat sinh tir thuc
pham.

Vibrio: Hinh que uén cong (0,5 X ljum), di dong, Ua 4m, gdp trong nudc ngot va
moi trudng bién. Mot s6" 1oai can NaCl cho sinh truong. Mot s6™ 10ai 1a cac tc nhan gay
bénh va lién quan dén cac bénh phéat sinh tir thuc pham (Vibrio choierae, Vib.
parahaemoiyticus va Vio. vulnificus), trong khi cac loai khac cé thé gay hu hong thuc
pham (Vib. aiginolyticus). Aeromonas: Hinh que nhé (0,5 X lym), ditng mot minh hoac
thanh cap, di dong, dinh dudng lanh. Gap trong moéi trudng nudc. Aeromonas hydrophiia
bi nghi ngo 1a tc nhan tiém tang gay bénh phat sinh tir thuc pham. Plesiomonas: Hinh
que nho (0,5 X ljim), di dong. Gap ¢ ca va cac loai dong vat thuy sinh. Plesiomonas
shigelioides bi nghi ngo 1a tac nhan tiém tang gay bénh phat sinh tir thuc pham.
2.5.4.3. Rickettsia Coxiella:

Gram am, khong di dong, té bao rat nho (0,2 X 0,5|Am), sinh truong trong cac té
bao vat chu. Twong déi dé khang véi nhiét d6 cao (bi tiéu diét bdi khir tring Pasteur).
Coxiella burnetii gy bénh nhiém tring & trau, bo va co lién quan ti bénh sét Q 6 nguoi
(dac biét khi an stra chua khtr trung Pasteur).
2.5.4.4. C4c cau khuian Gram dwong Micrococcus:

Té bao hinh cau (0,2 X 2\xm), dang thanh cap, bon té bao mot hoic timg dam,
hiéu khi, khong di dong. Mot s6" loai tao khuan lac mau vang, wa 4m, dé khang véi xur ly
nhiét tha'p. Gap a da dong vat c6 vi. CO6 thé gay hu hong thyc pham. Loai dién hinh:

Micrococcus iuteus. Staphylococcus: Té bao hinh cau (0,5 X 1 Iim), ditng mot minh,

27



thanh cap hodc thanh dam, khong di dong, wa am, ky khi khéng bt budc, sinh truéng 6
10% NaCl. Cac chung Staphylococcus aureus thuong co lién quan tai cac bénh phat sinh
tir thuc pham. Sta. carnosus duogc sir dung dé ché bién mot s6" xuc xich 1én men. Noi
séng chi yéu 1a da cua nguoi, dong vat va chim. Streptococcus: Té bao hinh cau hoic
hinh tring (IILim), dung thanh cip hodc chudi, khéng di dong, ky khi khéng bt budc, wa
am. Streptococcus pyogenes la tac nhan gay bénh va lién quan t&i cac bénh phét sinh tur
thuc pham, c6 mat dudi dang hoi sinh trong duong hd hap 34 cua ngudi. Str.
thermophilus duoc st dung trong 1én men sita, c6 thé c6 m it trong sita tuoi, c6 thé sinh
truong & 50°c. Enterococcus: Té bao gan hinh cau (1j0.m), dang thanh cap hoic chudi,
khong di dong, ky khi khong bat budc, mot s6" ching sdng sot khi khir trung Pasteur, wa
am. Noi song thong thuong 1a noi cha't duong rudt cia nguoi, dong vat, chim va trong
moi truong, cd thé bam vao cac bé mit thiét bi, duoc st dung 1am vat chi thi vé sinh. C6
tam quan trong trong sy gay hu hong thuc pham. Loai dién hinh: Enterococcus faecalis.
Lactococcus: Té bao hinh trang dai (0,5 X dung thanh cip hoac chudi ngan, khong di
dong, ky khi khong bét budc, wa 4in, nhung co thé sinh trudng & 10°c, sinh axit lactic.
Puoc st dung dé san xuat nhiéu loai thuc pham ché bién sinh hoc, dic biét 1a cac san
pham sita 1én men. Loai dién hinh: Lactococcus iactis subsp. lactis va subsp. cremoris.
CO mat trong stra tuoi, thuc vat, mot s6" chung sinh bacterioxin, mét s6" ¢6 bién do vat
chu twong d6i rong chéiig lai cac vi khuan Gram duong va cé tiém ning nhu cac chat bao
quan sinh hoc cho thuc pham. Leuconostoc: Té bao hinh cau hodc hinh hat dau, ding
thanh cap hoic chudi ngan, khong di dong, ky khi khéng bat budc, 1én men lactic di hinh,
wa Am nhung mot s6 loai va chung cé thé sinh truong ¢ (hodc dudi) 3°c. Mot s6" duoc sir
dung trong 1én men thuc pham. Cac ching dinh dudng lanh cé lién quan téi su giy hu
hong (tao thanh khi) cua cac thuc pham dong goi chan khong dé ta lanh. Gap & thuc vat,
thit va sita. Loai dién hinh: Leuconostoc mesenteroides subsp. mesenteroides, Leu. iactis,
Leu. carnosum. Leu. mesenteroides subsp. dextranicum san sinh dextran khi sinh truong
trén duong saccarose. Mot s6' ching san sinh bacterioxin, mot sé ¢6 phé rong chdng lai
cac vi khuan Gram duong va cac ching ndy c6 tiém ning st dung nhu 1a cac chét bao

quan sinh hoc cho thuc pham. Pediococcus: Té bao hinh ciu (I]!m), dung thanh bén té
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bao mét, chir yéu dung thanh cap, khong di dong, ky khi khong bat budc, 1én men lactic
ddng hinh, ua 4m, song c6 thé sinh truong 6 50°c. Mot s8" loai sdng sot sau khir tring
Pasteur. Mot s6" loai va ching dugc st dung trong 18n men thuc pham. Mot s6" c6 thé
gay hu hong cac do udng chira con. Gap 6 cac nguyén liéu thuc vat va mot s§' san pham
thuc pham. Loai dién hinh: Pediococcus acidilactici va Ped. pentosaceus. Mot s6 chung
san sinh bacterioxin, mot s6' c6 phd rong chdng lai cac vi khuan Gram dwong va chiing
c6 thé str dung 1am cac chat bio quan sinh hoc cho thuc pham. Sarcina: Té bao hinh cau
I6n (1 - 2um), ton tai duéi dang hinh lap phuong tam té bao mot hoic hon, khéng di
dong, sinh axit va khi tir hydrat cachbon, ky khi khdng bat buoc. C6 m it trong dat, cac san
pham thuc vat va phan dong vat. C6 thé co lién quan toi sy gdy hu hong thuc pham cé
ngudn goc thyuc vat. Loai dién hinh: Sarcina m axim a.

2.5.4.5. C4c truc khuan Gram dwong sinh ndi bao tir Bacillus:

Céc té bao hinh que, thing, thay d6i nhiéu vé kich thudc (nho, trung binh hoic 16n; 0,5-1
X 2 - 10[im) va hinh dang (day hoic méng), dimg don doc hoic thanh chudi, di dong
hoic khéng di dong, wa 4m, hodc dinh dudng lanh, hiéu khi hoac ky khi khéng bat budc.
Tat ca déu tao thanh noi bao tir co hinh cau hoic hinh oval nhé hoac I6n (mdi té bao mot
bao tir). Bao tir khang nhiét cao. Gom nhiéu loai ma mot s6" trong ching cé tam quan
trong trong thuc pham vi ching co6 thé gay céac bénh phat sinh tir thyc pham (Bacillus
cereus) hoic gay hu hong thuc pham, dic biét 1a cac san pham dong hop (Bac. coaguians,
Bac. stearothermophilus). Enzym tir mot s6" lodi va ching c6 thé duoc sir dung trong ché
bién sinh hoc thuc pham (Bac. subtiiis), C6 mit trong dat, bui va cac san pham thuc vat
(dac biét 1a cac @6 gia vi). Nhiéu loai va ching c6 thé sinh enzym ngoai bao thuy phan
duoc cac hydrat cachbon, protein va lipit. Sporoiactobaciiius: Hinh que manh, kich thudc
trung binh (1 - 4jim), di dong, vi hiéu khi, 1én men lactic dong hinh, tao thanh noi bao tur
(su tao thanh bao tir hiém gdp 6 trong hau hét cac moi truong) nhung bao tir it bén nhiét
hon so véi cac bao tir cua Bacillus. Gap o trong thirc dn cia ga va trong dat. Tam quan
trong trong thuc phim con chua biét rd. Loai dién hinh: Sporoiactobaciilus inulinus.
Clostridium: Té bao hinh que, thay d6i nhiéu vé kich thudc, hinh dang, di dong hoac

khong di dong, ky khi (mot s6' loai cuc ky man cam véi oxi), wa 4m hodc dinh dudng
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lanh. Tao thanh ndi bao tir (hinh oval hoic hinh cau) thuong nim 6 mot cuc cua té bao,
mét s6' lodi hinh thanh bao tir nghéo nan, bao tir bén nhiét. Gap trong dat, trong chat ling
can cua bién, céng ranh, thuc vat dang thdi rira va cac san pham dong vat hoic thuc vat.
Mot s6 1a cac tdc nhan gay bénh va c6 tim quan trong trong thuc pham {Clostridium
botuiinum, Clo. perfringens), con cac loai khac c6 tam quan trong trong su gay hu hong
thuc pham iClo. tyrobutyricum , Cio. saccharoiyticum, Cio. iaramie). Mot sé' loai duoc
st dung 1am ngudn enzym dé thuy phan hydrat cacbon va protein trong ché bién thuc
pham.

2.5.4.6. Truc khuan Gram am sinh ngi bao tir Desulfotomaculum:

Mot lodi quan trong trong thuc pham 1a Delsufatomaculum nigrificans. Cac té bao
6 kich thude trung binh, hinh que, di dong, wa nhiét, ky khi nghiém ngat va sinh H9S.
Noi bao tir hinh oval va khang nhiét. Gap trong dat. Gay hu hong d6i véi cac thyc pham
dong hop.
2.5.4.7. Truc khuin Gram dwong dang théng thwéng khong sinh bao tir
Lactobacillus:

Té bao hinh que thay d6i nhiéu vé hinh dang va kich thudc, mot sd" rat dai trong
khi s6" khéc lai c6 dang hinh cau-hinh que, ding don doc hodc thanh chudi nho hoic
chudi 1on, ky khi khong bat budc; hau hét cac loai déu khong di dong, va 4m (nhung mot
s6 loai 1a dinh dudng lanh) cd thé 1én men lactic dong hinh hozc di hinh. Gap trong céc
ngudn thwrc vat, trong sita, thit va phan. Nhiéu loai dwoc sir dung trong ché bién sinh hoc
thue pham (Lactobacillus deibrueckii subsp. bulgaricus, Lab. helveticus, Lab. piantarum)
va mot s6" duoc st dung 1am ché pham probiotics {Lab. acidophilus, Lab. reuteri, Lab.
casei subsp. casei). Mot s 10ai c6 thé sinh truong & nhiét do thap trong cac san pham bao
quan & nhiét d6 ta lanh (Lab. sake, Lab. curvatus). Mot s§” chiing sinh bacterioxin. Trong
s6' chling, mot s6" ¢6 pho rong cé thé dugc st dung 1am cac chat bao quan sinh hoc cho
thuc pham. Carnobacterium: Gidng vé nhiéu dic diém véi cac té bao Lactobacillus, gap
trong thit va c4, ky khi khdng bt budc, 18n men lactic di hinh, khong di dong, c6 thé sinh
trudng trong thuc pham, dic biét 1a trong cac san pham thit bao quan trong nhiét do ta

lanh. Mot sé* ching sinh bacterioxin. Loai dién hinh: Carnobacterium piscicoia.
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Brochothrix: Gidng vé nhiéu dic diém véi Lactobacillus, ky khi khdng bat budc, 1én men
lactic dong hinh, khong di dong, gip trong thit. C6 thé sinh truéng trong thit va cac san
pham thit dong go6i chan khéng dé trong tu lanh. Loai dién hinh: Brochothrix
thermosphacta. Listeria: Truc khuan ngan (0,5 X 1"m), dttng mdt minh hoic thanh chudi
ngén, di dong, ky khi khang bt buac, c6 thé sinh truong & I°c. Té bao bi tiéu diét boi khir
trung Pasteur. Cac loai phan b6’ rong trong moi truong va dugc phan 1ap tur cic loai thuc
pham khac nhau. Mét s&' chung Listeria monocytogenes 1a cac tac nhan gay bénh quan
trong phat sinh tir thuc pham.

2.5.4.8. Truc khuin Gram dwong dang bat thwong khoéng sinh bao tir
Corynebacterium:

Hinh que hoi udn cong, mot s6" té bao nhuém mau khong déu, ky khi khong bat
budc, khong di dong, wa 4m, gip trong moi trudng, thuc vat va dong vat. Mot sd" loai
gay hu hong thuc pham. Corynebacterium glutam icum duoc st dung dé san xuat axit
glutamic. Brevibacterium: C4c té bao cd thé thay doi tir dang que dén dang gan cau, hiéu
khi, khong di dong, wa 4m. Hai loai Brevibacteriuiii linens va Bre. casei c6 lién quan toi
su tao thanh huong thom cho mét sé' loai phomat do san sinh céc hop chat luu huynh
(nhu methanethiol). Trong cac san pham giau protein khac, chiing c6 thé gay hu hong (¢
cd). Chung gap ¢ cac loai phomat khac nhau va sita tuoi. Propionibacterium: Truc khuan
da hinh (0,5 X 2[.im), c6 thé c6 dang gan hinh cau, phan nhanh, d@ng mot minh hosc
thanh chudi ngan. Céc cau hinh dang V hodc Y va thanh timg dam giong nhu chit Trung
Quéc, khong chuyén dong, Ky khi, wa am. Cac Propionibacterium sita duoc sir dung trong
lén men thuc pham (Propionibacterium freudenreichii trong san xuat phomat Thuy Si).
Sinh prolin va axit propionic. Gap trong stta twoi, phomat Thuy Si va trong thic an gia
stc & chua. Bifidobacterium: Truc khuan véi nhiéu hinh dang khac nhau, d@ng mét minh
hoac thanh chudi, sap xép thanh dang chit V hoic dang ngoi sao, khong di dong, wa am,
ky khi. Chuyén hoa céc hydrat cacbon thanh lactac va axetat. Gap trong rudt gia cua
ngudi, dong vat va chim. Mot s6" loai dwoc st dung dé tao ché pham probiotic
(Bifidobacterium bifidum, Bif. infantis, Bif. adolescent is).
2.5.4.9. Mt s0 chi méi:
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Dua trén cac nghién ciru vé tinh twong dong cua cac axit nucleic, mot soy chi mai
da dugc hinh thanh tir cac chi dang ton tai. Mot sé ¢6 tam quan trong trong thuc pham s&
duoc liét ké ¢ day. Hau hét dic tinh caa ching gidng véi dac tinh caa céc loai trong cac
chi cii. Cac vi du bao gom Tetragenococcus (tir Pediococcus), Vagococcus (tir nhém
Streptococcus N), Weissella va Oenococcus (ca hai déu tir Leuconostoc), Kocuria (tir
Micrococcus), Shewanella (tir Pseudomonas) va Aiicyclobaciilus (tuBacillus).
2.6. Cac nhom vi khuan quan treng trong thwc pham:

All

Trong sd" cé4c vi sinh vat gap trong thuc pham, vi khuan tao nén nhom c6 tam
quan trong chu yéu. Diéu nay khong chi bai vi nhiéu loai khac nhau c6 thé c6 m it trong
thuc pham ma con vi téc do sinh tredng nhanh cua ching, kha ning st dung cac chat
dinh dudng c6 trong thuc pham va kha ning sinh truéng dudi mot su thay doi lon vé
nhiét do, do thoang khi, pH hodc d6 nudc, cling nhu kha ning vuot qua cac diéu kién
khic nghiét nhu kha ning song sot ciia bao tir & nhiét do cao. Dé tién xem xét, cac vi
khuan quan trong trong thuc pham da duoc tuy tién chia thanh mét sd' nhém dya trén co
s& nhitng sy gidng nhau & mot s6 dic diém. Su xép nhém nay hoan toan khéng cé y
nghia phan loai. Dudi day s& xem xét mot s6" trong cac nhoém nay va tam quan trong cia
chidng trong thuc pham.
2.6.1. Céc vi khuan lactic

Chiang 1a cac vi khuan sinh nhiing lugng tuong d6i 16n axit lactic tir hydrat
cacbon. Céc loai chu yéu thuoc cac chi Lactococcus, Leuconostoc, Pediococcus,
Lactobacillus va Streptococcus thermophilus nam trong nhdm nay.
2.6.2. Céc vi khuan axetic
Chung la c4c vi khuan san sinh ra axit axetic nhu Acetobacter aceti.
2.6.3. Cac vi khuan propionic

Chung 1a cac vi khuan san sinh axit propionic va duoc str dung trong 1én men sira.
Céc loai nhu Propionibacterium freudenreichii thuéc vé nhém nay.
2.6.4. Cac vi khuan butyric

Chung la cac vi khuan san sinh axit butyric véi nhiing s6" luong twong d6i ln.

M6t s6"Clostridium spp. nhu Clostridium butyricum thudc vé nhém nay.
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2.6.5. Céc vi khuén phan giai protein

Ching 1a céc vi khuan c6 kha ning thuy phan protein vi ching san sinh céc
proteinase ngoai bao. Cac loai trong cac chi Micrococcus, Staphylococcus, Bacillus,
Clostridium, Pseudomonas, Aiteromonas, Flavobacterium, Alcaligenes, mét s6 trong ho
Enterobacteriaceae va Brevibacterium thugc vé nhém nay.
2.6.6. Cac vi khuén phan giai lipit

Ching 1a cac vi khuan c6 kha ning thuy phan cac triglyxerit vi rang ching san
sinh céac lipase ngoai bao. Cac loai trong cac chi Micrococcus, Staphylococcus,
Pseudomonas, Aiteromonas va Flavobacterium thudc vé nhém nay.
2.6.7. Cac vi khuan phan giai dwong

Chung la cac vi khuan c6 kha nang thuy phan céc hydrat cacbon phic tap. Cac loai
trong cac chi Bacillus, Clostridium, Aeromonas, Pseudomonas va Enterobacter thugc vé
nhom nay.
2.6.8. C4c vi khuin wa nhiét

Chung 1a cac vi khuan c6 kha ning sinh treéng ¢ nhiét do 50°c hodc hon. Céc loai
tur cac chi Bacillus, Clostridium, Pediococcus, Streptococcus va Lactobacillus thuoc Ve
nhom nay.
2.6.9. Cac vi khuan dinh duéng lanh

Chung la cac vi khuan c6 kha nang sinh truong o nhiét 6 cua phong lanh (khoang
5°C). Mot s loai tir cac chi Pseudomonas, Aiteromonas, Aicaligenes, Flavobacterium,
Serratia, Bacillus, Clostridium, Lactobacillus, Leuconostoc, Carnobacterium,
Brochothrix, Listeria, Yersinia va Aeromonas thuoc vé nhém nay.
2.6.10. Cac vi khuén chiu nhiét

Ching 1a céc vi khuan c6 kha ning song sot sau khi duoc xu ly nhiét bang khir
trung Pasteur. Mot sd loai tir cac chi Micrococcus, Enterococcus, Lactobacillus,
Pediococcus, Bacillus (bao tir) va Clostridium (bao tir) thugc vé nhom nay.

2.6.11. Cac vi khuan chiu man
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Chung 1a cac vi khuan c6 kha niang ton tai ¢ cac ndng d6 mudi cao (khoang 10%).
Mot s6™ loai tur cac chi Bacillus, Micrococcus, Staphylococcus, Pediococcus, Vibrio va
Corynebacterium thudc vé nhém nay.
2.6.12. Céac vi khuan chiu axit

Ching 1a cac vi khuan c6 kha ning ton tai & pH thap Lactobacillus, Pediococcus,
Lactococcus, Enterococcus va Streptococcus thudc vé nhom nay.
2.6.13. Cac vi khuan wa thAm thau

Chung 1a céc vi khuan c6 kha ning sinh truéng & mot moi trudng b ap suat tham
thau twong dbi cao hon ap suét can thiét doi vai cac vi khuan khac. Mot so" loai tir cac
chi Staphylococcus, Leuconostoc va Lactobacillus thuoc vé nhém nay. Chung wa tham
thau thap hon nhiéu so v&i nAm men va nam méc.
2.6.14. Céac vi khuan sinh khi

Chung 1a céc vi khuan sinh céc loai khi (C02, H2, H2S) khi chuyén hoa cac chat
dinh dudng. Mot sé' loai tir cac chi Leuconostoc, Lactobacillus, Propionibacterium,
Escherichuri, Enterobacter; Clostridium va Desulfotomaculwn thudc vé nhém nay.
2.6.15. Cac vi khuan sinh chat nhay

Ching 1a cac vi khuan san sinh chat nhay vi chiing téng hop cac polysaccarit. Mot
s6 loai va chung tir cac chi Xanthomonas, Leuconostoc, Aicaligenes, Enterobacter,
Lactococcus va Lactobacillus thugc vé nhom nay.
2.6.16. Cac vi khuan sinh bao tir

Chung la céc vi khuan co kha nang sinh bao tr. C4c loai tur cac chi Bacillus,
Clostridium va Desulfotomaculum thudc vé nhém nay. Ching c6 thé dugc phan chia tiép
thanh vi khuan sinh bao tir hiéu khi, vi khuan sinh bao tir ky khi, vi khuan sinh bao tu
chiu axit nhe, vi khuan sinh bao tir wa nhiét va vi khuan sinh bao tir tao thanh sunfua.
2.6.17. Céc vi khuan hiéu khi

Chung 1a céc vi khuan doi hoi oxi cho sinh trudng va sinh san. Cac loai tir cac chi
Pseudomonas, Bacillus va Flavobacterium thudc vé nhom nay.
2.6.18. Céac vi khuén ky. khi
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Chung 1 céc vi khuan khong thé sinh truong khi c6 mat oxi. Cac loai Clostridium thuoc
vé nhom nay.
2.6.19. Céac vi khuan ky khi khong bit bugc

Chng la cac vi khuan c6 kha ning sinh treéng ca khi ¢6 mat 1an khi khéng cé mit
oxi. Lactobacillus, Pediococcus, Leuconostoc, cac tac nhan gay bénh duong rudt va mot
s6' loai Bacillus, Serratia ciing nhu cac coliform thugc vé nhom nay.
2.6.20. C4c colitorm

Céc loai Escherichia, Enterobacter, Citrobacter va Klebsiella thugc vé nhém nay.
Chiing duoc st dung lam chi sé vé vé sinh.
2.6.21. Cac coliform phan
Chu yéu la Escherichia coii thugc nhom nay. Chung ciing duoc sir dung 1am chi s6" vé
sinh. 2.6.22. Céac tac nhan gay bénh dwong rugt

Salmonella, Shigella, Campylobacter, Yersinia, Escherichia, Vibrio, Listeria,
hepatitis A, gay bénh va cac chi khac co thé gay nhiém tring duong rudt da day thuoc veé
nhém nay. Do tim quan trong caa cac nhom vi khuan nay trong thuc pham, nhiéu k§ th u
at phong thi nghiém da duogc thiét ké dé phat hién mot nhom dac thd thay cho viéc phét
hién mot chi hodc mot loai ddc thu. Twong tu, cac ki thuat kiém soat d6i khi ciing duoc
thiét ké dé tiéu diét hoic ngan ngira su sinh treéng cia mot nhom dic thi.

CAU HOI ON TAP CHUONG 2

1. Ké 5 phuong phap duoc sir dung trong phan loai vi khuan. Tai sao céc trinh tu
nucleotit trong ARNr 16S duoc st dung nhu mot ki thuat quan trong trong phan loai?
2. Giai thich cac thuat ngit sau day va cho mot vi du ddi véi mdi thuat ngir vé phuong
dién danh phap hoc vi khuan: (a) ho, (b) chi, (c) loai, (d) duai loai, va (e) biovar (sir dung
phuong phap khoa hoc trong cac vi du). Cho biét s6" nhiéu cua Lactobacillus,
Staphylococcus, Enterococcus, Leuconostoc, Listeria, va Salmonella.
3. Ké nhitng su khac nhau co ban giita nAm men, nim méc, vi khuan va bacteriophago

quan trong trong thuc pham.
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4. Ké nhitng sy khac biét vé& ban chat hoa hoc va chirc ning cua cac cau tric thanh té bao
gitta cac vi khuan Gram duong va Gram 4m. Diéu ndy c6 thé gitp xac dinh cac dic tinh
bat mau Gram caa mét chung vi khuan chua biét nhu thé nao?

5. Ké tén 4 loai nAim mdc va 2 loai nAm méc quan trong nhat trong thuc pham.

6. Thao luan vé& tim quan trong cua cac bacteriophago trong thuc pham. Giai thich ngan
gon prion khac bacteriophago ¢ chd nao?

7. Trong cac nhém vi sinh vat sau day, m6i nhdm ké tén hai chi:

a) Truc khuan hiéu khi Gram duong.

b) Truc khuan ky khi khdng bat buoc Gram am.

¢) Cau khuan Gram duong.

d) Truc khuan sinh bao tir Gram duong.

e) Truc khuan khéng sinh bao tir Gram duong. Ké cac dic tinh chung duoc sir dung dé

xép céc chi hay céc loai thanh nhém va méi nhém cho mét tén chi lam vi du.
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CHUONG 3: TRAO POI CHAT G VI SINH VAT
Tom tat:
Trong pham Vi sinh triwedng, cdc méi trwong vt Iy va hod hoc Kiém sodt sinh trieong cua
vi sinh vdt chu yéu bang cach dnh hwdng lén qud trinh trao déi chdt c6 lién quan téi sw
téng hop nang heong va cac thanh phan té bao cia ching. Vot qua pham vi sinh truéng,
C4C yéu té nay, dirng riéng ré hodc két hop, c6 thé dwoc sir dung dé khong ché sinh
truong cua Vi sinh vdt va tham chi tiéu diét chung. Sinh truong thuc su duoc thuc hién
nho sy chuyén hod céac chat dinh diwréng khac nhau cé trong thuc pham.
3.1. Mé dau:
Kha ning cua vi sinh vt (trir virut) sinh treong hodc sinh san trong mot loai thuc pham
duoc quyét dinh boi méi truong thuc pham cling nhu méi trudng bao quan thyc pham
cling duoc goi 12 méi trudng bén trong va méi trudng bén ngoai cua thuc pham. Khong
thé nghién ctru anh huong cua bat ky yéu to* nao 1én sinh truéng mot cach doc 1ap vi cac
yéu t6" c6 quan hé twong hd voi nhau. Nguoc lai, anh hudng cua bat ky yéu td" nao Ién
sinh truong ciling s& duoc so sanh khi gitr cac yéu to6" khac khong thay doi.
3.2. Céc yéu to bén trong hoic méi trweong thuc pham:
Céc yéu td' bén trong ciia mot loai thuc pham bao gdm cac chat dinh dudng, cac nhan to'
sinh truong va cac chat kim ham (hay la cac chat khang vi sinh vat), hoat d6 nudc, pli va
thé oxi hod-khtr. Anh huéng cia mdi yéu to' 1én sinh trueéng s& duoc thao ludn mot cach
tach biét. Tuy nhién, nhu di néi & trén, trong mot hé thuc pham, cac yéu té cing c6 mat
va cling gay nén hiéu qua Ién sinh truong trong su két hop véi nhau, hoic theo huéng co
loi, hoac theo hudng co hai.
3.2.1. Cac chit dinh dudng va sinh truéng
Sinh truéng cua vi sinh vat duoc thuc hién qua su téng hop cac thanh phan té bao va
nang lugng. Céc chat dinh dudng can thiét cho qua trinh nay c6 nguon gbc tir moi trudng

tryc tiép cua tc" bao vi khuan va néu té bao dang sinh truong trong mot loai thuc pham
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thi chinh thuc pham s& cung cip cac chat dinh dudng. Cac chat dinh dudng nay bao gém
hydrat cachon, protein, lipit, muéi khoang va cac vitamin. Nudc khong dwoc coi 1a mot
chat dinh dudng ma nd can nhu mét méi trudng cho cac phan tng hoa sinh dung dé tong
hop sinh khéi t& bao va ning luong. Moi loai thuc phdm déu chta 5 nhém chét dinh
dubng chi yéu noi trén mot cach tu nhién hodc duoc bd sung thém tir bén ngoai, dong
thoi ham lugng cua ching dao dong nhiéu tuy loai thuc pham. NGi chung thit giau
protein, lipit, mudi khoang va vitamin nhung nghéo hydrat cacbon hon. Cac thuc pham
c6 ngudn géc thuc vat lai giau hydrat cacbon nhung c6 thé nghéo protein, mudi khoang
va mot s6" vitamin. Mot s8" loai thuc pham nhu sita va nhiéu loai thuc pham ché bien
chtra ca 5 loai chat dinh dudng noi trén vai ham lugng dua dap tng cho sinh truong cua vi
sinh vat. Cac nhém vi sinh vat ¢ mat thudng xuyén trong thuc pham thuong ¢d nhu cau
dinh dudng thay d6i nhiéu. Vi khuan ¢ nhu cau cao nhat, sau d6 dén nim men va nam
méc.

C4c vi sinh vat khac nhau nhiéu vé kha ning st dung céac hydrat cacbon phan tir
I6n va phac tap (nhu tinh bot va cellulose) cac protein I6n (vi du casein c6 trong stra) va
cac lipit. C4c vi sinh vat co kha nang st dung cac phan tu nay thuong tao ra cadc enzym
ngoai bao chuyén hoa dé thuy phan cac phan ta phuc tap thanh cac dang don gian hon
bén ngoai té bao trudc khi van chuyén chiing vao bon trong té bao. Nam méc c6 kha ning
cao nhat vé mit nay. Diéu nay tao mot co hoi cho mét loai sinh trudng dugc trong mot
quan thé hdn hop ngay ca khi n6 khong c6 kha nang chuyén hoa cac phan tir phic tap.
Cac té bao vi sinh vat sau khi chét va bi dung giai s€ giai phong ra c&c enzym noi bao co
kha ning xUc tac sy phan giai cac chat dinh dudng cé trong thuc pham thanh cac chat
don gian hon, cac dang nay sau d6 lai duoc ding lam ngudn dinh dudng cho cac vi sinh
vat khéc.
3.2.1.1. Céc hydrat cacbon trong thuc pham
Cac hydrat cacbon chu yéu c6 mat trong cac loai thuc pham khac nhau mét céch tu nhién
hodc duoc thém vao dudi dang cac hop phan, c6 thé dugc xép thanh nhém, dya trén ban
chat hoa hoc cua ching, nhu sau: Cac monosaccarit:

Céc hexose: glucose, fructose, mannose, galactose.
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Céc pentose: xylose, arabinose, ribose, ribulose, xylulose.

Céc disaccarit: Lactose (galactose + glucose).

Saccarose (fructose + glucose).

Maltose (glucose + glucose).

Céc oligosaccarit:

Raffinose (glucose + fructose + galactose).

Stachyose (glucose + fructose + galactose + galactose).

Céc polysaccarit: Tinh bot (cac don vi glucose).

Glycogen (cac don vi glucose).

Cellulose (cac don vi glucose).

Inulin (cac don vi fructose).

Hemicellulose (cac don vi xylose, galactose, mannose).

Cac dextran (cao phan tir cua a-1,6 glucose).

Cac pectin. G6m va chat nhay.

Lactose chi gdp trong sira va do vay c6 mat trong cac loai thuc pham duoc lam tir
sita hoic chira sira va cac san pham sira. Glycogen c6 mit trong cac mé dong vat, dic biét
la trong gan. Céc pentose, hau hét cac oligosaccarit va polysaccarit c6 mat tu nhién trong
cac loai thuc pham ¢ ngudn gbc thyuc vat. Thong thudng, moi vi sinh vat gap trong thuc
pham déu chuyén hoé glucose, nhung kha nang sé dung céc hydrat cacbon khac thi khac
nhau dang ké. S¢ di nhu vay la vi tinh bat luc cia mot s6" vi sinh vat trong viéc van
chuyén mot s6 monosaccarit va disaccarit dac thil vao trong té bao va tinh bat lyc trong
viéc thuy phan céc polysaccarit bén ngoai té bao. NAm méc 1a bon c6 kha ning st dung
cac polysaccarit tot nhat. Céc loai hydrat cacbon cua thyc pham dugc chuyén hoé bai vi
sinh vat co ban nham cung cép ning luong theo mot sé' con duong trao doi chat nhat
dinh. Mot sb san pham trao ddi chat c6 thé dugc so6 dung dé tong hop cac thanh phan té
bao cua vi sinh vat (vi du, dé tao ra cAc amino axit nho sy amin hod mot sé keto axit).
C4c vi sinh vt cling tao ra cac san pham trao d6i chat phu c6 lién quan toi sy gay hu
hong thuc pham (CO, tao ra céc 15 khi) hodc su ché bién sinh hoc thuc pham (axit lactic

trong cac thuc pham l&n men). Mot s6 ciing duoc chuyén hoa dé san sinh céc axit hiru co
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nhu axit lactic, axit propionic va butyric, cac axit nay c6 hiéu qua d6i khang Ién sinh
truong va sy ton tai cua nhiéu loai vi khuan. Vi sinh vat ciing c¢6 thé tring hop hoa mot
s0" monosaccarit dé tao ra cac hydrat cacbon phtc tap nhu dextran, cac nguyén liéu caa
mang giap va thanh té bao (hoic mang ngoai va mang giira & cac vi khuan Gram am).
Mot sd" cac hydrat cacbon nay tir cac tac nhan gay bénh co thé gay ra nhitng su rui ro
cho stc khoe (tao thanh céc phic chat véi protein), mot s6" ¢ thé gay hu hong thuc
pham (nhu triét tiéu 16p chat nhay), mot s6' c¢d thé duoc sir dung trong san xuat thuc
pham (cac dextran duoc ding lam chat 1am bén). Cac phwong thic chuyén hoa hydrat
cacbon dugc sir dung rong réi trong phong thi nghiém dé nhan dang bang hoa sinh hoc
cac Vi sinh vat chua biét phan lap duoc tir thuc pham.
3.2.1.2. Protein trong thut pham

Cac thanh phan chua protein trong céac loai thuc pham 1a cac protein don gian,
protein két hop, cac peptit, cdc hop chat nito phi protein (NPN) (cac amino axit, ure,
ammoniac, creatinin, trimethylamin). Cac protein va cac peptit 1a cac chat tring hop chua
cac amino axit khac nhau khdng c6 hoac c6 cac thanh phan hitu co (nhu hydrat cacbon),
hodc v6 co (nhu sit) va chira khoang 15 - 18% ni to. Cac protein don gian cia thuc pham
la céc chat tring hop chira amino axit nhu albumin (trong tring), globulin (trong sira),
glutelin (gluten trong ngii c¢oc), prolamin (zein trong hat) va albuminoit (collagen trong
c0). Chung khac nhau nhiéu vé d6 hoa tan, dic tinh nay xac dinh kha ning cua vi sinh vat
trong viéc sir dung mét protein dic thi. Nhiéu vi sinh vat c¢d thé thuy phan albumin 1a
chat hoa tan trong nudc. Nguoc lai collagen khong hoa tan trong nuéc hoic trong cac
dung dich mudi va axit lodng, chi duoc thuy phan boi mét vai loai vi sinh vat. So véi cac
protein don gian thi cac protein két hop cua thuc pham khi khi thuy phan sé& sinh ra céc
kim loai (cac metalloprotein nhu hemoglobin va myoglobin), hydrat cacbon (cac
glycoprotein dudi dang mucin), phosphat (cac phosphoprotein nhu casein), lipit (cac
lipoprotein nhu mot s&' loai ¢c6 mat trong gan). CA&c protein c6 mat vai ham lugng cao
hon trong cac loai thuc pham cd ngudn gbe dong vat so vai cac loai thuc pham c6 ngudn
gbc thuc vat. Song cac thuc pham thuc vat nhu qua, hat, hodc dau lai giau protein. Cac

protein dudi dang hop phan ciing c6 thé dugc bd sung vao thuc pham.

40



Vi sinh vat khac nhau nhiéu vé kha ning chuyén hoa céc protein thuc pham cua
chdng. Hau hét van chuyén céc amino axit va cac peptit nho vao bén trong té bao nhu 1a
mot s6" Lactococcus spp. Vi sinh vat ciing tao ra cac proteinase va cac peptidase ngoai
bao dé thuy phan nhirng protein va peptit 16n thanh céc peptit va cac amino axit nho truéc
khi céc chit nay c6 thé dugc van chuyén vao bén trong té bao. Cac protein hoa tan man
cam hon d6i voi hoat dong thuy phan nay c6 thé 1a thanh phan khéng mong mudn (do
lam mét kién tao trong thit) hoic mong mudn (tao huong vi trong phomat). Cac vi sinh
vat cling c6 thé chuyén hoda cac hop chat NPN khac nhau gap trong cac loai thuc pham.

Cac amino axit nam bén trong té bao vi khuan dugc chuyén hoa theo cac con
duong khac nhau dé tong hop cac thanh phan té bao, ning luong va cac san pham phu
khac nhau. Nhiéu trong sb cac san pham phu nay la céc thanh phan khéng mong muén (vi
du viéc tao ra NH3 va H.,s 1am hong thuc pham va cac doc t0" ciing nhu cic amin sinh
hoc gay rui ro sac khoe), hoic mong muén (vi du mot sd" hop chat caa luu huynh tao
huong thom cho phomat cheddar). Sy san sinh c4c san pham trao ddi chat dic thu duogc
st dung dé nhan dang cac chang vi sinh vat phan lap duoc tir thuc pham trong phong thi
nghiém. Vi du nhu kha nang cta Escherichia coii tao thanh indol tir tryptophan, duoc st
dung dé phan biét loai nay vdi cac loai ho hang khdng san sinh indol (nhu Enterobacter
spp.).
3.2.1.3. Lipit trong thuc pham

Lipit trong thuc pham gom cac hop chét c6 kha nang chiét duoc bang cac dung
moi hitu co ma mot s6" trong d6 14 cac axit béo, cac glyxerit, cac phospholipit, cac chat
sép va cac sterol. Lipit trong cac loai thuc pham ¢ nguon gc dong vat phong phi hon
trong céc loai thuc pham cé ngudn géc thuc vat mac du qua hach, cac hat ¢ dau, dira, 6
liu lai chira ham lugng fipit cao hon. Céc thuc pham ché bién c6 thé rat dao dong vé ham
lugng lipit. Cac cholesterol thudng c6 mit trong cac loai thuc pham c6 ngudn goc dong
vat va cac thuc pham chira céc hop phan tir nguon dong vat. N6i chung lipit 1a cac chat it
duoc ua chudng doii véi su tong hop ning luong va nguyén lidu té bao o vi sinh vat.
Nhiéu loai vi sinh vat c6 thé tao ra cac lipase ngoai bao, enzym nay cé thé thuy phan céac

glyxerit thanh axit béo va glyxerol. Cac axit béo cé thé dugc van chuyén vao té bao va
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duoc sir dung dé tong hop ning luong trong khi glyxerol c¢é thé duoc chuyén hoa tach
biét. Mot s6" vi sinh vat cling tao ra cac oxidase ngoai bao, enzym nay co6 kha nang oxi
hoa céc axit béo chua bao hoa dé tao ra cac aldehyt va keton khéac nhau. N6i chung, nam
mébc c6 kha ning san sinh cac enzym nay manh hon. Tuy nhién, mot s6 nhém vi khuan
nhu Pseudomonas, Achromobacter va Aicaiigenes ciing c6 kha nang san sinh cac enzym.
Viéc dung giai c4c t& bao vi sinh vat chét trong thuc pham lam giai phong céc lipase va
oxidase noi bao, cac enzym nay sau d6 co thé thuc hién cac phan wng hoa hoc. Trong
nhiéu loai thuc pham, hoat dong cua cac enzym nay c6 lién quan téi sy gay hu hong (vi
du lam khét), trong khi & céc loai thuc pham khéc, cac enzym tro nén c6 ich vi tao ra cac
huong thdm mong muén (vi du & cac loai phomat dugc 1am chin bai nAm méc). Mot s
vi sinh vat duong rudt c6 ich nhu cac ching Lactobacillus acidophilus c6 thé chuyén hoa
cholesterol va nguoi ta cho rang, ching c6 kha nang 1am giam néng do cholesterol trong
huyét thanh ciia nguoi.
3.2.1.4. Muéi khoang va vitamin & thuc pham

Vi sinh vat cin mét vai nguyén to' & liéu luong nho nhu phospho, canxi, magie,
sat, luu huynh, mangan va kali. Hau hét cac thuc pham déu chtra cac nguyén té nay voi
s0" lwong day du. Nhiéu vi sinh vat cé thé tong hop céac vitamin nhom B va céc loai thyuc
pham ciing chira hau hét cac vitamin nhém B. N6i chung, hau hét cac loai thyc pham déu
chtra cac hydrat cacbon, protein, lipit, mudi khoang va céc vitamin véi so" luong day du
dé cung cap cac chat dinh dudng can thiét cho sinh truong cua nAim mdc, nAm men va Vi
khuan, dic biét 1a cac vi khudn Gram am thuong c¢6 mit trong thuc pham. Mot s6 loai
thuc pham c6 thé chira nhitng ham luong gigi han mét hoic mot vai chit dinh dudng can
cho sy sinh truong nhanh caa moét s' vi khuan Gram duong, dic biét 1a mot sd' loai
Lactobacillus khé tinh. Khi su sinh truong cua ching can duoc kich thich thi mot sé'
hydrat cacbon, amino axit khong thay thé va céac vitamin nhém B c6 thé duoc bo sung
vao thuc pham. S& khdng thé hoic khong thuc té néu muén khdng ché sy sinh truong cia
vi sinh vt trong mét loai thuc pham bang cach han ché céc chat dinh dudng.

3.2.2. C4c nhan t6 sinh trwéng va cac chat kim ham trong thuc pham
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Thuc pham ciing ¢ thé chira mot s6 yéu té kich thich sinh trueéng hodc gay hiéu
qua am tinh 1én sinh trueéng cua vi sinh vat. Ban chat chinh xac cia cac nhan t8' sinh
truong con chua duoc biét rd, nhung ching c6 mat mot céch tu nhién trong mot s6" loai
thuc pham. Vi du, cac nhan t6' sinh treéng co mit trong ca chua kich thich sinh truéng o
mot s6" loai Lactobacillus. Cac yéu té nay c6 thé duoc thém vao cac nguyén liéu thd
trong qua trinh ché bién sinh hoc thuc pham, hoic thém vao mai trudong dé phan lap mot
6" loai vi khuan kh6 tinh tir thue pham. Thuc pham ciing chira nhitng chat hoé hoc hoic
mét cach tu nhién, hoic dugc thém vao, cd thé gay tac dong xau lén sinh truong cua Vi
sinh vat. Mét s6 chat kim ham ty nhién Ia lysozym c6 trong tring, agglutinin trong sira va
eugenol trong cdy dinh hwong. Cac chat kim hdm tuy thudc vao co ché tac dong cua
chlng c6 thé ngan ngira hoic 1am giam sinh truong cia vi sinh vat hoac giét chét vi sinh
vat.

3.2.3. Hoat d§ nwée va sinh truéng
3.2.3.1. Nguyeén tic

Hoat d6 nudc (Aw) 1a s6" do su O san cua nudc dung duoc cho cac chirc ning
sinh hoc va c6 lién quan téi ham lwgng nuéc cd6 mit trong thuc pham dudi dang tu do.
Trong mot hé thuc pham, luong nudc tong s6" hodc do am cé thé c6 mat dudi dang tu do
va dang lién két. Nudc lién két 1a phan duoc s dung dé hydrat hoa cac phan tir ua nuéc
va dé hoa tan céc chat tan va n6 khong ding duoc cho céc chic niang sinh hoc; do vay nd
khong thudc vé Aw. Aw ciia mot loai thue pham c6 thé dugc biéu dién bang ty Ié giira ap
lyc hoi nudc cua thuc pham d6 (p, < 1) voi ap luc cia nude tinh khiét (Po, =1) tuc la
Po/P. N6 dao dong gitta khoang 0 dén 1 va chinh x4c hon 1a tir >0 d&én <1 vi rang, khong
c6 loai thuc pham nao c6 hoat d6 nudc bang 0 hodc bang 1. Aw caa mét loai thuc pham
6 thé dugc xac dinh tir 6 4m twong ddi & trang thai can bang (ERH) bang cach chia
ERH cho 100 (vi ERH duoc biéu hién bang phan tram).
3.2.3.2. Aw cia thwc pham

Aw cua thuc pham dao dong tir khoang 0,1 - 0,99. Cac gi4 tri Aw cua mot sb
nhém thyc pham nhu sau: ngii coc, banh bich quy, dwong, mudi, sira bot 1a 0,10 - 0,20;

mi soi, mat ong, socola, trang khé la <0,60; mut, thach, qua khd, phomat parmesan, qua
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hach la tir 0,60 - 0,85; xUc xich 1én men, thit hun khéi khd, sira dic c6 duong, siro qua
thuong la 0,85 - 0,93; sira da bay hoi, nudc ép ca chua, banh mi, dich qua, ca wdp mudi,
xuc xich, phomat di ché bién 12 0,93 - 0,98; con thit tuoi, ca, qua, rau, sita, tring 1a 0,98 -
0,99. Aw cua cac loai thuc pham c6 thé duoc ha thip bang cach loai bo nudc (giai hap)
va duoc nang cao bang cach hap phu thém nudc va hai thong sé" nay cé thé duoc st
dung dé v& mot biéu do dang nhiét hap phu d6i véi mot loai thuc pham. Qua trinh giai
hip phu s& cho cac gia tri Aw tuong d6i thip hon so véi qué trinh hap phu tai cing mot
d6 am cua thyc pham. Pay 1a mot dai lwong quan trong trong viéc khdng ché vi sinh vat
bang viéc 1am giam Aw caa mét loai thuc pham. Aw cia mot loai thuc pham c6 thé duoc
ha thap bang mot s6 bién phap, chang han thém cac chat hoa tan, cac ion, cac loai keo wa
nude va lam dong lanh hoac lam khao.
3.2.3.3. Aw va sinh trwéng cia vi sinh vat

Phan nudc tu do trong mét loai thuc pham can cho sinh truéng cua vi sinh vat. N6
can dé van chuyén cac chat dinh dudng va loai bo céc chat thai, thyc hién cac phan ng
enzym, tong hop cac nguyén liéu té bao va tham gia vao cac phan tmg hoa sinh khac nhu
phan ung thuy phan cac chat tring hop thanh cac don phan tir (protein thanh amino axit).
MJi loai hoac nhém vi sinh vat ¢ mot mie d6 Aw tdi wu, cuc dai va cuc tiéu cho sinh
truong. NGi chung céc gia tri Aw téi thiéu cho sinh truong cua mot nhém vi sinh vat nhu
sau: hau hét ndim méc 1a 0,8, nAm mdc wa kho thap téi 0,6, hau hét naim men 0,85, nam
mbc wa tham thau 0,6 - 0,7; hau hét vi khuan Gram duong 0,90 va vi khuan Gram am
0,93. Mot s6" ngoai ¢ 1a sinh truong cua Staphiococcus aureus xay ra ¢ 0,85 va cua vi
khuan wa man 6 0,75. Aw can thiét cho cac vi khuan sinh bao tr dé hinh thanh bao tu va
can thiét cho cac bao tar d&é nay mam, can cho céc vi sinh vat sinh doc t6' dé tao ra doc to"
no6i chung cao hon Aw cuc tiéu danh cho sinh truong cua chiing. Tuong tw, Aw cuc tiéu
cho sinh truéng trong mot diéu Kién 1y twong thap hon trong diéu kién khong 1y tuong. Vi
du, néu Aw cyc tiéu dbi véi sinh truong ciia mot ching sinh truong o pH 6,8 12 0,91 thi ¢
pli 5,5 n6 c6 thé 12 0,95 hodc hon. Khi Aw bi ha xudng thip hon muc téi thiéu can thiét
cho sinh truong cua vi sinh vat thi té bao van s& con sdng sot trong mot thoi gian nhung

néu Aw bi giam mét cach dot ngot thi cac té bao vi sinh vat trong quan thé s& mat kha
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ning song sot, thuong lic dau rat nhanh sau d6 cham dan. Thong tin nay duoc sir dung dé
khong ché cac vi sinh vat gay hu hong thuc pham va cac vi sinh vat gay bénh trong thuc
pham ciing nhu dé nang cao sinh truong cua cac lodi mong mudn trong qua trinh ché bién
sinh hoc thyc pham (nhu thém mudi khi ché bién thit hun khéi), hoic trong viéc phat hién
cac vi sinh vat trong phong thi nghiém (thém mudi vao méi truong khi xac dinh s"
luong Sta. aureus).
3.2.4. pH va sinh truéng
3.2.4.1. Nguyén tic

pH chi ra nong d6 ion hydro trong mét hé théng va duoc biéu dién dudi dang -log
[H+], tac 1a logarit am cua ndéng do ion hydro hoic proton, N6 dao dong tir 0 dén 14,
trong d6 7 1a pH trung tinh. Cac nong d6 H* cd thé khac nhau trong mét hé thong tuy
thudc vao loai axit nao c6 mat. Mot s6 axit manh duoc st dung trong thuc pham nhu HCI
va axit phosphoric s& phan ly hoan toan, cic axit yéu nhu axit axetic hoic axit lactic s&
giit can bang gitra dang phan ly va dang khdng phan ly.

[HC1]> [H+] +[C1-], pH caa HCO,1 N 1a 1,1.

CH3COOH - [H+] + [CH,COOQ], pH cia CH3COOH 0,IN 1 2,9. Do axit 12 su
dao nguoc cua pH; mot hé thong c6 do axit cao s& co pH thap va nguoc lai.
3.2.4.2. pH cia thwc pham

Tuy thudc vao kiéu thuc pham, pH c6 thé thay d6i nhiéu. Dya trén co so pH, thuc
pham c6 thé duoc chia thanh cac thuc pham c6 d6 axit cao (pH dudi 4,6) va thuc pham
c6 d6 pH thap (4,6 hoic cao hon). Pa s6 qua, dich qua, thyc pham Ién men (tir qua, rau,
thit hoic sita) va dau gidm c6 do axit cao (pH thap), trong khi da s6" rau, thit, c4, sita va
xap c6 do axit thap (pH cao). Tuy nhién, ca chua 1a mét loai rau c6 do axit cao (pH tur
4,1- 4,4). Gi6i han pH cao caa hau hét cac loai thuc pham c6 do axit thip nam dudi 7,0,
chi c6 mot s loai thuc pham nhu trai, so (pH 7,1) va long trang triang (pH 8,5) 1a pH
vuot qua 7. Tuong tu gigi han pH thap caa hau hét cac loai thuc pham c6 do axit cao nam
dudi 3,0 loai trir & mot s8" loai qua c6 mai (chanh, cam, buoi) va dich qua quat, 6 d6 pH
c6 thé nim dudi 2,2. Do axit cua cac loai thuc pham c6 thé c6 ngudn gdc ty nhién (nhu

trong qua), dwoc tao ra trong 1én men (nhu trong cac loai thuc pham I&n men), hoic duoc
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thém vao trong qué trinh ché bién (nhu trong céac loai dau giam). Cac thyc pham ciing co
thé chira cac hop chat c6 kha ning dém. Mét loai thuc pham nhu sita va thit, do kha ning
dém tét, s& khong bi giam pH khi so véi mot san pham thuc vat khi c6 mat mét iwong
axit nhu nhau.
3.2.A.3. pH va sinh trwéng ciaa vi sinh vat

pH cua mot loai thuc pham c6 anh hudng sau sic 1én sinh truéng va do séng sot
ctia cac té bao vi sinh vat. M3i loai c6 mot pH tdi vu va mot pham vi pH cho sinh truéng.
N6i chung, ndim méc va nam men c6 kha ning sinh truong & pH thap hon so véi vi khuan
va cac vi khuan Gram &m man cam hon d6i véi pH thap so véi cac vi khuan Gram
duong. Pham vi pH dbi véi sinh truong danh cho nim méc 1a 1,5—9,0; cho nim men la
2,0-8,5; voi vi khuan Gram duong 1a 4,0-8,5; véi vi khuan Gram am 1a 4,5-9,0. Tung loai
riéng biét lai khac nhau nhiéu vé gigi han pH thip ddi vdi sinh truong; chang han
Pediococcus acidiiactici ¢d thd sinh truéng & pH 3,8, con Sta. aureus ¢ thé sinh truong &
pH 4,5, 12 nhitng pH ma thong thuong Salmonella khéng thé sinh truéng. Gigi han pH
thip ddi véi sinh truang caa mot 10di c6 thé cao hon mét chit néu pH duoc diéu chinh
bang axit manh thay cho mét axit yéu (do céc phan tir khong phan ly cuaa ching). Cac
chung khang axit hoic chiu axit ¢4 thé nhan duoc tinh dé& khang vai pH thap so véi cac
chung khac thuoc cung mét loai (vi du, cdc Salmonella khang axit). Khi pH trong mat
loai thyc pham bi giam xubng dudi gidi han thap danh cho sinh truéng cua mot loai vi
sinh vat thi té bao khong chi dung sinh truong ma con mat kha ning song, toc do cua nd
tuy thudc vao do 16n cua su giam pH. Diéu nay thé hién rd rang véi cac axit yéu, dac biét
vdi cac axit c6 hang s6* phan ly (pK) cao hon, nhu axit axetic so véi axit lactic (c6 gia tri
pK 1a 4,8 so véi 3,8). S¢ di nhu vay la vi & cing pH, axit axetic chta nhiéu phan tu
khong bi phan ly hon so véi axit lactic. Cac phén tir khdng bi phan ly do ua lipit, s& xam
nhap vao trong té bao va dugc phéan ly dé tao thanh H+ trong té bao chat. Biéu nay gay ra
su giam pH noi bao, hau qua la s€ pha huy gradient proton gitta phia bén trong va phia
bén ngoai t& bao va 1am bién mat luc chuyén doi proton (PMF) ciing nhu kha ning phat
sinh ning lwong cua té bao. Théng tin vé anh huong cia pH 1én sinh truong va kha ning

s6ng sot cua cac té bao vi sinh vat c6 tim quan trong dé phat trién cac phuong phap ngin
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ngira sinh truéng cua cac loai vi sinh vat khdng mong mudn trong thuc pham (vi du,
trong cac thuc pham duogc axit hod), duoc sir dung dé tao ra mot sé loai thuc pham lén
men (vi du sy sinh truéng lan lugt caa cac vi khuan lactic trong su 1én men dua chua) va
dé phan 1ap mot cach chon loc céc vi sinh vat chiu axit tir thuc pham (vi du, ném men va
nim méc trong mot mai tredng ¢d pH 3,5). Tinh chiu axit nhian duoc béi cac tdc nhan
gay bénh va céc vi khuan giy hu hong thuc pham s& 1am cho vioc kiém soat cac thuc
pham c6 pH thap gap nhiéu khé khan.
3.2.5. Thé oxi hoa-khir, oxi va sinh trudng
3.2.5.1. Nguyén tic

Thé oxi hoa-khir (O-R) do sy chénh léch vé thé trong mot hé théng duoc tao ra boi
mot phan Gng ghép d6i ma & do, cung mot 1dc mot chat bi oxi hoa va chat kia bi khir.
Quié trinh bao gém su mat cac dién tir tir mot chat bi khtr (nhu vay né sé& bi oxi hod) va su
nhan dugc cac dién tir bai mot chat bi oxi hoa (nhu vay né sé& bi khir). Chét cho dién tir,
do nd khir mot chat bi oxi hod, ciing duoc goi 1a tAc nhan khir. Tuong tu, chat nhan dién
tr duoc goi 1a tac nhan oxi hod. Thé oxi hoa—kht, duoc viét 1a Eh, duoc do bang cac
don vi dién tir 1a milivon (mV). Trong pham vi bi oxi hoa né duoc biéu dién dudi dang
+mV, con trong pham vi bi khir né duoc biéu dién dudi dang “-mV. Trong céc hé thdng
sinh hoc, su oxi hoé va su khir cac chat 1a phwong tién chu yéu dé phat sinh nang lugng.
Néili oxi ty do c6 mit trong hé théng thi nd cé thé tac dong nhu mot chat nhan dién tu.
Khi vang mat oxi ty do thi oxi lién két vai mot s6™ hop chat khac nhu NO;i va S 04, ¢6
thé nhan dién ti. Trong mot hé thong khdng c6 mit oxi thi cac hop chét khac c6 thé nhan
dién t. Nhu vay, su c6 mat cua oxi khdng phai 12 mot yéu cau déi voi cac phan &ng oxi
hoa-kht.
3.2.5.2. Thé oxi hoa-khir trong thuc pham

Thé oxi hoa-khir cia mot loai thuc pham c6 thé bi anh huong bdi thanh phan hoa
hoc cuia no, sy thao tac chd" bién va diéu kién bao quan no (trong mdi quan hé véi khdng
khf). Cac thuc pham tuoi ¢ ngudn gde dong vat va thuc vat thuong nam o trang thai khir
do sy cd mit cua cac chat khir nhu axit ascorbic, cac loai duong khir va nhém SH cua cac

protein. Sau su ngirng hd hap cua céc té bao trong thuc pham, oxi s& khuéch tan vao bén
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trong va lam thay doi thé oxi hoa-kha. Qué trinh ché bién, nhu nwdc nong, co tho 1am
ting hodc giam cac hop chat khir va lam thay d6i Eh. M6t thuyc pham duoc bao quan
trong khéng khi sé c6 Eh (+mV) so véi khi dugc bao quan trong chén khéng, hoac trong
cac loai khi cai bién (nhu CO, va N2). Oxi c6 thé c6 mat trong thuc pham dudi dang khi
(trén bé mat, duoc bit gt bén trong) hoic dudi dang hoa tan.

3.2.5.3. Thé oxi hoa-khir va sinh trwéng caa vi sinh vt

Trén co sd sinh trudng, khi c6 mit va khi ving mat oxi tu do, vi sinh vat da duoc
chia thanh cac nhom hiéu khi, ky khi, ky khi khéng bat budc hay vi hiéu khi. Céc vi sinh
vat hiéu khi can oxi tu do dé sinh nang luong Vi oxi ty do tac dong nhu cha't nhan dién tir
cudi cung théng qua hd hap hiéu khi. Cac vi sinh vat ky khi khéng bat budc c6 thé sinh
nang luong néu oxi tu do cd mat hoac ching co thé s dung oxi lién két trong cac hop
chat nhu N 03 va S04 lam chat nhan dién tir cudi cing thong qua hd hap ky khi. Néu 0X1
khong c6 mit, thi cac hop chat khac s& duoc st dung dé nhan dién tir (hoic hydro) thdng
qua Ién men (ky khi). Mot vi du vé diéu nay Ia su nhan hydro tir NADIi bai pyruvat dé
tao thanh lactat. Céc vi sinh vat ky khi va ky khi khdng bét bugc chi c6 thé chuyén dion
tir nho 1én men.

Nhiéu vi sinh vat ky khi (bit buoc hodc nghiém ngat) khong thd sinh truong khi co
mat, tham chi mot lwong nho oxi tu do vi chling thiéu superoxit dismutase can thiét dé
pha huy cac goc tu do doc cua oxi. Viéc thém cac cha't phan huy nhu cac ion (vi du
tiolglicolat), s& giup chung vuot qua tinh man cam doi véi cac géc tu do nay. Céc vi sinh
vat vi hiéu khi sinh truong tot hon khi c6 mit it oxi hon. Sy sinh truéng cua cac vi sinh
vat va kha ning sinh ning luong cua ching bing cac phan tGng trao ddi chat dic thu phu
thudc vao thé oxi hoa-khir caa thuc pham. Pham vi Eh, 6 d6 vi sinh vat c6 thé sinh truéng
la: hidu khi (+500) - (+300)mV; ky khi khong bét buoc (+300) - +(100)mV; con ky khi
(+100) - (-250)mV hoac thap hon. Tuy nhién, pham vi nay thay dbi nhiéu véi nong do
cac thanh phan khir c6 trong thuc pham va véi sy c6 mat caa oxi, Narn moc, nam men va
cac chi Bacillus, Pseudomonas, Moraxeiia va Micrococcus 1a mot s6" vi du vé cac loai
hiéu khi. Mot s6" vi du vé céc vi sinh vat ky khi khdng bat budc 1a cac vi khuan lactic va

cac vi khuan trong ho Enterobacteriaceae. Vi khuan ky khi quan trong nhét trong thuc
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pham 1a Clostridium. Mot vi du vé vi khuan vi hiéu khi 1a Campylobacter spp. Pham vi
Eh chi ra rang, 6 méi nhém, mét sb loai thi nghiém ngit hon vé nhu cau Eh so véi cac
loai khac. Mic du hau hét nam méc 1a hiéu khi nghiém ngit song mot sd" ¢é thd chiu
duoc cac diéu kién it hiéu khi hon. Twong tw, nAim men vé co ban 1a hiéu khi song mét
6" ¢6 thé sinh truéng dudi Eh thap (dudi +300mV). Nhiéu loai Clostridium c6 thé sinh
truong 6 Eh +100mV nhung mot s6" loai lai doi hoi ~“150mV hoac thap hon. Sy c6 mat
va vang mit cua oxi va Eh cua thuc pham s& xac dinh kha ning sinh truong cua mot
nhém vi sinh vat cu thé trong mot loai thuc pham va cac con dudng trao ddi chat dac thu
duoc su dung trong sinh truong dé phét sinh ning lugng va tao ra cac san pham trao doi
chat phy. Biéu nay c6 tm quan trong trong su gy hu hong thuc pham (nhu su thdi rira
cua thit bai Clostridium spp trong diéu kién ky khi) va tao ra cac dic tinh khong mong
mubn cia cac thyc pham 1én men (nhu su sinh truong cua cac loai Peniciiiium trong
phomat xanh trong diéu kién hiéu khi). Thong tin ndy ciing c6 tam quan trong trong viéc
phan lap cac vi sinh vat dugc quan tdm tir thyc pham trong phong thi nghiém (nhu
Clostridium laramie, mot vi khuan ky khi nghiém ngat tir thit bi hu hong).

3.3. Céac yéu t6 bén ngoai:

Céc yéu td bén ngoai quan trong trong sinh truéng cua vi sinh vat trong mot loai
thuc pham bao gom cac diéu kién mai truong ma & dé nd dugc bao quan. D6 13 nhiét do,
d6 am tuong d6i va méi trudng khi. PO 4m twong ddi va diéu kién khi cua sy bao quan
anh huong 1én Aw va Eh cua thuc pham. Anh huong cia hai yéu t6" nay 1én sinh truong
cua vi sinh vat da duoc thao luan ¢ trén. Phan nay sé chi thao luan anh huong cua nhiét
d6 bao quan thuc pham 1&n sinh trudng cua vi sinh vat. Nhiét do va sinh truong:

3.3.1. Nguyeén tic

Sinh trudng caa vi sinh vat duoc thuc hién nho cac phan ing enzym. Nguoi ta da
biét rd rang, trong mot pham vi nhat dinh, ca khi nhiét do tang 10"C thi téc do xUc tac
ciia mot enzym sé tang gap doi. Twong ty, te do phan ¢ng enzym bi giam di mot nwa khi
nhiét d6 giam di 10°c. Ngoai pham vi sinh treong, mdi quan hé nay sé thay doi. Vi rang,
nhiét d6 anh huong lén cac phan tng enzym nén né ¢ tam quan trong 1én sinh truéng

cua vi sinh vat trong thuc pham.
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3.3.2. Thuc pham va nhiét do

Céc loai thuc pham déu dugc tiép xtc véi cac nhiét d6 khac nhau, tir thoi gian san
xuat dén Iic tiéu thy. Tuy thudc vao diéu kién ché bién, mot thyc pham c6 thé duoc tiép
xidc véi dd néng cao tir 65° (nudng thit) t6i trén 100(>c (ché bién & nhiét do siéu cao).
Dé bao quan dai ngay, mot thuc pham c6 thé duoc giir 6 5°c (bao quan trong phong lanh)
t6i -20°c hoic thap hon (bao quan dong lanh). Mot s6 thuc pham twong doi bén ciing
duoc giir 6 10 - 35°c (tir nhiét d6 lanh dén nhiét do méi treong). Mot s8" thuc pham chin
duoc gitt 6 nhiét d6 4m (50 - 60°C) trong vai gid (vi du, trong cac siéu thi). Cac nhiét do
khac nhau ciing ¢ thé dugc sir dung dé kich thich su sinh truong cta cac vi sinh vat
mong muén trong 1&n men thuc pham.
3.3.3. Sinh trwéng va dd séng sot cia vi sinh vat

Cac vi sinh vat quan trong trong thuc pham duoc chia thanh ba nhém dua trén
nhiét d6 sinh truong ctia ching, mdi nhém c6 nhiét do téi wu va mot pham vi nhiét do
danh cho sinh truéng:

1) wa nhiét (sinh truong & nhiét do twong d6i cao) co téi wu 6 khoang 50°c va dao
dong tur 45 - 70°c.

2) ua 4m, sinh truéng & nhiét d6 méi truong ¢6 tdi wu 6 35°¢ va dao dong tur 10 -
45 C.

3) ua lanh (sinh truong & nhiét do ianh), voi toi wu 6 15°¢ va dao dong tir -5 dén
20°c.

Tuy nhién, su phan chia nay khéng ctiing nhac va c6 thé nam chong chéo Ién nhau.
Hai thut ngit khac ciing hay dwoc sir dung trong vi sinh vat hoc thuc pham, rit quan
trong khi néi vé sinh truéng caa vi sinh vat 6 cac nhiét do phong lanh va sy séng sét cua
vi sinh vat khi dugc xir Iy nhiét thap hay khir tring Pasteur. D6 14 vi sinh vat dinh dudng
iarth va vi sinh vat chiu nhiét. Bon dinh dudng lanh la nhitng vi sinh vat sinh truéng o6
nhiét do caa phong lanh (0 - 5°C), bat ké pham vi t6i uvu ddi-véi nhiét d6 sinh truong cua
chung 13 bao nhiéu. Ching thuong sinh treéng nhanh gira 1 0 va 30°c. Nam méc, nim
men va nhiéu vi khuan Gram am thuoc cac chi Pseudomonas, Achromobacter, Yersinia,

Serratia, va Aeromonas; ciing nhu vi khudn Gram duong thudc cac chi Leuconostoc,
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Lactobacillusy Bacillus, Clostridium va Listeria dugc xép vao nhém nay. C4c vi sinh vat
sbng sot sau khir trang Pasteur duoc goi 1a cac vi sinh vat chiu nhiét. Ching bao gém céc
loai thuéc cac chi Micrococcus, Bacillus, Clostridium, Lactobacillus, Pediococcus va
Enterococcus. Bao tir ciia cac vi khuan ciing duoc xép vao nhém nay. Ching cé cac nhiét
d6 sinh treong khac nhau va nhiéu loai cd thé sinh trueéng 6 nhidt 6 cia phong lanh ciing
nhu nhiét d6 cua bon wa nhiét. Khi thuc pham duoc tiép xdc véi cac nhiét d6 nam ngoai
nhiét d6 sinh trwong cuc dai va cuc tiéu thi cac té bao s& chét nhanh ¢ cac nhiét do cao
hon va twong ddi cham ¢ cac nhiét do thap hon. Sinh truéng va do séng sét cua vi sinh
vat c6 tam quan trong trong viéc 1am giam su hu hong thuc pham va lam ting tinh an
toan chong lai cac tAc nhan gay bénh ciing nhu trong ché bién sinh hoc thuc pham. Nhiét
do6 sinh truong ciing dugc sir dung mot cach ¢6 hiéu qua trong phong thi nghiém dé dém
va phan 1ap vi sinh vat tir thyc pham.
CAU HOI ON TAP CHUONG 3

1. Ké cé4c yéu t6' bén trong va bdn ngoai can thiét cho su sinh truang cua vi sinh
vat trong thuc pham.

2 . Céc chat dinh dudng chu yéu trong thuc pham dugc chuyén hoa béi vi sinh vat
la gi? Ké cac nhom hydrat cacbon chu yéu ¢6 mat trong thuc pham. Ké céac hydrat cachon
c6 mat trong sita va trong thit; cac dudng pentose cd mat trong thyc pham c6 nguon géc
thue vat; va mot oligosaccarit cd mit trong thuc pham cé ngudn gbc thuc vat.

3. Thao luan: Bang cach nao vi khuan c6 kha ning chuyén hoa cac dai phan tir cua
hydrat cacbon, protein, lipit? Nam méc khac véi vi khuan trong su chuyén hoa céc phan
tir ndy nhu thé nao?

4. Thao luan: Tam quan trong cua cac chat khang vi sinh vat trong thuyc pham c6
kha nang gay hiéu qua xau 1én sinh trudng cua vi sinh vat.

5. Pinh nghia Aw va giai thich cac qua trinh giai hap phu va hap phu d6 am trong
mot loai thyc pham. Thao luan: Tam quan trong cia Aw trong sinh trudng cuaa vi sinh
vat. C4c vi sinh vat wa man, ua thim thau, ua kho khac nhau véAiv tdi thiéu can thiét ddi

V6i sinh truong nhu thé nao?
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6 . Pinh nghia pH va thao luan: Cac yéu td" anh huang lén pH caa mot loai thyuc
pham. Thao luan: Vai trd cia pH 1én sinh truéng cua vi sinh vat. Bang cach nao mot té
bao vi khuan duy tri pH noi bao cao (6,0), trong khi sinh trréng trong mot méi trudng co
pH thap (5,0)? Cho vi du vé mét vi khuan chiu axit va mét vi khuan khang axit.

7. Dinh nghia thé oxi hoa-khir va thao luan né anh hudng nhu thé" nao len sinh
trwdng cua vi sinh vat trong mot loai thuc pham? Bang cach nao cac vi sinh vat c6 thé
dugc xép thanh nhém dya trén kha ning sinh truéng tai cac thé oxi hoa-khir va cuong do
oxi khac nhau?

8. Bang cach nao vi sinh vat duoc xép thanh nhoém dua trén nhiét do sinh truong
va do séng sot cua chung? Thao luan vé& tm quan trong cua cac vi sinh vat dinh dudng

lanh va chiu nhiét trong ché bién va du trir thuc pham ¢ céc nhiét ¢6 phong lanh.
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CHUONG 4: SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O VI SINH VAT

Tom tat:

Sur tgo thanh bao tir boi mét sé nam men, nam mac va vi khuan 1a mét phuong tién
song sot va ké tiép qua trinh séng. O ném men va ndm méc, si hinh thanh bao tir xdy ra
nho qué trinh v tinh va hau tinh; ¢ vi khudn, né xdy ra qua su biét hod, dwge diéu hoa
va biéu hién bai nhiéu gen. Si hinh thanh bao tiz cho phép phét tan céc loai réng réi
trong méi truong ciing nhir sy 18y nhiém véo thuc pham. Su sinh trréng cia ching trong
thic pham cé thé ia khéng mong muén khi chiing gdy hw hong Va san sinh déc to (trir
nam men) va cé thé 1a mong muén trong ché bién mét so loai thuc phdam. Cdc phwong
phap pha huy bao tiz va kim hdm si ndy mam cua bao tiz (6 vi khuan) bang cdc phwong
tién khdac nhau da dwoc sir dung d@é kiém soat su sinh trirong cua ching trong thuc pham,
sy hinh thanh bao tir ¢ mét sé loai vi khudn duwoc coi la mét phirong tién séng con dudi
cdc diéu Kién stress vé ly hoa ciia méi trwong dwoe diéu hod vé mat di truyén. Té bao cua
nhiéu ioai vi khudn, duwdi cac diéu Kién dudi téi wu cho sinh trong hodc duwéi gay chét sé
biéu hién cdc ddc tinh khdc nhau ma cdc co ché kiém soat chiing hién con chwa dwoc biét
rd mét cach day di. Cac diéu kién nay dwoc quan sat ¢ nhiéu vi khuan phat sinh tir thuc
pham va cé tam quan trong trong vi sinh vat hoc thyc pham.

4.1. Mé& dau:

Céc vi sinh vat quan trong trong thuc pham thuong sinh san theo 16i phan doi
(hoic kéo dai nhu trong trudng hop nim mdc khéng cé vach ngan). Ngoai ra, nAm mdc,
maot s6' nam men va mot s6" vi khuan cé thd hinh thanh bao tar. G ndm mdc va ném men,
su hinh thanh bao tir ¢6 lién quan dén sy sinh san; trong khi 6 vi khuan, dé 1a mét qué
trinh séng s6t & Mot moi truong khdng thuan lgi. & ndm méc va nam men, su hinh thanh
bao tir xay ra nho sinh san hiru tinh va vé tinh va sinh san hitu tinh cung cap mot co s
cho sy cai thién chung d6i voi nhitng ching duoc sir dung trong céng nghiép, o vi khuan,
su hinh thanh bao tir xay ra thdng qua sy biét hod va né cung cap mot phuong tion dé duy
tri su sdng trong mot moi trudng khic nghiét. Trong cac loai bao tir, bao tir vi khuan c6 y
nghia dic biét trong thuc pham do tinh dé khang cua ching véi nhiéu bién phap oché

bién va bao quan duoc sir dung trong thuc pham. So véi bao tir vi khuan, bao tir nAm méc

53



va ndm men it d& Khang hon vé&i nhitng sy xir Iy nhu vay. Sy hinh thanh bao.ttr 6 nim
méc, nAm men va vi khuan s& dugc thao luan ngan gon 6 dy. 4.2. BAO TU NAM Méc

N4m méc hinh thanh bao tir bang ca sinh san hitu tinh 13n sinh san vo tinh va trén
co sé nay duoc phan loai thanh ndm hoan chinh hay nam bat toan. NAm méc tao thanh
mét sd luong 16n cac bao tir vo tinh va vé mat hinh thai cé thé phan thanh bao tu dinh,
bao tur tli va bao tir dt. Bao tir dinh dwoc tao ra trén nhitng sgi na'm hitu thy, duoc goi 1a
cubng sinh bao tir dinh. Trong s6 cac ndm mdc quan trong trong thuc pham thi cac loai
Aspergillus va Peniciiiium hinh thanh bao tir dinh. Bao tir tai duoc tao thanh trong cac tui
& dinh cua mot soi nam hitu thu (cudng sinh bao tur tai). Cac loai Mucor va Rhizopus 1a
nhitng vi du vé nim méc hinh thanh bao ttr thi. Bao tr d6t duge hinh thanh nho viéc phan
doan mét sgi ndm dugc gap & chi Geotrichum. Mot bao tir vo tinh trong mdi trudng thich
hop s& nay mam dé tao thanh mot soi nAm va bat dau lai sy sinh truong dé tao thanh tan.
Cac bao tir hitu tinh dugc tao thanh tir sy lién két gitta dinh cua hai sgi nAm, hai giao te
hoac hai té bao. Tuy nhién, trong sé cac ndm maéc quan trong trong thuc pham, sinh san
hiru tinh it khi quan sat duoc. Mot s6" vi du bao gdm Mucor va Neurospora.

4.3. Bao tir ndm men:

Dua tron kha ning hinh thanh bao tr, nAm men quan trong trong thuc pham duoc
chia thanh hai nhém: nhitng nam men c6 kha ning tao ra cac bao to tdi hitu tinh, dugc
goi la cac Ascomycetes (nam mon that) va cac nam men khong tao thanh bao tu, dugc
goi 1 nAm men gia. Cac vi du v& mot s6* nam men quan trong trong thuc pham tao thanh
bao tir tui la Saccharomyces, Kiuyveromyces, Pichia va Hansenuia. Cac loai Candida,
Toruiopsis va Rhodotoruia khong hinh thanh bao tir. Cac bao tir tdi hinh thanh nho tiép
hop cua hai t&' bao nAm men; trong mot s6' truong hop diéu nay co thé xay ra nho sy lion
két giira té bao mo va té bao chdi (t& bao con). Con sd" bao tir duoc tao thanh trong mot
thi thay doi tuy loai. Trong mot moi trudng thuan loi, mdi bao tr s& phat trién ¢ thanh
maot té bao naAm men.

4.4. Bao tir cia vi khuan:
Kha ning tao thanh bao tir chi dugc gidi han 6 mot s&' chi vi khuan, cu thé 1a cac

chi vi khudn Gram dwong Bacillus, Alicyclobacillus, Clostridium, Sporoiactobaciiius,
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Sporosarcina va cac loai vi khuan Gram am thuoc chi Desuwotomacuium. Trong s6' nay,
Bacillus, Aiicyciobaciiius, Clostridium va Desulfotomaculum rit dang quan tdm trong
thuc pham vi ching bao gom cac loai tham gia vao su giy hu hong thuc pham ciing nhu
cac bonh phat sinh tir thue pham. Mot s6' loai Bacillus va Clostridium duogc sir dung dé
san xuat cac enzym quan trong trong ché bién sinh hoc thuc pham. Nguoc véi bao tir nAm
mdc va nim men, cac té bao vi khuan tao ra cac noi bao tir (bén trong té bao) va mdi té
bao chi tao thanh mot bao ti. Trong qué trinh hinh thanh bao tr va cho dén khi bao tu
hion ra sau sy dung giai t&" bao, bao tir c6 thé nam & cuc, 6 trung tam hoic & bén mo
trung tdm 1am cho té bao bi phong 1én. Dudi kinh hién vi phan pha, bao tir xuat hién nhu
nhitng c4u tric hinh cau, hinh oval khic xa anh sang. B&é mat cua bao tir ¢ dion tich am
va ky nuéc. Bao tir, so véi to bao dinh dudng thi dé khang hon véi nhitng su xu Iy vat ly
va hoa hoc khéang vi sinh vat ma nhiéu bién phap van duoc sir dung trong ché bién va bao
quan thuc pham, s6 di nhu vay 12 vi cau tric dic thu cua bao tir kha khac biot vdi cau tric
cua té bao dinh dudng ma ching duoc sinh ra. Tir trong ra ngoai mot bao tir c6 cau tric
sau: mot 16i nguycn sinh chat chira cac thanh phan quan trong cua té bao nhu ADN,
ARN, cac enzym, axit dipicolinic (DPN), cac cation ho4 tri hai va rat it nuéc; mot mang
trong bao xung quanh mang nguyén sinh chat; thanh té bao mam bao quanh mang nay va
bao bén ngoai thanh cua té bao dinh dudng, 16p vé bao quanh thanh té bao dugc ciu tao
tir c4c peptit, glycan va mot I6p mang ngoai; ciing nhu mét 16p 4o bao tir nam bén ngoai
vo va mang, dugc CAu tao tir cac 1op protein tao cho bao tir tinh dé khang. Bao tir caa mot
s6" loai con c6 mot cau tric nira duoc goi 1a vo ngoai phi 1&n 16p &o. Trong qué trinh nay
mam va ting treong, 16p vo bi thuy phan, mang ngoai va 4o bao tir bi loai khoi té bao
sinh ra n6. Céc bao tir khdng hoat dong vé mat trao doi chat va nam 6 trang thai nghi, nd
c6 thé giir ¢ trang thai nghi trong nhiéu nim nhung c6 kha ning xuit hién dudi dang té
bao dinh dudng trong mot mai truong thich hop. Tréi véi cac vi khuan khong sinh bao tu,
chu trinh séng cua vi khuan sinh bao tir c6 mot chu ky dinh dudng (nhd sy phan d6i) va
mét chu ky bao tir. Chu ky bao tir cling trai qua nhiéu buéc dién ra theo trinh tu, 6 d6 mot

té bao s& hinh thanh mot bao tir va mot té bao dinh dudng sd duoc xuat hién tir mot bao
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tir. Cac budc nay dugc kiom soat vé mat di truyén va bi anh hudng bai cac thong sé moi
trrong va cac hion tugng hoa sinh khac nhau.
4.4.1. Sw hinh thanh bao tir

Budc qua do tir mot chu ky té bao dinh dudng binh thuong sang su hinh thanh bao
tur o cac vi khuan sinh bao tir dugc khoi dong bai su thay ddi trong cac thong sb moi
truong, dang tao didu kion cho sy sinh truong toi wu cia té bao. CAc yéu t6" mdi trudng
nay bao gém su giam vioc cung cap chat dinh dudng (dic biét 1a cc ngudn cacbon, nito
va phospho) va nhitng su thay doi vé nhiét d6 va pH t6i uvu. Budc qua do tir chu ky phan
chia té bao sang su hinh thanh bao tir dugc kiém soat vé mit di truyén vai sy tham gia
cua rat nhiéu gen. Mot t8" bao chi khai dau sy hinh thanh bao tir vao Itc két thic sy nhan
d6i ADN. Mot hop chéat khoi dong c6 thé duoc huy dong tai thoi diém té bao phai quyét
dinh ¢ tién hanh phan bao binh thuong hay phai bit dau cac bude dé hinh thanh bao ti.
Hop chét khoi dong chéc chin dugc tong hop khi chéat dinh dudng bi can kiot hay khi cac
diéu kién bat loi khac xay ra. Adenosin bistriphosphat (Abt) cé thé 1a mét trong nhiing
hop chat khoi dong vi né duoc tong hop tir cac vi khuan hinh thanh bao tir trong diéu
kion can kiét cacbon va phospho. Céc su kién trong su hinh thanh bao ti ¢d thé duogc chia
thanh 7 budc sau:

1) Két thlic sy nhan d6i ADN, sap xép nhiém sac thé thanh soi truc va hinh thanh
mesosom.

2) Ldm mang té bao ¢ gan mot cuc va hinh thanh vach ngan.

3) Hinh thanh tién bao tu.

4) Tao thanh va 4o té bao mam, tich lity Ca2+ va tong hop DPN.

5) Hinh thanh ao bao tu.

6 ) Bit dau chin. Loai nuwdc nguyén sinh chat, xuat hién su khang nhiét va tinh
khuac xa.

7) Dung giai thanh nho enzym va giai phong bao tu. Truoc budce 3, qua trinh xay
ra thuan nghich. Tuy nhién, khi da di vao budc 3 thi t& bao s& chuyén sang chu ky hinh
thanh bao tir.

4.4.2. Trang thai nghi
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Bao tir duoc hinh thanh theo cach nhu vay dé giir su song trong cac diéu kién bt
loi. Didu nay dat duoc nho su ting tinh dé khang voi cac méi trudng cuc doan va nhd sy
giam hoat tinh trao d6i chat dé lui vé trang thai nghi. Su mat nuéc cua 16i va sy giam
chuyén dong phan ttr 1a cac thudc tinh caa trang thai nghi. Trong mot diéu kién thich hop,
trang thai nghi caa bao tir c6 thd duogc két thdc nho hang loat phan tng hoa sinh tham gia
vao su hoat hod bao tir,'sy nay mam, su ting trudng va su 1on 18n. Mot s6"bao tir ¢6 thé
can thoi gian dai tredc khi cac trinh ty cua sy nay mam va duoc goi 1a céc bao tir sidu
nghi. Chung kha thuong gap 6 Bacillus va Clostridium. Ngudi ta cho rang, trang théi siéu
nghi 12 hau qua cua ban chat vén co cia bao tir, cua sy thuong ton bao tir va cua cac yéu
t6' moi truong. Mot s6" bao tir ¢6 nhitng yéu cau nghiém ngit dé c6 thé nay mam va
khong nay mam ciing cac bao tir khac. Cac bao tir bi ton thuong can dugc sta chita vét
thuong trudc khi ching ndy mam va tang truong. Mot thanh phan nao dé trong moi
truong ¢d thé ngdn ngira Sy ndy mam cua mot s6" bao ta. Trong thuc pham, céc bao tu
siéu nghi c6 thé gay ra nhiéu van dé. Sau ché bién ching c6 thé khong duoc phat hién
trong thuc pham bing cac phuong phap xét nghiém thong thuong. Nhung trong giai doan
bao quan chling c6 thé nay mam va tang truong, roi sau d6 gdy hu hong thuc pham, hoic
néu 12 mot tac nhan gay bénh thi bao tir c6 tho 1am cho thuc pham tré nén khdng an toan
d6i voi nguoi tiéu dung.

4.4.3. Hoat hod

Sy hoat hod bao tir truge khi nay mam duge di kém boi sy tai to chic cac dai phan
tr trong bao tir. Bao tir c6 thé duoc hoat hoé theo céc cach khac nhau nhu xir 1y nhiét
dudi gay chét, chiéu xa, xur ly &p luc cao véi cac tac nhan oxi hoa hoic khi, dé 6 pH cuc
doan, xir ly bang 4p suat cao va siéu am. Nhitng su xir ly ndy c6 18 s& lam tang qué trinh
nay mam bang cach 1am ting tinh thAm cua cac cau tric bao tir d6i véi cac tdc nhan gay
nay mam dé tai to chirc cac loai phan tir. Qua trinh nay 1 thuan nghich, tac 13 mot bao tir
s& khdng nhat thiét phai nay mam sau khi da duoc hoat hoa néu méi truong khong thuan
loi.

4.4.4. Sw nady mam
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Mot s6 thay doi vé cau trdc va chirc nang s& xay ra trong qua trinh nay mam. Mot
khi qué trinh nay mam da khoi dong, trang thai nghi duoc két thdc mot cach khong thuan
nghich. Nhimg thay d6i vé cau tric bao gdbm sy hydrat ho4 16i, su tiét Ca2+ va DPN va
su mat tinh dé khang ciing nhu tinh khic xa. Nhiing sy thay d6i chirc ndng bao gdm sy
khoi dong hoat dong trao ddi chit, su hoat hoa cac protease dic thi va cac enzym dung
giai vo cling nhu su giai phong cac san pham dung giai vo. N6i chung, vé mit trao doi
chat, nay mam 1a mot qua trinh phan giai. Sy nay mam c6 thé duoc khoi dau (khoi dong)
boi pH thap, nhidt o cao, ap suat cao, lysozym, cac chat dinh dudng (cic amino axit, cac
hydrat cachon), canxi-DPN va céc yéu té khac. Qué trinh c6 thé bi kim hdm bai D-alanin,
ethanol, EDTA, NaCl (6 néng do cao), NO, va sorbat.

4.4.5. Tang truéng

Sy tang trudong bao gom cac qua trinh sinh tong hop va sira chira giita cac thoi ky
sau sy nay mam cua bao tir va trudc su 16n 1én cua mot té bao dinh dudng. Céc su kién
trong pha nay bao gom sy truong 1én ciia bao tir do su hydrat hoé va sy hap thu chat dinh
dudng; su sira chira va tong hop ARN, protein va cac nguyén liu caa mang va thanh té
bao; su dung giai 4o, su kéo dai té bao va su sao chép ADN. Céac yéu td' co thé ting
cudng qua trinh nay bao gom cac chat dinh dudng, pH va nhiét do thich hop. Vi su két
thuc giai doan ting trudng, té bao dinh dudng s& xuat hién tir bao tir va di vao chu ky
t6"bao dinh dudng nho su phan dbi. Qua trinh hinh thanh bao tir nhu da thao luan & trén
bao gom céc qué trinh biét hoé té bao khong thuan nghich trong mét méi truong bt loi
va dugc diéu hoa va biéu hién bai nhiéu gen. Chirc nang cta nhiéu gen da duoc nghién
ctru VGi cac thé dot bién cua Bacillus subtiiis (cac thé dot bién spo). Ching phong toa sy
hinh thanh cac thanh phan khac nhau trong qua trinh hinh thanh bao tu. Su biéu hién cua
cac gen chirc ning nay duoc diéu chinh bai cac gen ma hoéa cho cac yéu td sigma (o).
Trong mot méi truong thuan lgi, su nay mam va su ting trudng ciing duoc thuc hién
trung gian qua céc gen khac cho phép mot noi bao tir di vao chu ky phan chia té bao.

4.5. TAm quan trong cia bao tir trong thuc pham:
Su hinh thanh bao ta, dic biét 1a 6 nam méc va mot s loai vi khuan, cho phép

chlng ton tai mot thoi gian dai va cung ca'p co sa cho sy ké tiép cua loai. Phuong tién
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phat tan d& dang nho bui va khéng khi co trong méi trudng. Theo cach ndy, thuc pham cé
thé bi nhidm khuan tir bao tir chir khdng phai tir cac ngudn khac. Trong mot méi trudng
thuc pham thich hop, bao tir s& nay mam, 16n 1én va tao ra cac hiéu qua khdng mong
mubn (hoic mong mudn). Cac bao tir nAm méc va naim men twong d6i man cam véi nhiét
va sinh trudng cua chung ciing c6 thé bj ngan can boi viéc bao quan thuc pham khi ving
mat khong khi. Nhiéu loai Bacillus, Clostridium va Desulfotomaculum c6 lién quan toi
su gy hu hong thuc pham va cac bénh phaét sinh tir thuc pham. Do tinh khang nhiét cao,
bao tir cd tim quan trong va dugc quan tim dic biét trong san xuat thuc pham. Sy chl y
dac biét can phai duoc tap trung vao qué trinh ché bién va bao quan thyc pham sao cho
bao tir s& dugc pha huy hoic ngin ngira nay mam va ting truong, Vi rang cac bao ti chua
nay mam khong thé gay ra sy hu hong va bénh phét sinh tir thuc pham. Mot kha nang
khé&c 12 cam (ing cho bao tir nay mam va ting truong roi sau d6 xu Iy chlng bang cac tac
nhan khang vi sinh vat dé tiéu diét chiing. Céc bao tir siéu nghi cia cac loai gy hu hong
va gay bonh dat ra mot van dé khac. Vi chung thudng khong duoc phat hién cling voi céc
bao tir khac, diéu kién ché bién s& tré nén duoc chap nhan sai 1am véi suy nghi rang, toan
bo bao tir da bi loai bo. Sau d6 cac bao tir siéu nghi van con ton tai nay s& cd thé nay
mam, tang truong va 16n 18n va 1am hong thuc pham, hoac 1am cho né khéng con an toan
nita. Vi rang, khong thé pha huy toan b bao tir trong nhiéu loai thuc pham, mot so"
phuong phap dic thu, hoic t6 hop cia cac phwong phép ché bién va bao quan da duoc tao
ra dé vuot qua cac van dé vé bao tir trong thuc pham. Trong viéc dong hop cac loai thuc
pham co d6 axit thap, su xtr Iy bang nhiét rat cao di duoc sir dung dé dat duoc su vo
tring thuong mai cd thé giét chét bao tir cua moi vi khuan gay bénh va hau hét céc vi
khuan gay hu hong (trir mot s6" vi khuan gay hu hong wa nhiét). Dé ngin ngira su nay
mam cua bao tu, tuy loai thuc pham ma nitrit (trong thit ché bién), pH thap (cac san pham
chura axit), Aw thap hodc muéi cao da duoc sir dung. Ap lyc thuy tinh cao ciing dang
dugc nghién ciru dé xac dinh tiém niang pha huy bao tir cua nd. Mac du bao tir ciia nam
méc bi pha huy ¢ &p luc twong ddi thip (< 400MPa), song bao tir caa nhiéu vi khuan gay
bénh va gay hu hong can phai dugc xir Iy bang mét to hop c6 &p luc rat cao (> 700MPa)

va nhiét do cao (>90°C) dé nhan dugc va sy vo tring thuong mai. Tir 1au nguoi ta da biét
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rang, bao tur cua nhiéu vi khuan phat sinh tir thuc pham c6 thé duoc hoat hoa dé nay mam
va ting treong 6 mot pham vi ap luc thip. Sau su xir ]y bang ap luc nhu vay, mot su xir
ly bang chat khang khuan khac ciing nhu mét chu trinh ap lec khac bang nhiét hoac chat
bao quan khang khuan c6 thé duoc thuc hién dé pha huy cac bao tir dd ndy mam va da
tang truong trudc khi su sinh tredng cua té bao bit dau. Anh huong caa mot sé' théng so'
l&n sy nay mam nhu bién d6 4p suat, thoi gian tao ap suit, nhiét do tao &p suét va viéc gii
thoi gian sau khi tao ap suat dang duoc nghién ctu. C6 thé thiy rang, dudi cac diéu kién
ké trén, sy cam (ng nay mam bao tir thay doi nhiéu tuy loai. N6i chung, sy nay mam sé
tang theo 4p suat va nhiét do trong pham vi nghién ciu. Nhiéu nghién ciru nhu vay voi
nhiéu chung cua céc loai quan trong s& cung cap nhiéu dit lidu c6 ¥ nghia hon dé xac dinh
tiém ning cua bién phap xu 1y nay dbi véi sy khdng ché bao tir trong thuc pham.,

CAU HOI ON TAP CHUONG 4
1. Ké nhitng su khac biét gitra bao tir ndm mdc, nAm men va vi khuan.
2. K& 5 chi vi khuan phat sinh tir thuc pham hinh thanh bao tur.
3. V& va cha thich cau tric cia mot bao tir vi khuan va thao luan vé cac chirc nang hoic
dic tinh cua tirng thanh phan ciu tric.
4. Ké cic budc xay ra giira hinh thanh bao tir vi khuan va sy xuat hién ctua n6 duéi dang
té bao dinh dudng. Tuong tu ké cac su kién chinh dién ra trong mdi budc.
5. Thao luan vé cac co ché khoi dong trong su hinh thanh bao tir va trong su nay mam
bao tir & vi khuan.
6 . Thao luan vé tim quan trong ciia bao tir vi khuan trong thyc pham.
7. Thao luan ngin gon vé cac phuong phap duoc st dung dé kiém soat cac van dé cd lién
quan toi bao tir vi khuan trong thuc pham.
8 . Giai thich bang cach nao ap luc thuy tinh thap c6 thé c6 lién quan toi su xir ly khang

vi sinh vat khac dé tiéu diét bao tir vi khuan trong thuc pham?
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CHUONG 5: GIONG KHOI PONG VA CAC BACTE RIOPHAGO
Tom tat:
Viéc phan Idp va xdc dinh cac vi sinh vdt ¢6 lién quan dén 1én men thyc pham da giip
cho viéc sir dung cac lodi va cac chung ddac biét dudi dang giong thuan khiét cho 18n men
c6 kiém soat. Cac giong khdi déng nay hién duwoc san xudt bai cac nha san xudt giong
thwong mai cho viéc sir dung bdi cac hang ché bién thyc pham dé khéi dong truec tiép 1én
men c&c nguyén li¢u thé. Diéu ndy ciing givip lam giam su ton thdt vé san pham do viéc
hw héng giong khai déng gay ra, chu yéu ia do sy tan cdng cia phago. Sw tao ra céc
giong khoi déng khdang phago ciing da giip vieot qua khé khan trén. Cac nghién clu hién
nay vé trinh twgenom cua cac Vi khudn lactic va bacteriophago cua ching sé rat c6 ich
cho sw tao ra cé&c ching vi khudn si dung hiéu qud trong 1én men thyec phdm trong twong
lai.
5.1. Mé dau:

Gidng khai dong 1a mot thuat ngir chung va di duoc thay doi theo thoi gian. Hién
tai, n6 c6 nghia la mot chang vi sinh vat dugc dung nhu thie pham duoc hra chon, c6 cac
hoat tinh trao d6i chat da biét va on dinh, va cc dic tinh khac duoc sir dung dé san xuat
c4c loai thuc pham 1én men c6 vé ngoai, hinh thirc, cau trac va huong vi mong muon.
Mot SOI giéng khoi dong ciing dugc sir dung dé san xuat cac chat bo sung cho thyc
pham nhu cac ché pham probiotic, hozc nhu mot loai thuc. Bén cudi thé ky XIX, thuat
ngit c6 nghia 1a viéc cdy mot luong nho kem Ién men (chua), hoic sira 1én men (gidng
khoi dong) vao kem nguyén chat hoic sita nguyén chat dé khoi dong sy 18n men trong su
san xuit bo va phomat. Qua trinh nay duogc thira nhan 14 tao ra cac san pham tét hon so
Vi cac san pham thu duoc tir qua trinh 1én men tu nhién cac nguyén liéu thd. Cac giéng
khai dong nay la nhitng hdn hop cia cac vi khuan chua biét 13, Cac co so ché bién thuc
pham duoc bat dau bang sy duy tri mot gidng khéi dong tét qua viec cay truyén hang
ngay giéng khai dong goc va tao ra nguyén liéu cay tir nhitng giéng khoi dong dé. Tuy
nhién, ban chit vi khuan hoc caa nhitng giéng khai dong nay (kiéu va ty Ié gitta cac vi
khuan mong muédn va vi khuan khdng mong muén) qua nhitng lan ciy truyén lién tiép da

tré nén lién tuc bi man cam véi nhimg thay doi do su chiém wu thé tir cac vi khuan c6 mat

61



ban dau, hoic tir cac chung lay nhiém trong qua trinh xir Iy. Kho khan da xuat hién trong
viéc san xuét cac san pham co chit lwong nhat quan va do nhiing that bai truéc sy tin
cdng cua bacteriophago 1én cac vi khuan khoi dong, & ca My va Chau Au, mét sb' hang
tu nhan d3 bat dau cung cip nhitng loai giéng hdn hop co6 thanh phan vi khuan chwa biét
rd dé san xuit phomat. Sau do, cac chung riéng biét da dugc thuan khiét va kiém tra vé
nhitng dic diém caa ching va céc gidng chtra cac chung thuan khiét da duoc san xuat
nho cac cong ty thuong mai nay. Lac dau, nhiing loai giéng khoi dong nhu vay chi duoc
tao ra dé san xuat cac loai phomat. Hién nay, céc loai gidng khoi dong danh cho nhiéu
loai san pham sita Ién men, c4c san pham thit 1én men, mot sé rau 18n men, mot s6™ san
phiam banh mi 1én men, cho 1én men ruou va cho cadc muc dich khac (dic biét 1a voi cac
co thé da duoc cai bién vé mat di truyén. GMO) da c6 mat trén thi truong. Phan nay sé
trinh by ngan gon vé lich sir, trang thai hién thoi, cac van dé vé bacteriophago va su san
XUAt cac gidong co dac.

5.2. Lich sir:

Sy phat trién cac gidng khoi dong dau tién bat ngudn tir nhu cau va nhitng su thay
doi trong céng nghiép san xuat phomat. Trugc nhitng nam 1950, cac nha san xuat nho da
san xuat nhiing s6 lugng it 6i phomat dé thoa man nhimng ngudi tiéu ding a dia phuong.
Mot phong nudi duoc st dung dé duy tri mot chai giong goc duoc cay truyén hang ngay,
gidng nay nhan dugc tir mot nha san xuat giéng hoic mot nha san xuat gan do. Ciing
phong nudi d6 lai dugc sir dung dé nudi giéng dai tra qua nhiéu lan ciy truyén giéng gdc
nham dap ung thé tich nguyén liéu cay (dé dap (ng nhu cau tir 1 dén 2 % thé tich sita can
dugc ché bién thanh phomat). Cac giéng khoi dong nay 1a mét hdn hop cac ching vi
khuan chua duoc xac dinh va do vay da c6 kho khin dé san xuat ra mot san pham c6 chat
lwong nhét quan. Ciing t6n tai van dé hu hong gidng khoi dong do su tan cdng cua cac
bacteriophago. Pé vuot qua nhiing van dé vé cha't luong, giéng khoi dong don chung
(g6m mét chang mong mudn dwoc phan lap tir mot hdn hop) da duogc sir dung. Diéu kién
vé sinh tét va cac may moc san xuit méi dugc thiét ké da duoc dua vao dé vuot qua cac
van dé vé phago. Tir nhitng ndm 1950, nhiing co s6 san xuat phomat Ién di thay thé cac

nha san xuit nho. Ho can cac san pham cd chét lugng 6n dinh va khong thé chap nhan
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duoc qua nhiéu nhuoc diém cua giong khoi dong do bi phago tin cdng. Cac nha san xuat
gidng khoi dong da tao ra cac gidng don ching va cung cip chung duéi dang dong kho
cho nhimg ngudi san xuat phomat, vé phan minh, nhiing nha san xuét nay lai sir dung
chung dé san xuat giong gdc va giéng dai tra. D& vuot qua nhitng van dé vé phago, su st
dung luan phién cac chung (mdi ngay st dung mot chung khac nhau) nhim ngin ngira sy
hinh thanh mot phage dic thu, ciing nhu viéc dung cac giéng da ching da dugc thuc hion
(néu chang nay bi giét boi mot phage dic thu thi mot chung khac s& hoat dong). Sau do,
cac moi truong xac dinh dé san xuat giong dai tra nham giam bat su tin cdng cua phago
da dugc dua vao. Ngay ca luc @6, san lugng hang ngay cua nhirng luong lon giong dai tra
- mot s6 nha san xuat phomat dung téi trén 1.000.000 gal sira (= 3.780.000 Iit) mdi ngay
va can trén 10.000 gal (= 37.800 lit) gidng dai tra - va viéc duy tri mot luong 1on cac
chung vi khuan xac dinh dé sir dung qua su luan phién hoic cac giéng da ching (mot so"
c6 thé gitr t6i 30 chung hodc hon) va sir dung chdng trong nhiing té hop thich hop (nho
d6 chung twong hop duoc véi nhau) di doi hoi nhiing thiét bi 16n va xac dinh, cac nha vi
sinh vat hoc c6 trinh d6 va mot doi ngii van hanh Ion. Pidu nay di dugc vuot qua mot
phan nho vao nhitg nam 1960, nguoi ta dd dung cac ché pham dong lanh c6 dic duoc
van chuyén bang duong hang khéng tir cac nha san xuat giong tdi nhitng nha san xuat
phomat trong da kho, chung c6 thé dugc sir dung truc tiép dé san xuat giéng dai tra. Diéu
nay cling vai viéc nhan duoc Mot s6" moi truong Ge ché phago (PIM) dé san xuat giong
dai tra, di gitp cac nha san xuit phomat vuot qua dugc su nhirng tén kém vé kinh phi va
cdng stc can thiét dé duy tri mot phong thi nghiém vi sinh vat hoc ciing nhu mot lwong
I6n cac chung gidng khoi dong. Nhitng méi trudng lam tir sira ndy chira mot nong do
phosphat cao dé tao phtrc Vi canxi c6 trong sita va nhd vay lam cho cation hoa tri hai
nay khong duoc phago hap phu va cac té bao vi khuan tranh duoc sy 1ay nhidm. Dé nhan
duogc mat do té bao cao bang cach duy tri pH cao, cac méi trudng di cd cac hé thng
kiém soat pH tir bén trong va bén ngoai. Sau d6 giong co dic dugc lam dong lanh, chia 1
0 11' 12 té bao/ml da duoc cay vao. Chang cd thé duoc sir dung truc tiép dé cdy vao sira
trong cac bé phomat (DVS), qua d6 loai trir duoc nhu cau phai san xuat giéng dai tra cua

nguodi san Xuat phomat.
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Tir nhitng nam 1970, tinh phd bién cia mot sd" loai san pham sita 1én men (dac
biét Ia sita bo va yogurt), cling nhu cac loai xdc xich 18n men, mot sd' san pham 1&én men
dan toc va cac san pham I&n men tang cuong suc khoé da kich thich cac nha san xuét
thwong mai 16n san xuét ching. Bé dap ¢ng nhu cau cua ho, cac loai gidng déng lanh
khac nhau dé ciy tryc tiép vao nguyén liéu tho di duoc tao ra. Nguoi ta di tim cach san
XUat cac giong cd dic dudi dang dong kho. Cac gidng dong kho co thé loai trir duoc van
dé cong kénh trong viéc van chuyén cac giéng dong lanh trong da kho, ciing nhu sy tan
bat thuong cua chung, diéu nay s& ngin can sy sir dung ching. Céc giéng dong khé ciing
c6 thé dugc sir dung truc tiép dé tao ra san pham, hoic ciing c6 thé dugc st dung dé san
xuat giéng khoi dong dai tra. Tuy nhién, nhiéu chang khong sdng sot tot trong diéu kién
dong lanh. Do vay, viéc sir dung giong dudi dang dong lanh trong cac van hanh thuong
mai 16n d3 bi han ché. Ching c6 mit duéi dang nhitng goi nho dé sir dung tryuc tiép boi
cac nha san xuat nho cac thuc pham Ién men hoic dé san xuat giong dai tra truéc khi ciy
vao nguyén lidu thd. Mot tién bo mai dat duoc gan day 1a sy thu nhan cac giéng khoi
dong duoc thiét ké theo yéu cau khach hang dé dap ung nhitng nhu cau cu thé cia mot
nha san xuat thuc pham. Mot sy hiéu biét vé co so di truyén cia mot s6" dac diém mong
mudn quan trong ciing nhu cac dic diém tc ché sy tin cong cua phago trong giong khoi
dong da gitip tao ra nhiing gidng tu thiét ké lay.

5.3. Gibdng ¢b dic

Trong I&n men thyc pham cd kiém soat, mot giong khoi dong dugc dua vao
nguyén liéu thd véi nong do khoang 1067 té bao song/ml (hoac/gam) néu Ién men can
duoc tién hanh 6 mot te d6 mong mudn. Trong mdt qué trinh théng thudng, mot gidng
khoi dong dai tra chira khoang 1 0 8"9 té bao/ml s& can dugc cdy Véi nong do 1% vao
nguyén liéu thd. Mot nha san xuat phomat sir dung 1 .000.000 gal hoic hon mdi ngay, s&
can 1.0 0 0 gal giong dai tra /ngay hoic hon. Thé tich 16n nay duoc san xuat tir giéng
gbic qua mot s6™ 1an cdy truyén truc tiép, do vay can nhiéu sy chuan bi tai c4c thiét bi ché
bién va viéc nhidm phago s& c6 thé xay ra, vi phage gip khip noi trong méi truong ché
bién. Nguoc lai, trong viéc san xuat cac giéng c6 dic, hau hét su chuan bi déu duoc tién
hanh béi nhitng nha san xuat giong dudi cac diéu kién moi truong cb kiém soat, qua do
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giam duoc c4c van dé vé phago. Cac ching sé& dugc nudi trong cac moi trudng thich hop
dé thu mot mat do té bao cao (c6 thé lon toi trén 1010/ml). Céc té bao thu dwgc nho ly
tam rdi lai dugc hoa tan tro lai vao mot dich thé dé c6 nong d6 khoang 1012 té bao/ml.
Vé6i 360ml giéng c6 dic dong lanh chira trong mot hé théng DVS c¢é thé dugc bd sung
vao mot bé chira 5.000 gal sita dé dat ndng d6 té bao séng ban ddu mong muén (10G“7 t6
bao/ml). Méi truong huyén phi can chtra cac nhan t6" khang lanh d& 1am giam sy chét va
su ton thuong té bao trong qué trinh 1am lanh va 1am tan. Té bao trong mot hdn hop chira
trong céc chai kim loai s& dugc 1am dong lanh bang da khd-axeton (-78"C) hoic bang
nito lanh (-196°C) va dugc bao quan o nhiét d6 d6. Ching thudng duoc van chuyén toi
cac nha san xuat bang dudng hang khong trong cac hop Styrofoam™ chira di da kho.
Nha san xuat s& giit cac chai nay & - 20 °C; hoic thap hon va sir dung né trong mot thoi
han do nha san xuat giéng quyét dinh. Ngay truéc khi sir dung, chai giéng s& duoc lam
tan trong nudc am (45°C) va duoc cay vao nguyén liéu tho. Cac huéng dan st dung doi
véi loai gidng nay s& dugc cung cap boi cac nha san xuat gidng. Pé san xuat gidng dam
dic dong kho, dich té bao dam dic duoc 1am déng lanh theo Iat (thanh nhitng 16p moéng
hoac nhirng giot nho) trong da kho-axeton hoac trong nito 10ng, sau d6 dugc lam kho
trong chan khdng. Nguyén liéu da dugc lam déng kho sau do6 sé duoc dong goi trong cac
thi chit déo dudi diéu kién chan khong va bao quan 6 - 20° hoic ¢ nhiét d6 ta lanh.
Chung duoc van chuyén téi nha san xuat bang cac phuong tién nhanh & nhiét do thuong
hodc & trong céc hop chia tai da. Nha san xuét s& bao quan giong déng khd & -20°c hoic
trong ta lanh va st dung ching trong thoi gian quy dinh, Ngay truéc khi st dung, giéng
dong kho s& dugc hoa 13n véi nudc am (t6t nhat 1a nude dun soi da duoc 1am ngudi, hoic
nudéc vo tring) va cay vao nguyén liéu tho.
5.4. Céc van dé caa giong khéi dong:
5.4.1. Tinh @i khang chiing

Trong mot giéng chira cac chung hon hop, & d6 giong khéi dong thuong chira hai
chung hozc nhiéu hon, su chiém wu thé cua mot chung so véi cac ching khac dudi mot
diéu kién nhat dinh c6 thé 1am thay d6i nhanh thanh phan cua giéng. Tinh chiém uu thé

c6 thé bat ngudn tir méi trudng sinh trudng ti vu hodc do sy tao ra cac cha't chuyén hoé
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kim hdm (vi du cac bacteriocin). Diéu ndy c6 thé anh huéng 18n chat lugng san pham va
lam ting sy that bai cua giéng khai dong do sy tin cdng cia phago. Cic nha san xuat
gidng SG kiém tra tinh twong hop giita cic chung mong muén va tao ra cac loai giéng
hén hop chi véi cac chung twong hop dé tranh tinh d6i khang chung.
5.4.2. Sw mat di mét dic tinh mong muén

Mot chung mang mét dac tinh mong mudn lién két véi plasmit co thd bi mat di
dic tinh ndy trong qua trinh bao quan, nudi ciy tht cap va duéi mot so' didu kién sinh
trudng. CAc stress 1y hoa va su 1am dong lanh kéo dai cd thé dan dén su mat mot dic tinh.
Céc nghién ciu di truyén hoc dang duogc tién hanh dé tim hiéu vé tinh bén viing cua cac
dic tinh nay. Mot s chang c6 tinh bén vitng tét hon vé mot s6" dic tinh nao dé da duoc
tao ra va dang duoc sir dung. Trong twong lai s& nhan dugc nhiéu ching nhu vay.
5.4.3. Sw chét va s ton thwong té bao

Viéc su dung hiéu qua cac giong c6 dac dong lanh hoac dong kho, dac biét la sur
dung tryc tiép (nhu cac giong DVS), phu thudc vao hai dic tinh quan trong:

1) Cac gidng can phai chaa s6" luong 16n cac té bao sorig va

2) Céc té bao phai c6 pha tiém phat ngan, nho d6 chung c6 thé bat dau sinh san rat
nhanh. Cac té bao tiép xdc vdi cac méi truong (hodc stress) vat ly hodc hod hoc khic
nghiét c6 kha niang lam giam sy séng sot, sinh trudong va trao doi chat. Viéc lam dong
lanh hodc 1am tan ciing nhu viéc 1am dong kho va tai hydrat hoa da duoc biét c6 thé gay
nén sy huy hoai té bao, qua d6 dan dén su chét va su ton thuong té bao. Diéu nay co thé
dan dén nhiing tinh hubng 1a mot s6” gidng c6 dic khong dap ung dugc yéu cau vé nong
d6 té bao song ban dau 1067 té bao/ml (hoic /g) nguyén liéu thd va pha tiém phat twong
dbi ngan trong qua trinh 1én men. C4c nha san xuat giong di thanh cong trong viéc 1am
giam su huy hoai té bao bang cach st dung cac chat khang lanh trong cac dung mdi hoa
tan va bang cach 1am dong lanh té bao nhanh 6 mot nhiét do rat thap. Mot s trong céac
nguyén nhan cua su mat kha ning song cua té bao la sy 1am tan va sy tai dong lanh, su
lam tan kéo dai truéc khi sir dung, su tron lan cac giong dang duoc lam tan hoic sy tai
hydrat hoa cac gidng dong kho trong cac dung dich dam dic cua cac thanh phan khac

(nhu mudi hong khé hoic hdn hop gia vi dugc sir dung trong 18n men xdc xich) va viéc
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bao quan kéo dai & -20°c hodc & nhiét do cao hon. Nhiéu trong s6" cac nguyén nhan nay
c6 mit tai méi truong ché bién san pham do sy thiéu hiéu biét cua nhitng ngudi chuan bj
giong. Dé tién hanh san xuat tot nhat cac giong co dic, moi hudng dan tir cac nha san
Xuat can phai duoc tuan thi mot cach nghiém ngat.
5.4.4. C4c chat kim ham trong nguyén liéu thd

Sita cO thé chtra cac chat khang sinh, do cac dong vat di duoc diéu tri mot so"
bénh nhidm trung mang téi (bénh viém vi), cac chat sat tring (tir thiét bi). Thit c6 thé
chtra cac thanh phan duoc str dung do ché tao xuc xich 1én men, nhu phosphat hoac nitrit
va cac chat sat trung tir thiét bi. Cac yéu td nay co thé ngan can hoac lam giam sinh
trudng cua cac giong khai dong.
5.4.5. Bacteriophago ciia cac vi khuan lactic

Vai tro cua cac bacteriophago (hay phago) trong viéc lam hong giorig khai dong
trong 1&8n men thyc pham da dugc thira nhan tir 1au. Mot sy thao luan ngan vé chu trinh
sng cua chung dan dén viéc 1am hong gidng khoi dong ciing nhu mot s6 bién phép hién
thoi dé vuot qua cac van dé vé phago trong 1én men thuc pham s& duoc trinh bay 6 day.
5.4.5.1. Hinh thai va dac tinh

Bacteriophago 13 cac virut qua loc cua vi khuan phan bé rong trong méi truong,
dic biét 1a trong cac moi trudong 18n men thyc pham. Mot phago chira vai protein (tao ra
dau, dudi, soi dudi va bao co rit) va ADN, xép thang hang hoac c6 dang vong, mach kép,
c6 kich thuéc khoang 2 0 dén 55kb. Phan ti: ADN mach kép duoc bao g6i bén trong dau,
dau c6 thé tron hozc hinh da dién. Mot s6" so d6 da duoc dé nghi vao cac thoi ky khéc
nhau dé phan loai bacteriophago cua cac vi khuan lactic. Ngay nay, mot so d6 dang duoc
sa dung, ¢ d6, chung duoc phan loai theo ca ho, nhém va kiéu hinh thai. Ba ho
Myoviridae, Siphoviridae va Podoviridae nam trong ba nhom: A (c6 dudi co rit), B (dudi
dai khong co rat) va ¢ (dudi ngan co rat). Ching co thé ¢ ba kiéu hinh thai d6 1a: 1 (dau
da dién nho); 2 (dau tron nho) va 3 (dau tron Ion). Lac. iactis ssp. lactis va ssp. cremoris
dudng nhu chira rat nhiéu loai phago khac nhau. Chung duoc chia thanh 1 2 loai, trong
d6 ba loai nim trong ho Siphoviridae va c6 tim quan trong do ban chat doc cua ching.

Ba loai trong ho Siphoviridae 1a loai 936 (tat ca déu doc véi dau da dion nho, vi du skl),
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loai c2 (tat ca déu doc va co dau tron, vi du c2) va loai P335 (chira ca phago doc va
phago 6n hoa, c6 dau da dién nho, vi du TP901-1). Sy phan tich trinh tu genom d4 chi ra
rang, cac loai trong cing mot ho ciing nhu cac loai trong cac ho khac nhau thay doi
nhiéu. Nguoc lai sy phan tich cua cic phago cua Streptococcus thermophiius (vi du sfi
19, sfi 11) chi ra mot sy twong ddng twong dbi cao. Cac phago cua mot sé loai
Lactobacillus d3 dugc xac dinh va trinh ty genom cia mot s&' loai va chung hién ciing da
nhan dugc, d6 la Lactobacillus delbrueckii (LL—H), Lab. plantarum (phi-gle),
Lactobacillus johnsonii (Lj 965), Lab. gasseri (adh) va Lab. casei (a2). Rét it phago cua
Leuconostoc va Oenococcus da dugc phan lap va khong c6 phago nao da dugc phén lap
tir Pediococcus.
5.4.5.2. Chu trinh sdng

Mot phago khong thé tu sinh san trong thuc pham, nguoc lai né duoc hap phu
(bang Ca2f) qua dudi cua nd 18n bé mat té bao vi khuan (vat cha chuyén hod) va tiém
ADN ciia n6 vao bén trong té bao chat cua té bao. Néu nd 1a mot phago sinh tan thi té bao
vi khuan s6 sinh ra mot s6" luong 16n cac ban sao ciia ADN phago va protein phago. Sau
su lap rap céc protein va ADN phago dé tao ra cac phago truang thanh, té bao vi khuan
s bi dung giai, qua do6 giai phong cac phago (t6i 2 0 0 ) vao méi truong. Don lugt minh,
ching lai tan cong cac t6" bao vi khuan khac. Pay 1a cac phago sinh tan. Chu ky sinh san
cua ching (chu ky sinh tan) kéo dai khoang 2 0 dén 30 phut. C6 mét loai phago khac
(duoc goi la phago 6n hoa), chiing khong sinh tan va ADN cua chung, sau khi dugc tiém
vao té bao chat, duoc gan vao ADN vi khuan. ADN cua phago (dugc goi 1 prophago) sé
dugc mang boi ADN vi khuan (trang thai tiém tan) va khi té bao vi khuan sinh san,
prophago ciing duoc sinh san ma khong tao ra su c6 mit cia phago trong chung vi khuan
(chung tiém tan). Chirng nao té bao chi con mang prophago, thi né con mién dich véi su
tan céng cua phago cung loai. C4c nghién ctu genom gan day da chi ra rang, ADN cua
mot chung vat cha cd thé chira 5 kiéu prophago hodc hon. Tuy nhién, mot prophago c6
tho duoc cam tng boi mot tac nhan vat 1y (nhu tia UV), hodc hod hoc (nhu mitomycin
C), qua d6 1am cho AON phago tach roi khoi ADN vi khuan va phuc hdi lai chu trinh

sinh tan.
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5.4.5.3. Tinh chuyén hoa vat cha

Nguoi ta dd phat hién duoc cac bacteriophago chong lai nhiéu loai Lactococcus,
Streptococcus, Leuconostoc, Lactobacillus va Oenococcus oenos dang dugc st dung
trong 1én men thuc pham. Cac phago c6 tinh chuyén hoa vét cha va c6 thd ¢ mét chang
vét chu chuyén hoi ddi v6i mot phago dic thl, cho téi mot vai chung ho hang déi véi
mot phago. Mot chang vi khuan ciing c6 thé 1a vat cha cia nhiéu Kiéu phago khac nhau.
M6t chung vi khuan c6 thé chta cac enzym gigi han c6 kha ning thuy phan va phé huy
ADN cuia phago. Mot phago c6 thé 1a sinh tan hoic n hoa. Moi phago déu can Ca2f dé
duoc hép phu Ién bé mat té bao cua cac giéng vi khuan lactic.
5.4.5.4. Cac phwong phap kiém soat

Sau su phat hién ra sy that bai cua giong khai dong cé lién quan téi bacteriophago
trong Ién men thyc pham, ngudi ta da tién hanh cac budc nham lam giam su nhiém phago
Véi cac gidng khoi dong. Cac budc nay gom giir vé sinh thich hop dé 1am giam sy tao
thanh phago trong céac thiét bi ché bién, ca khi chuan bi céc gidng dai tra 1an trong lén
men san pham; viéc st dung cac méi truong khdng man cam voi phago, viéc luan phién
cac ching va viéc sir dung cac ching hdn hop dé 1am giam sy hinh thanh mot phago dac
tht 6 ndng d6 co thé gay ra su hu hong cua gidng khai dong. Tiép theo, cac chang khoi
dong khang phago da dugc tao ra. Lac dau, bang cach nudi mot chang vi khuan man cam
khi c6 mat mot phago sinh tan dac thi, cac té bao khong bi giét chét bai phago noi trén s&
duoc phan lap va duoc cung cip cho céc nha san xuat. Cac nghién ctu méi ddy da chi ra
rang, bang cac k¥ thuat di truyén, mot chung vi khuan cé thé duoc 1am cho trd nén khdng
man cam véi mot hoic nhiéu phago. Cac k¥ thuat nay bao gébm su cai bién ban chat di
truyén cua mot chung khoi dong dé ¢c ché su hap phu cua phago, su pha huy ADN
phago bing cac hé thdng enzym gidi han cua té bao, hodc bang cach dao thai phago trudc
su dung giai. Bang cach két hop cac dic diém nay nho thao tac di truyén, mot chiung dé
khang véi mot so phago cd thé duoc tao ra. Cac nghién cau hién thoi vé su phan tich
genom cua cac vi khuan lactic va cac bacteriophago s& gilp tao ra cac chung khoi dong
khéng phago.

5.5 Gidng nam men va giéng nam mac:
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Cac ching diac thu cua gidng ndm men khoi dong (vi du Saccharomyces
cerevisiae) duoc sir dung dé 1am no bot mi trong cac loai san pham banh mi va dé san
XU4t con trong bia, rugu vang, ruou cit, da duoc tao ra. CAC nAm men nay duoc san XUAt
boi cac nha san xuat gidng ciing nhu cac nha san xuat thuc pham. Cac nha san xuit gidng
nudi Ndm men trong cac moi trudng thich hop, co dic té bao, rdi cung cip dudi dang
gidng dong lanh hay déng kho. Nam mdc duoc s dung 1am gidng khai dong- trong mot
s6" loai san pham c6 mat trén thi trudng tir cAc nha san xuat giéng. Cac chung dugc st
dung phai khéng sinh mycotoxin. NAm méc dwoc nudi trén bé mat caa mot dich thé hoac
moi trudng ran (banh mi) cho dén khi ching hinh thanh bao tir. Bao tir duoc thu thap, 1am
kho dudi dang bot, dong gbi va cung cap cho cac nha san xuat.

CAU HOI ON TAP CHUONG 5

1. Binh nghia giong khéi dong.

2 . Liét k& ngan gon nhitng tién bd chi yéu trong céng nghé giéng khoi dong ké tur
nhiing nam 1950.

3. Gidng khoi dong c6 dic duoc chuan bi nhu thé ndo? Cong nghé nay , khac véi
viéc san xuat cac giéng khoi dong dai tra nhu thé nao?

4. Mb ta ngin gon phuong phap duoc sir dung dé tao ra mot méi truong khdng
mMAn cam Véi bacteriophago dé san xuat cac giéng khoi dong dai tra.

5. Ké cac van deé trong gidng khoi dong cd thé anh huong dén viéc sir dung ching.
Nhiing khé khan nao c6 thé ton tai do sy lam tan bang va su tai dong lanh mot giong khai
dong?

6 . Binh nghia cac thuat ngir phago sinh tary phago 6n hoa, prophago, hién tugng
tiém tan va chu trinh sinh tan ciia cac bacteriophago.

7. Cho mot vi du V& cac bacteriophago cua ting chi sau day: Lactococcus,
Streptococcus va Lactobacillus.

8 . Bang cach nao co thé tao ra cac chung khoi dong d6 khang vdi bacteriophago?
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CHUONG 6: VI SINH VAT HQOC TRONG SAN XUAT
CAC SAN PHAM LEN MEN

Tom tit:
Lén men thyc pham cé lién quan dén viéc sir dung c&c giong khoi déng dac thi 6 mét sé
logi thuc phdam dwoc dung 1am nguyén lidu ban dau. Nguyén liéu ban dau cé thé 1a sira,
thit, ca, qud, rau, ngii coc, hat va cac logi khdc. Ching dwoc sir dieng tach biét hodc két
hop. Khuynh hwéng hién nay 1a siz dung 18n men cé kiém soat thay cho 1én men ti nhién.
Viéc cdi thién ching da givip vieot qua diroC Mot $6 nhurge diém cua 18n men c6 kiém soat.
Thdng tin vé genom sé gilp cdi tao chiing trong tuwong lai.
6.1. Mé dau:

Trong budi binh minh cua van minh nhan loai, chac chan do vé tinh, con ngudi da
nhan ra rang, dudi mot s6" hoan canh, khi cac thuc pham thd ¢ ngudn gbe dong vat hoic
thuc vat dugc bao quan dé dung vé sau, ching cd thé bi bién doi thanh cac thuc pham
khéc, song lai 1a cac thuc phdm mong mudn véi do bao quan dai hon. Xac suat cua mot
hién tuong nhu vay c6 thé xay ra sau khi con nguoi tim cach 1am ra nhiéu san pham hon
so véi luong ho can an ngay va do vay, can phai du trir chung. Trén co sé nay, nguoi ta
c6 thé doan rang, thuc pham Ién men chic 1a da xuat hién tir khoang nhitng nim 7000 -
8000 trugc CONg nguyén tai cac ving nhiét déi Mesopotamia va Thung ling An P6. vé
sau, nhitng nén van minh khac ciing da tao ra cac thuc pham Ién men tir cc nguyén liéu
tho khac nhau, dic biét 1a dé bao quan céc thuc phdm nhan duoc tirng mua va do vay, sé
lwgng ddi dao chi c6 vao mot mua thu hoach ngan. Céc san pham sira len men, cac do
udng chira con tir qua va hat ngii coc, banh mi tir bt no da tré nén phd bién trong cac nén
van minh sém tai ving Trung A va 6 Thung liing An D¢ va sau do, tai cac nuéc Ai Cap,
Hy Lap va La MA. Hién nay, trén 3.500 loai thuc pham 1én men khac nhau dang duoc con
ngudi tiéu thy trén toan thé gidi, trong s6' d6 nhiéu loai 14 cac thuc pham dan toc va chi
duoc san xuat vai s6 luong nho dé dap ang nhu cau cho dan cu & mot ving nao d6. Mot
s6" hién duogc san xuat & quy mo thuong mai va chi mét sd nhé duoc san xuat bai cac nha

san xuat 1on. Vioc san xuat boi cac nha san xuat 16n hién ngay cang tang.
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Hién tai c6 mot mbi quan tdm vé viéc tiéu thu nhiéu loai thuc pham l1én men khac
ngoai phomat, banh mi, dwa chudt mudi va cac dé udng chra cdn. Mot nguyén nhan déi
VGi sy ting cudng nay 1a ngudi tieu dung quan tdm dén cac loai thuc pham tu nhién va
cac loai thuc pham lanh manh, ho nghi cac loai thuc pham 1én men c6 thé thoa man céc
yBU cau ndy. & cac nudc ma nhiéu loai thuc pham 1én men dd duoc tidu thu tir lau nhung
chi dugc san xuat véi s6" luong nho, thi gio ddy ching ciing bat dau dugc san xuat voi
s0" lwong 16n & quy mé thuwong mai. RS rang, trong twong lai, viéc tiéu thu nhiéu san
pham I&n men s& dugc nang cao & pham vi toan cau.

6.2. Cac phwong phap san xuat:

Trong qué trinh san xuat mot san pham [&n men, hai trang thai c6 lién quan véi
nhau nhung lai tdch biét nhau, mot lién quan téi tam quan trong cua hoat dong trao doi
chét cua vi sinh vat trong 1én men va duy trir san pham, con trang thai kia & cac thong so*
duoc str dung trong ché bién va du trir san pham. Chuong nay chu yéu trinh bay ky vé
trang thai vi sinh vat hoc. Lén men bao gom sy tiép xdc caa nguyén liéu thuc pham thd
hodc nguyén lidu thyc pham ban dau véi cac diéu kién kich thich su sinh truong va trao
ddi chat cua céc vi sinh vat dac thu va mong mudn. Khi céc vi sinh vat mong muén sinh
truong, chdng sir dung mot s8" chét dinh dudng va tao ra mot s8' san pham cudi cung.
Cé4c san pham cudi clng nay, cing véi cac thanh phan khong dwoc chuyén hoa cua
nguyén liéu ban dau, s& tao nén nhing thuc pham 1én men mong mudn ma chat luong cua
chdng chu yéu phu thudc vao ban chat caa cac san pham trao d6i chat CUOI cuing.

6.2.1. Cac nguyén liéu thé (ban dau)

Nhiéu loai nguyén liéu thd c6 ngudn gdc tir thuc vat va dong vat da duoc st dung
dé tao ra cac thuc pham Ién men. Chlng bao gém sita (tir bo, trau, ciru, dé, ngya), thit
(b0, lon, cru, dé va gia cam), ca (nhiéu loai), trieng (ga va vit), rau va dich ép cua rau,
nhiéu loai qua va dich qua, hat ngii coc, ci, dau va hat. Mot sé dugc sir dung két hop voi
nhau.

6.2.2. Cac vi sinh vat dwgc sir dung
Nhiéu loai va chung mong muén thudc vi khuan, nam men, nim méc c6 lién quan

t6i su 18n men thuc pham. Tuy thudc vao san pham, su 1én men c6 thé dat duoc bang mét
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loai hodac mot chiing chiém wu thé duy nhat. Tuy nhién, trong da s6 qua trinh 1én men,
mét quan thé hdn hop cua nhiéu loai va chung vi khuan, hoic tham chi vi khuan va nim
men, vi khuan hoiac naim méc s& duoc str dung. Khi mét qué trinh 1én men bao gom maot
quan thé hdn hop, thi quan thé khéng dbi khang véi nhau, nguoc lai ching phai c6 tinh
hop dong tac dung. Sinh trwong cuc dai cua mét vi sinh vat mong muén va téc do 1én
men tdi wu tuy thude vao cac thong sd6 méi truong nhu cac chat dinh dudng, nhiét do
nudi, thé oxi hoa-khtr va pH. Trong qua trinh 18n men, néu cac loai khac nhau trong mot
quan thd hdn hop doi hoi cac diéu kién moi trudng khac nhau (vi duy, nhiét do sinh
trong) thi mot sy thoa hiép can phai duoc tao ra dé tao diéu kién cho sinh trudng cua tat
ca céc lodi xay ra 6 mot toc do trung binh. Phu thudc vao nguyén liéu thd hoic nguyén
licu ban dau va mot nhu cau dic thu, cac hydrat cacbon (duong glucose trong 1én men
thit), mudi, citrat va cac chat dinh dudng khac s& dugc thém vao. Trong mot s6” qua trinh
lén men tu nhién, mot sd" loai c6 thé cung tham gia db tao ra cac dic tinh mong muédn
cudi cling cua san pham. Tuy nhién, thay cho viéc sinh truong dong thoi, chiing xuat hion
theo trinh tu véi hiéu qua 1a mdi loai dic thu chiém wu thé o timg giai doan nhat dinh
trong qua trinh 1én men. Nhung, bang viéc phan tich san pham cudi ciing dé phan lap céc
loai tham gia vao qua trinh Ién men mot loai thyc pham nhu vay s6 khong dua ra mot buc
tranh dung dan. Nguoc lai, c&c mau can phai dugc phan tich tai cac khoang cach thoi
gian khac nhau d6 xac dinh loai nao chiom wu thé trong khoang thoi gian nao va trinh ty
Xuat hion cua ching. Cudi ciing, mot sé khu hé vi sinh vat tha yéu (khu hé thir cap) co
thd ¢6 mat 6 mot nong do rat thap trong nguyén liéu thd va tai san pham cudi cing s&
khong thé phat hién dugc chiing khi phan tich dong loat. Tuy nhién, ching c6 thé c6 dong
gop quan trong d6i voi cac dic tinh mong mudn, dic biét 1a dbi véi mot huong thom doc
nhét nao d6 ctia san pham.,
6.2.3. Qua trinh Ién men

Thuc pham c6 thé duoc 18n men theo ba cach khac nhau dya trén cac nguén vi
sinh vat mong muén: 1&n men ty nhién, len men ké tidp va 1én men duoc kiém soét.

6.2.3.1. Lén men tw nhién
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Nhiéu nguyén liéu tho dugc sir dung trong 1én men (thuong khong duoc xu ly
bang nhiét) chaa ca vi sinh vat mong muén va céc vi sinh vat di kém. Cac diéu kién nudi
cay dugc thiét ké dé kich thich su sinh truong nhanh cua céc loai mong mudn va khong
kich thich hodc 1am chim sinh truéng cua cac loai di kém (nhiéu lodi 1a khéng mong
mudn). Mot san pham duoc san xuat bang con duong I&n men tu nhién co thé c6 mot so"
huong thom mong mudn bat nguon tir sy trao d6i chat caa khu hé di kom. Tuy nhién, vi
khu hé vi sinh vat tu nhién c6 trong nguyén liéu thé khdng phai luén ludn giébng nhau cho
nén khoé cé thé tao ra mot san pham c6 cac dic tinh nhat quan trong mot thoi gian dai.
Tuong tu, co hdi bi that bai do su sinh truong ctia khu hé vi sinh vat khéng mong mudn
va céc bénh phét sinh tir thuc pham do cac tac nhan gay bénh gay ra Ia rat cao.
6.2.3.2. L&n men ké tiép

Trong phuong phap nay, mot lwong san pham tir qua trinh 1én men da thanh cong
s& duoc bd sung vao nguyén lidu ban dau cua qué trinh 18n men ké tiép va cac diéu kién
duoc thiét ké nham kich thich sy sinh truéng ciia cac vi sinh vat cd nguon gdc tir san
pham trudc d6. Phuong phap nay hién van dugc thuc hanh trong san xuat nhiéu san pham
dan toc ¢ quy mo nho. Duy tri cac dac tinh ciia san pham trong maot thoi gian dai la mot
viéc kho khin do nhitng su thay doi vé loai hinh vi sinh vat. Co hoi that bai va cac bénh
phét sinh tir thuc pham ciing cao.
6.2.3.3. Lén men dwoc kiém soat

Nguyeén lidu ban dau (cd thé duoc xir Iy bang nhiét) dugc ciy véi mét liéu luong
I6n (1 0 6/ml hoic hon) gidng thuan khiét chira cac chung hoac loai vi sinh vat don doc
hodc hdn hop (giéng khai dong). Pidu kién cdy duoc thiét ké dé tao sinh truong tdi wu
cho gidng khéi dong. Nhitng luong 16n san pham c6 thé duoc tao ra hang ngay véi cac
dic tinh nhat quéan va biét trudc. Noi chung, c6 it co hoi that bai vé phuong dién san
pham va cac bénh phat sinh tir thuc pham. Tuy nhién, c6 thé thiéu su sinh truong cua khu
hé vi sinh vat thir cip mong mudn va két qua 13, san pham thiéu su c6 mat cia cac huong
thom mong muén. Nhu d3 noi 6 trén, hién nay trén thé gisi cé trén 3500 loai thuc pham
1én men. Cac phuong phap khac nhau da dugc sir dung dé xép chiing vao mot s6" nhom

chu yéu.
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Trong gi4o trinh nay sé& chi miéu ta mot vai san pham cua tirng nhdm, céc tiéu chi
vi sinh vat hoc chi cia mot s6' san pham [&n men sita, san pham thit va san pham rau
nham hiéu biét vé cac phuong phap tham gia vao cac qua trinh 1én men ty nhidn va Ién
men duoc kiém soét.

6.3. C4c san pham sira 1én men:

Cac san pham sira 1&n men c6 thé dugc chia so bd thanh hai nhém: cac san pham
sira 1&n men va cac loai phomat. Trong cac san pham sita I8n men, moi thanh phan cua
sira dou duoc giit lai trong san pham cudi cung, trir nhimg gi da dwoc chuyén hoa mot
phan nho vi khuan. Trong cé4c loai phomat, mét phan Ion trong s6" cac hop phan cua sita
d3 bi loai bo trong dich dudng sira nham thu nhan cac san pham cubi cing.

6.3.1. Thanh phan va chat lweng caa sira

Sy sinh truong cua cac vi sinh vat mong mudn va chét luong ciia mot san pham
sita 1&8n men bi anh hwéng boi thanh phan va chat luong cua sita dwgc st dung trong qué
trinh 1én men. Sira bo chta khoang 3,2% protein, 4,8% lactose, 3,9% lipit, 0,9% mudi
khoéng, cac nguyén t6" vi luong va vitamin va khoang 87,2% nugc. Trong thanh phan
protein, cascin trong dich keo dudi dang caseinat canxi c6 mat véi ham lugng cao hon so
véi hai loai protein hoa tan khac 13 albumin va globulin. Lactose la phan hydrat cachon
chu yéu va c6 mit trong dung dich, con lipit thi phan tan dudi dang cac cau tir hinh cau
c¢6 do 16n khac nhau trong nhii dich (m& trong nudc). Cac chat mudi khoang co6 mat trong
dung dich va dudi dang keo vai casein. Cac vitamin hoa tan trong nudc ¢ mat trong pha
long trong khi céc vitamin hoa tan trong m& c6 mat cing véi lipit. Thanh phan chat ran
(khoang 12,8%) duoc goi 1a chat ran téng sé (TS) va TS khéng chira lipit duoc goi a chét
ran phi md (SNF, chiém vao khoang 8 ,9 %). Dich dwong sita chiém chu yéu céc thanh
phan hoa tan trong nudc, mot it chat béo va nudc. Sy sinh trudng cua cac vi sinh vat
mong mudn c6 thé bi anh huong xau boi mot s6” thanh phan c6 mat mot cach ty nhién
hoic duoc xdm nhap vao sita dudi dang c&c chat nhidm ban. Cac chat khang vi sinh vat
tu nhién la cac agglutinin va hé enzym lactoperoxidase-isothiocynat. Cac agglutinin co
thé tao ra cac dam 1am von cuc céc té bao khai dong va lam cham sinh trudng cling nhu

trao d6i chat caa ching. Hé lactoperoxidase-isothiocynat ¢ thé kim hdm céc giéng khoi
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dong. Cac chat khang vi sinh vat c6 thé gay kho khan chi khi sita twoi dugc sir dung, vi ca
hai déu bi phé& huy khi sita dwoc xir Iy nhiét. Sita ciing c6 thé chta cac chét khang sinh do
ngudi ta str dung ching trong thire an hodc dé diéu tri cac dong vat bi mot sé bénh nhiém
trung nhu bénh viém va. Sy c6 mit cia chung ciing c6 thé gay anh hudng 1én sinh trudng
cua céc gidng khai dong. Mot sé loai sita co thé chira cac pro tease va lipase bén nhiét do
mot s8' vi khuan dinh dudng lanh nhu cac loai Pseudomonas tao ra trong IUc sita tuoi
duoc bao quan & phong lanh trude khi dem khir tring Pasteur. Cac enzym nay c6 thé duy
tri d6 bén sau khi bi xir Iy nhiét va c6 thé gay khiém khuyét san pham (san lwong phomat
thap, protein bi phan huy, mui khét). Truéc khi sita duoc sir dung trong 1én men, can phai
luu y cac trang thai do.

6.3.2. Cac san pham sira 1én men chinh

Nhiéu loai san pham sira 1én men duoc tao ra & cac khu vyuc khac nhau trén thé gisi. Mot
s0" dugc san xuat nhd 1én men c6 kiém soat va cac loai vi sinh vat ciing nhu vai tro cua
chung da dugc biét rd. Trong nhiéu san pham khac duoc 18n men ty nhién hoic 1én men
ké tiép, mat bang vi sinh vat va vai trd caa chung con chwa dugc biét rd mot cach chinh
xé&c. Nhiéu loai vi khuan lactic va mot s6 nAm men thuong chiém wu thé trong khu hé vi
sinh vat cua cac san pham nay. Sau ddy 1a mot s6" san pham:

1) Sira bo. Puoc ché tao vai cac loai Lactococcus khdng cé hoic cuing voi Leuconostoc
cremoris; mot sé c6 thé co biovar diaxetylactis thay cho Leu. cremoris (nhu ymer 6 Pan
Mach), trong khi mot s6* khac c6 thé chira cac bién chung kém chit lugng thudc céc loai
Lactococcus (langfil 6 Na Uy) hoic naim méc Geotrichum candidum (trong vili ¢ Phan
Lan).

2) Yogurt. Pugc ché tao véi Streptococcus thermophiius va Lactobacillus delbrueckii
subsp. bulgaricus\ mot sé' loai ¢6 thé duoc bd sung Lab. acidophilus, casei, rhamnosus va
Bifidobacterium spp.; mot sd" ciing chtra cac loai Lactococcus va Lab. plant arum, sb
khac cling chira ca Lab. acidophilus, casei, rhamnosus va Bifidobacterium spp.; mot sé
cling c6 thé chira cac lodi Lactococcus va Lab. piantarum ciing nhu cac nAm men l&n men
lactose (dahi & An D).

3) Sira acidophilus. Puoc ché tao tirLab. acidophilus.
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4) Sita bifidus. Pugc ché tao tir Bifidobacterium spp.

5) Yakult. Dugc ché tao tir Lab. casei; ciing c6 thé chira Bifidobacterium spp.

6 ) Kefir. Pugc ché tao tir Lab. kefir (mot s6" lodi nam men, cing véi Leuconostoc,
Lactobacillus va Lactococcus spp.).

7) Kumiss. Pugc ché tao tirLab. delbrueckii subsp. bulgaricus va nim men. Trong so"
nay sira bo va yogurt sé€ dugc thao luan ¢ day.

6.3.3. Vi sinh vat hoc cia sw 1én men sira bo

Puoc san xuat tir vang sira nho 1én men ¢6 kiém soét véi cac giong khoi dong.

6.3.3.1. Pic tinh ciia san pham

NG can phai ¢ mot vi chua d& chiu (tir axit lactic) va c6 huong thom manh (tir diaxetyl),
hoi ¢6 bot (tir C02). Phai c6 mau trang min, day va cé thé da dé dang.

6.3.3.2. Ché bién

1) Vang sira 9% SNF + citrat (0,2 %).

2) Lam nong t6i 185°F (85°C) trong 30 phut (dé giét chét vi khuan va phago).

3) Lam lanh téi 72°F (2 2 °C), thém giéng khoi dong, lic 50 phat (cho khdng khi xam
nhép).

4) U 6 72°F (2 2 °C) trong 12 gio, pH 4,7, d6 axit 0,9%.

5) Lam v& gel, 1am lanh t6i 40°F (4,5°C) va thém mudi (dong goi).

6.3.3.3. Gidng khai dong (18n men co6 kiém soat)

Lac. iactis ssp. lactis hodc cremoris duoc st dung dé tao thanh axit va Leu.
mesenteroides ssp. cremoris dé tao thanh diaxetyl va C0,. Chlng cé thé duogc sir dung
tryc tiép dudi dang dong lanh c6 dic. (Lac. lactis ssp. iactis biovar diaxetylactis noi
chung khong dugc st dung vi né cé thé tao ra qua nhiéu axetaldehyt, tir ¢6 1am cho san
pham c6 mau luc va mat vi yogurt).
6.3.3.4. Sinh trwéng

& 72°F s& c6 mot su sinh truéng can bang giita hai loai va mot san luong bang
nhau gitra axit, diaxetyl va CO,. Trén 72°F, sinh-truong cua cac loai Lactococcus sé
chiém wu thé, tao nhiéu axit va it hwong thom; dudi 72°F, sinh truong cua céc loai

Leuconostoc chiém wu thé, tao it axit va nhiéu huong thom.
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6.3.3.5. Hoa sinh hoc

Lactose s¢ duoc thuy phan nho P~(3-galactosidase c6 trong Lactococcus ssp. va
p~galactosidase trong Leuconostoc sp.. Pé tao huong vi mong mudn, ty I¢ diaxetyl:
axetaldehyt phai >3:1va<4,5: 1.
6.3.3.0. Di truyén hoc

Céc chung Lactococcus lactis phai van chuyén duoc va thuy phan duoc lactose
(lac+), chuyén hoa duoc P-galactose theo con dudng tagatose
va cac galactose theo con duong Leloir, && khang véi phago, khong sinh chat nhay,
khong c6 hoat tinh phan huy protein cao. C4c loai Leuconostoc phai c6 kha nang van
chuyén va sir dung duoc citrat dé tao ra nhiéu diaxetyl, it axetaldehyt va Ién men lactose,
dé khang phago va khong sinh chat nhay. Cac chung phai khéng sinh cac chat kim ham
(nhu céc bacteriocin) chong lai nhau nhung c6 thé ¢ hoat tinh khang vi sinh vat doi voéi
cac vi sinh vat khdng mong mudn. Qua sy chon loc va thao tac di truyén, cac chung sinh
truong nhanh, cé cac dic diém mong mudn va dé khang vai mot s6" phago da duoc tao
ra. Thong tin hién nay vé trinh ty genom cia cac chung Lactococcus va Leuconostoc
cling nhu céc phago ctia ching s& gilp tao ra cac ching tt hon trong tuong lai.
6.3.3.7. C4c van dé vé vi sinh vat

Do sy san sinh quéa nhiéu axetaldehyt (dic biét néu sir dung biovar diaxetylactis)
thi san pham c6 mau xanh (vi yogurt) c6 thé duoc tao ra. Mot cau triic nhay chiing to co
su nhiém cac vi khuan sinh chat nhay (Aicaiigenes faecalis) hoic giong khoi dong do
(mot s&' chung Lac. lactis) ban than 1a nhiing vi sinh vat tao chat nhay (cac polysaccarit
ngoai bao). MUi ndm men chtng t6 ¢6 sy nhiém cac nam men I&n men lactose va mui
phomat chting to ¢6 su nhidm cac vi khuan dinh dudng lanh phan giai protein (trong khi
bao quan). Hoat tinh phan giai protein cua cac vi khuan lay nhiém trong giéng khoi dong
cling c6 thé gay ra vi dang, dac biét 1a trong Iic bao quan.
6.3.4. Vi sinh vat hoc cia sw 1én men yogurt
6.3.4.1. Pic tinh ciia san pham

Yogurt théng thuong 1a mot khdi ban long do su ngung két sira (vang sita, mo toan

phan hoic md ty Ié thap) boi cac vi khuan khoi dong. N6 ¢ vi axit git véi huong thom

78



giong nhu qua hanh nhan va mot cam giac tron miéng. Huong thom 1a hiéu qua két hop
gitra axetaldehyt, lactat, diaxetyl va axetat, nhung 90% huong thom la do axetaldehyt.
Nhiéu loai yogurt dang c6 mit trén thi truong, vi du yogurt binh thuong, yogurt qua,
yogurt ¢ huong thom va cé mau, yogurt hon hop, yogurt c6 dudng, yogurt dugc xir ly
nhiét, yogurt dugc lam dong lanh, yogurt dugc lam kho, yogurt chira ham lugng lactose
thap, yogurt chira cachonat.

6.3.4.2. Ch¢ bién

Yogurt n6i chung dugc 1én men thanh ting mé nhung phuong phap 1€n men lién tuc ciing
da dugc phat trién. Qua trinh 1én men tirng mé cua yogurt binh thuong, chita ham luong
m& thap (2 %), dién ra nhu sau:

1) Sita da dugc dong nha't (12 % TS) cong vai chat 1am bén (1%). Chat lam bén duoc
dua vao dé tao cau tric gel mong muon.

2) Xt Iy nhiét dén 185°F (85°C) trong 30 phut va lam ngudi dén 110 WF (43,3°C). Xur ly
nhiét giip pha huy té bao dinh dudng cua vi sinh vat va lam yéu mat chit casein, tao diéu
kién tdt cho viéc tao gel.

3) Thém gidng khoi dong, 1 6 110°F (43,3°C) dén pli 4 ,8 trong khoang 6 gio, do axit dat
0,9%. Gidng khoi dong c6 thé str dung truc tiép dudi dang dong lanh DVS hoic dich nudi
(2 - 3%).

4) Lam nguoi nhanh ti 85°F trong khoang 30 phut dé lam giam tiép su sinh truong cua
gidng khai dong va su tao thanh axit, dic biét bai cac loai Lactobacillus, lic va bom vao
may loc.

5) Pong goi vao cac hop va lam ngudi bang cach thoi khi téi 40°F (4,4°C). Qua trinh 1am
ngudi cudi cting bdi khi s& 1am giam nhanh nhiét d6 nham kich thich sy sinh truéng cua
gidng khai dong.

6 ) Gitr 24 gio, pH giam xuorig 4,3.

6.3.4.3. Giéng khai dong (1én men c6 kiém soat)

Dung giéng c6 dic dong lanh hoic DVS dong kho thong thuong, Lab delbrueckii ssp.
bulgaricus va Str. thermophilus duoc st dung. Mot s6 nha san xuat ciing két hop hai loai

nay vai cac loai khac nhu Lab. acidophilus va Bifidobacterium spp., Lab. rhamnosus hay
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Lab. casei. Tuy nhién, ndi chung chiing khdng canh tranh tét vé mat sinh truong véi hai
loai thugc gidng khoi dong cua yogurt. Boi vay chung duoc dua vao véi s6" lugng cao
sau khi 1én men va trude khi dong géi. Chung c6 thé séng sot tot khi c6 mat yogurt chaa
cac giong khdi dong thong thuong. Dé cd mot san pham tét, hai loai gidng khai dong
phai dugc bd sung véi ty 18: 1 Streptococcus: 1 Lactobacillus. Trong san pham cudi cung,
ty 1¢ khong vuot qua 3 : 2 . Tuy nhién, céc té bao Lactobacillus man cam hon véi sy 1am
dong lanh va lam dong kho. Trong giong c¢6 dac dong lanh dugc dung dudi dang DVS,
cac vi khuan séng s6t co thé khong c6 mit véi ty 16 mong mudn, trir khi chiing duoc bao
quan tot.
6.3.4.4. Sinh truwéng

D6 tao sy can bang sinh truong cua ca hai loai, 1én men can duoc tién hanh &
khoang 110° F (43,3°C). & nhiét do nay, ca axit 1an cac hop chét thom déu duoc tao ra 6
nong d6 mong muén. Néu nhiét do tang 1én qua 110°F thi Lactobacillus sp. s& chiém uu
thé, gay ra viéc tao thanh nhiéu axit va it chat thom; ¢ nhiét do dudi 110°F, sinh truong
cuia Streptococcus sp. chiém wu thé, qua d6 tao thanh mot san pham chua it axit va nhiéu
huong thom hon. Hai loai s& sinh truong cong sinh khi cling moc trong sita. Lac dau
Streptococcus sp. moc nhanh khi c6 mat oxi hoa tan va san sinh axit focmic va C0,. Biéu
kién ky khi, axit focmic va CO, s€ kich thich su sinh truong cua Lactobacillus sp., vi
khuan nay chtra cac hé enzym proteinase ngoai bao va peptidase phong phu va tao ra céc

All

peptit va amino axit tir c4c protein cua sira (bén ngoai té bao). Mot sd" trong cac amino
axit nay nhu glycin, valin, histidin, leucin va methionin, can thiét cho sinh truéng cua
Streptococcus sp. 1a bon thiéu cac enzym phan huy protein. Streptococcus sp. nhan dugc
C4c enzym nay tir sita va sinh trudng nhanh cho dén khi pH giam xudng téi khoang 5,5,
vao thoi diém d6 sinh truong cua Streptococcus sp. cham lai. Tuy nhién, sinh trueéng cua
Lactobacillus sp. van tiép tuc twong d6i nhanh cho dén khi nhiét do giam xubng 85°F, ké
tiép 1a su giam pH xudéng 4,8. ¢ 85°F, ca hai déu sinh truéong cham dan nhung
Streptococcus sp. gip khé khin hon. & 40°F va pH khoang 4,3, ca hai loai déu ngung
sinh trudng. Ca hai loai déu co hiéu qua ddng tac dung 1én téc do sinh truong, toe do tao

thanh axit va lugng axetaldehyt dugc tao thanh khi sinh truedng cung nhau so véi khi sinh
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truong tach biét. Cac loai khi sinh truong tach biét trong stta sé tao ra khoang 8 - I0ppm
axetaldehyt; khi sinh truong cung nhau, lwong axetaldehyt tao thanh s& ting dén ham
lwgng mong mudn 1a 25 ppm hoic cao hon.
6.3.4.5. Hoa sinh hoc Chuyén hoa lactose:

Ca hai loai déu c6 hé théng p-galactosidase kién trac va lactose (duoc van chuyén
nho hé théng permease) dugc thuy phan thanh glucose va galactose. Ca hai loai déu 1a vi
khuan 1én men ddng hinh va tao ra lactac tir glucose theo con dudng EMP. Cac ching
Lab.

deibrueckii ssp. buigaricus c6 cac enzym cia con duong Leloir dé chuyén hoé galactose,
nhung trong khi chuyén hoa manh glucose ching khong st dung tot galactose. Pa s6" cac
chung Str. thermophilus khdng chira cac enzym cta con duong Le loir (hoac chira mot hé
thdng rat yéu) va do vay khong chuyén hoa duoc galactose. Két qua la galactose bi bai
tiét ra ngoai gay ra su tich luy dudng nay trong yogurt.

Tao thanh huong thom:

Hop chat thom chi yéu trong yogurt 13 axetaldehyt (25ppm), véi mot chut diaxctyl
(0,5ppm) va axetat. Axetaldehyt duoC san xuit theo hai con duong: tir glucose qua
pyruvat boi Streptococcus sp. va tir threonin (duoc cung cip hoic dugc san xuat nho qua
trinh phan huy protein co trong sira) nho Lactobacillus sp. Tao thanh focmat:

Focmat (can cho sinh truong cia Lactobacillus) dugc tao thanh bgi Str. thermophilus tir
pyruvat nho tac dung cua focmat lyase. Tao thanh chat nhay (glycan):

i3—galactosidase & mot s6" ching Str. thermophilus triing hop hoa glucose dé tao thanh
céc oligosaccharit va glycan, chat nay sé tao ra ¢ nhét cho yogurt. Phan huy protein:
Néu tich luy thira, mot s6 peptit s& gay ra vi ding. Threonin gép phan vao su tao huong
thom.

6.3.4.6. Di truyén hoc

- Kiéu hinh .Lac+: & ca hai loai, tinh trang p-galactosidase va permease c6 lién két voi
cac nhiém sic thé, kién trdc rat bén. Mot sb' ching cé thé c6 hoat tinh p—galactosidase

rat manh.

81



- Kiéu hinh Gal+: Lab. deibrueckii ssp. bulgaricus c¢6 kiéu hinh Gal+ nhung Str.
thermophiius thuong c6 kiéu hinh Gal-. Cac chang c6 kiéu hinh Gal+ cé thé duoc tao ra
dé 1am giam sy tich luy galactose trong san pham. “ Kiéu hinh Pro+: Céc chung Lab.
deibrueckii ssp. bulgaricus khac nhau vé kha ning thuy phan protein. Cac chung c6 hoat
tinh phan huy protein mong muén can dwoc st dung. Su phan huy protein qua manh ¢
thé gy tac dung xau Ién cau tric va 1am ting sy tao thanh vi ding.
- Tinh d& khang véi phago: ca hai loai déu c6 phago; cac ching dé& khang can phai dugc
tao ra va sur dung. - Mai quan hé cong sinh va dong tac dung: Viéc chon loc chung mang
t6 hop cua hai dac tinh nay 1a can thiét.
- Hiéu qua d6i khang: Cac chung can khéng sinh ra cac hop chit kim him (nhu cac
bacteriocin) chohg lai nhau.
- Song sot tot khi duge dong lanh hodc dong kho: Co so di truyén can phai dugc nghién
ctru dé tao ra céc chung dé khang nham san xuét céc loai giéng khai dong co dic.
- Toan bo trinh tu genom caa mot sé chang thudoc mai loai hién di nhan dugc, ching sé
gitip trong twong lai tao ra cac chung mong muédn hon dé str dung trong san xuat yogurt.
6.3.4.7. C4c vén dé vé vi sinh vt

Trong yogurt binh thuong, van dé& huong thom c6 thé c6 lién quan téi nong do6 cua
aldehyt. Nong do thap s& cho vi chua va mli phan va qua nhiéu aldehyt c6 thé cho vi
chua chin. Twong tu, qua nhiéu diaxetyl s& tao ra vi bo. Su sinh qua nhiéu axit khi bao
quan s& tao ra vi chua. Sy phan huy protein va tich luy cac peptit dang trong qué trinh bao
quan c6 lién quan téi vi dang. Viéc san sinh cac polysaccarit ngoai bao bdi giong khoi
dong co thé tao ra ciu tric nhét va dic quanh (co thé duoc mong mudn 6 mot sé hoan
canh). Su sinh truéng cua nam men trong khi bao quan ciing c6 thé tao ra mdi qua, dac
biét la 6 yogurt chira qua va qua hach. Trong cac loai yogurt ¢c6 mau, c6 huong thom va
yogurt hdn hop thuong xuat hién nhiéu van dé tuong tu. Khi dugc bao quan lau, nim
méc c6 thé phat trién trén bé mit.
6.3.5. Phomat

Phomat dugc san xuat bang cach lam dong casein co trong sita Véi axit lactic duoc

tao ra bai cac vi khuan lactic va véi enzym rennin hoic khong, sau d6 1a bing sy thu
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nhan casein dé ché bién tiép. Qué trinh nay co thé bao gom cé su 1am chin. Qué trinh
chéc chin da dugc phét hién ngau nhién tai Trung Dong vao 7.000 trugc COng nguyén, tir
su dong sita dy trir trong da day bé boi axit lactic do céc vi khuan lactie sinh ra (va co 18
ca rennin ¢ trong da day). Hién nay nhiéu loai phomat da dugc san xuét trén thé gidi, st
dung téi trén 2 0 % tong sd' sita dugc tao ra. Tai My, tong san luong cac loai phomat vao
nam 1982 1a 4 ,4 ty pao (2 ty kg) va vao nam 1987, tang 1é€n 5,3 ty pao (2,4 ty kg). Do su
ting toan cau cua sy tidu thu phomat, su san xuét phomat s& tiép tuc ting khong chi & My
ma 6 ca cac nude khac, dac biét 13 & nhitng nudc co ngudn sira doi dao 6 Chau Au va 6
New Zealand. Phomat dugc phan loai theo cac cach khac nhau. Mot sé' loai phomat duoc
phan loai dwa trén giéng khoi dong duoc st dung va mot s6 khu hé vi sinh vat thir cap
quan trong s& dugc dé cap dudi dy.

6.3.5.1. Phomat khéng chin

Mém: Phomat ddng qué véi gidng khoi dong l1a Lac. iactis ssp. iactis va cremoris
va Leuconostoc mesenteroides ssp. cremoris. Phomat Mozzarella c6 giéng khai dong la
Str. thermophilus va Lab. delbrueckii ssp. buigaricus.
6.3.5.2. Phomat chin:

Mém: Phomat Brie c6 giéng khoi dong 1a Lac. iactis ssp.; Peniciilium sp. va nim
men 1a khu hé thir cap. * Ban cting: Phomat Gouda c6 giéng khoi dong la Lac. iactis ssp.
va Leuconostoc spp.; Propionibacterium cua sira c6 thé 1a khu hé thir cap. Phomat xanh
lam c6 gidng khai dong 1a lac. iactis ssp., Leuconostoc spp.; Peniciliium roquefortii, nam
men va cac Micrococcus la khu hé thir cap. * Ciing: Phomat Cheddar cé gidng khoi dong
la Lac. iactis ssp.; mot s6" Lactobacillus va Pediococcus (va cé thé Enterococcus) 1a khu
hé thir cap hoac khu hé két hop. Phomat Thuy Si c¢6 giéng khai dong 1a Str. thermophiius,
Lab. heiveticus va Propionibacterium spp. sita; Enterococcus c6 thé 1a khu hé thir cp
(két hop). Phomat ddng qué, phomat cheddar, phomat Thuy Si va phomat xanh lam s&
duogc thao luan tiép dé tim hiéu vé co s& vi sinh vat hoc ctia phomat chua chin va phomat
chin.

6.3.6. Vi sinh vat hoc ciia phomat dong qué
6.3.6.1. Pac tinh
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Phomat d6ng qué duogc 1am tir m& nghéo va vang sita, va c6 cau tric mém véi do
am khoang 80%. N6 khong dugc 1am chin va c6 huong vi bo do diaxetyl (cung voi axit
lactic va mét luwong nho axetaldehyt).
6.3.6.2. Ché bién (tirvang sira)

1) Khir trung Pasteur, 1am ngudi ti 70°F (2 2,2 °C), thém giéng khoi dong va a 12 gio &
pH,4,7.

2) bé sita dong, cit thanh cuc, dun & 125°F (51,7°C) trong 50 phuat hoic hon.

3) Loai bo dich duong sira, khudy dé loai bo nhiéu hon nhim thu duoc cuc sita khé.

4) Thém mudi, thm kem va b sung chét bao quan.

5) Bong goi va giir trong tu lanh.

6.3.6.3. Giong khéi déng (1n men c6 kiém soét)

Gidng co dic dong lanh c6 thé duoc sir dung. Cac chung hdon hop cua Lac. iactis
ssp. cremoris va iactis thuong dugce dung dé sinh axit, Leu. mesenteroides ssp. cremoris
c6 thé duoc bd sung luc dau (trong trudng hop dé citrat duoc thém vao sita), chi yéu do
tao diaxetyl. Lac. iactis ssp. iactis biovar diaxetylactis c6 thé duoc sir dung dé tao
diaxetyl nhung khong dugc nudi trong sita do chdng tao thanh quéa nhiéu C02 lam cho
cuc sita dong ndi 1én. Nguoc lai, né duoc nudi tach biét trong kem, sau d6 duoc st dung
dé kem hoé cuc sira dong.
6.3.6.4. Sinh truwéng hod sinh hec va di truyén hec

Sinh truong hoé sinh hoc va di truyén hoc (ké ca viéc cai thién chung, giéng hién
tai) giong nhu cac qua trinh da dugc mo ta ddi véi sira bo.
6.3.6.5. C4c van dé vé vi sinh vat
- Sinh truong cham: Yéu hoac bi mat kiéu hinh Lac+, bi phago tin cong, so té bao séng
sot trong gidng cb dic dong lanh it, hidu qua doi khang gitra cac chung khai dong do cac
nguyén nhan da mo ta trude day.

- Su ndi cua cyc sita dong: Puoc gy ra bai su tao thanh qua nhiéu C02 do cac giéng
khoi dong tao huong vi.
- Huong vi gat: Do tao nhiéu axetaldehyt va it diaxetyl tir sy mat can bang chuyén hoa va

trong moi truong khir.
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— San luong thap: Do sy phan huy protein tirng phan ddi véi casein boi cac proteinase
bén nhiét duoc tao ra trong sira twoi bao quan lanh béi cac vi khuan dinh dudng lanh nhu
Pseudomonas spp.
- M4t huong vi: Do su khtr diaxetyl thanh axetoin trong mét méi trudng khir ciing nhu do
su sinh trudng cua cac vi sinh vat khéng mong muédn trong bao quan, nhu Pseudomonas
spp.
- Bi hong: Do d6 4m cao va ham luong axit thap, cac vi khuan dinh dudng lanh giy hu
hong (nhu Pseudomonas spp.), nAm men va nim mdc c6 thé sinh truong trong ldc bao
quan. Cac chat bao quan nhu sorbat c6 thé dugc sir dung dé kéo dai tudi tho dudi diéu
kién bao quan trong phong lanh.
6.3.7. Vi sinh vat hoc cia phomat Cheddar
6.3.7.1. Pic tinh ciia san pham

Phomat cheddar duoc 1am tir sita nguy@n chét, chira dudi 39% do am, 48% md va
noi chung ¢6 mau da cam-vang (do mau duoc bd sung vao) va duge 1am chin. Po min va
d6 manh cua huong vi dic trung thay doi tuy theo giéng khoi dong duoc st dung va thoi
gian 1am chin. Huong vi dién hinh la do két qua cua sy can bang giita cac thanh phan gay
huong vi duoc tao ra trong qué trinh 1am chin nho sy phan giai bang enzym cac hydrat
cacbon, protein, lipit trong phomat cheddar chua lam chin.
6.3.7.2. Ché bién
1) Khir triing Pasteur. Thém chat mau va gidng khoi dong.
2) U 6 8 6 °F (30°C) dé d axit tang 1én 0,2 %; thém rennin.
3) U dé tao sira dong (khoang 30 phut) va cit thanh cuc.
4) Lam nguogi t6i 1 0 0 °F (37,8°C), loai bo dich duong sira.
5) Nghién, thém mudi, dong khuon, ép khoang 16 gior dé loai hét dich duong sira.
6 ) Lam khd trong 5 ngay & 50°F (10°C), tao sap va hoé ran ¢ 40°F (4,4°C) tir 2 dén 12
thang.

6.3.7.3. Gidng khai dong (18n men cd kiém soat)
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Gidng khoi dong bao gom céc chang hdn hop duoc chon loc cia Lac. iactis ssp.
cremoris hoic iactis. Leuconostoc ¢ thé thém vao dé tao huong vi. Céc gidng khdi dong
c6 thé duoc sir dung dudi dang gidng co dic dong lanh (DVS).
6.3.7.4. Sinh truéng

Sinh truéng dugc thuc hién ¢ 86 °F (30°C), dbi vai cac gidng khoi dong wa 4m dé
khoi dong sinh truang sém va san sinh axit lactic tdi nong do 0,2% trong 60 phut. Piéu
ndy quan trong khi viéc lam dong casein c6 thé xay ra nhanh sau khi bd sung rennin.
Trong qué trinh hod ran, céc té bao gidng khoi dong (va ca khu hé tha cap) s& chét dan va
giai phong cac enzym ndi bao vao bén trong phomat.
6.3.7.5. Hoa sinh hoc

Mot luong 16N céc phan tng hoa sinh hoc xay ra trong cac giai doan ché bién khac
nhau, tir Sy G ban dau dén khi két thic su 1am chin, nhiéu giai doan con chua dugc biét
rd. Mot s6' s& dugc mo ta 6 day. Pau tién sy chuyén hoa lactose s& san sinh axit lactic
cling nhu mot s6" diaxetyl, axetat, ethanol va axetaldehyt, dic biét dudi diéu kién hiéu
khi. Rennin s& 1am yéu casein dé tao ra paracasein, chat nay s& bj dong lai 6 axit thap va
nhiét do thap. Ngoai ra cac proteinase va peptidase ngoai bao cua giong khoi dong sé
chuyén hoé cac protein cua sita thanh cac peptit va cac amino axit roi van chuyén ching
vao bén trong té bao. Thong thuong, rat it, néu co sy phan giai lipit xay ra nho sinh
truong caa Vi sinh vat. Trong qué trinh hod ran, sy phan giai phan lactose con lai trong
cuc sita dong s& tiép tuc, Tuy nhién, mot su thay do6i 16n s& xay ra trong cac protein va
cac hop chat chira nito khac. Nho tc dung caa rennin (van con trong cuc sita dong) va
cac proteinase ndi bao, ngoai bao va cac peptidase, cac peptit c6 do 16n khac nhau va cac
amino axit s& dugc giai phong. Sy phan giai tiép theo cac amino axit s& tao ra H,S,
methanethiol va cac hop chit luu huynh gan giii, cic amin va cac san pham khéc. Lipit
cling bi phan giai, giai phong ra céc axit béo c6 d6 dai tir C4 dén C8 (c6 mit trong phan
ma& cua sira). Cac phan tng khac sé tao nén céc lacton, keton va thioester. Mot so trong
cac phan ung nay khong do enzym xuc tac. Huong vi dién hinh cua phomat cheddar 1a
két qua caa mot su can bang gitta c4c san pham duoc sinh ra tir sy phan giai cac hydrat

cachon, protein va lipit trong qué trinh ché bién va qua trinh hoa ran. Nong d6 cua cac
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thanh phan nay thay doi theo thoi gian hoa ran. Mot sé khu hé vi sinh vat thir cap séng
duoc sau xir ly nhiét hoic vé sau xam nhap vao sita va cuc sita dong trong qua trinh ché
bién ciing c¢6 vai tro nhat dinh trong viéc tao hwong vi phomat cheddar. Nhitng vi khuan
nay bao gém mét sd Enterococcus, Lactobacillus, Pediococcus, Micrococcus
va mot s6 truc khuan Gram am. Ching cé thé dong gép cho hwong vi manh dién hinh ma
c6 thé bi mat di néu chi ding cac chung khoi dong xac dinh. Mét sé trong céc khu hé nay
hién da duoc biét va tao ra mot s6' hop chat gdy huong thay vi cac hop chét tich tu nhanh
va 0 ndng do cao (vi du céac axit béo bay hoi va HoS).
6.3.7.6. Di truyén hoc

Céc dic tinh kiéu hinh nhu d3 mé ta truéc day ddi vai cac loai ndy can duoc xem
xét. Cac chung Lac+ c6 kha ning tao axit lactic nhanh & giai doan dau la cac chung dang
uu tién. Tuong tu, C4c chung c6 hoat tinh proteinase (Pro+) yéu la cac chiing mong muén
Vi rang, ching khéng gay ra su phan huy protein nhanh va véi sy tich luy mot sb peptit va
su Xuat hién cua vi dang trong san pham. Trong cac gidng khoi dong hdn hop, chiing can
phai khdng gay hiéu qua déi khang. Tuong tu, cic chung ciing phai khang véi nhiéu loai
phago.
6.3.7.7. C4c van dé vé vi sinh vat

Vi dang trong phomat cheddar, dic biét 1a trong cac san pham da duoc lam chin, 1a
do két qua cua su tich luy cac peptit dang co khoi lwong phan tir 1.000 dén 12.000 Da va
gidu cac amino axit ky nuéc. Céc giéng khoi dong cé kha ning thuy phan protein nhanh
(cac gibng khoi dong nhanh) c6 khuynh hudng san sinh cac peptit dang nhiéu hon so Véi
cac giong khoi dong cham. Cac enzym cua chadng thuy phan protein nhanh tir do giai
phéng ra nhimg lugng 16n peptit, sau d6 lai dugc thuy phan tiép mot cach cham chap
thanh céc peptit nhé hon va cac amino axit boi cac peptidase, didu ndy dan dén sy tich
luy cac peptit. Do ¢ tinh Ky nudc, cac peptit dang no6i chung bi thuy phan cham dan dén
viéc ching bj tich tu lai. Viéc s dung cac giong khai dong cham dé phan huy protein ¢
téc do cham hoic viéc xur ly phomat véi peptidase, hoic ca hai s& ¢6 hiéu qua trong viéc
lam giam d6 ding. Sinh truong caa nAm maoc trén bé mit hoac trong cac thi khi nam bén

trong phomat c6 thé xay ra sau khi loai bé nguyén liéu dong goi khoi phomat. Céc bao tur
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thuong ¢d mat trong nguyén liéu thd hodc nhiém vao san pham trong qua trinh ché bién
va truge khi dan kin. Khong thé xac dinh dugc tir hinh thai khuan lac, liéu ching c6 sinh
mycotoxin hay khong, tét nhit 1a khong nén in phomat dd bi moc nhiéu nam.
Staphylococcus aureus, nhidm vao sira sau khi xir Iy nhiét c6 thé sinh truong trong qué
trinh ché bién phomat cheddar va sinh cac enterotoxin. Doc t6 s& nam lai trong phomat,
tham chi sau khi té bao bi chét boi qua trinh hoa ran. Sy ngd
doc thuc pham co thé xay ra do an phai cac loai phomat nhu vay (tham chi khi ching
duoc xtr 1y nhiét trong moét s8' ché pham). Céac amin sinh boc (histamin tir histidin va
tyramin tir tyrosin) c6 thé duoc tao thanh boi sy decacboxyl hoa mot s6" amino axit (boi
cac decacboxylase cua giong khoi dong), dac biét 1a trong phomat dugc lam chin trong
mot thoi gian dai. Cac phan tng di ung cd thé xay ra khi n phai cac loai phomat nay.
Céc khu hé thi cap cd thé c6 vai trd quan trong trong su tao thanh amin ké trén.
6.3.8. Vi sinh vat hoc cia phomat Thuy Si
6.3.8.1. Pic diém

Phomat Thuy ST dwoc 1am tir sita d3 loai vang mot phan (cua bo) va duogc 1am
dong bai axit va rennin; né ciing va chira khoang 41% do am va 43% mg. Phomat phai
chura céc 16 hong co kich thudc trung binh mot cach dong déu. N6 ¢c6 vi ngot do prolin va
c6 huong thom cua qua hach.
6.3.8.2. Ché bién
1) Khtr trung Pasteur, thém giéng khoi dong, u 6 90°F (32,2°C) dé tang do axit 1én 0 ,2
%.
2 ) Thém rcnnin, G dén khi déng ran lai, cat thanh cuc kich thudc mdi chiéu khoang 0,3 -
0,32cm. Pun 1 gid 6 125°F (51,7°C).
3) Loai bo dich duong sira, ép cuc sita dong trong 16 gid, cit thanh miéng, ngdm nuée
mubi 6 55°F (12,8°C) tir 1 dén 3 ngay.
4) Lam kho bé mit dong goi bang chan khong, giit 7 ngay ¢ 55°F (12,8°C) va chuyén
sang 75°F (23,9°C) tir 1 dén 4 tuan.
5) Hod rin 6 37°F (2,8°C) tir 3 dén 9 thang.

6.3.8.3. Giéng khai ddng (1én men cd kiém soat)
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Gidng khoi dong la Str. thermophiius va Lab. heiveticus 1a giéng so cap dé sinh
axit, Propionibacterium sp. & gidng thi cip dé tao 15 hong, vi va huong.
6.3.8.4. Sinh truéng

Céc gidng khoi dong so cip sinh truéng trong qua trinh 18n men, niu va ché bién.
Trong qua trinh nay, sinh trwong caa Str. thermophilus dugc Kkich thich.
Propionibacterium sinh trurong manh trong khi bao quan 6 75°F (23,9°C). Trong qué
trinh hod ran, khdng c6 gidng khoi dong nao moc duoc, cac té bao chét dan va giai phéng
cac enzym noi bao.
6.3.8.5. Hod sinh hec

Lactose duoc thuy phan boi p-galactosidase cua ca hai loai vi khuan lactic va duoc
chuyén hoa theo con duong EMP. Str. thermophilus tao axit lactic L+ con Lab, heiveticus
tao axit lactic D—. Mot luong nho axetat cling dugc tao thanh. Su san sinh mot lugng Ion
lactac 1a rat quan trong d6 kich thich sinh truong cua cac Propionibacterium. Trong qué
trinh bao quan ¢ 75°F (23,9uC), cac Propionibacterium s& chuyén ho4 lactac (nho lactac
dehydrogenase) thanh pyruvat, chat nay sau dé dwoc chuyén hoa thanh axit propionic,
axetat va C02. Sy tao thanh cac 16 hong xay ra do su san sinh C0,, d6 16n va sy phan bo’
cua cac 156 héng phu thuoc vao tdc do san sinh co.?. Cac protein duoc thuy phan boi
rennin, cac proteinase noi bao va cac peptidase cua cac giong khoi dong, dac biét la cac
Propionibacterium, dan dén su san sinh nhitng peptit nhé va amino axit, cac chat nay
tham gia vao sy tao thanh huong qua hach va vi ngot (vi ngot ]a do ham luong tuong d6i
cao cua prolin do Propionibacterium sinh ra) trong qué trinh hoa rin, su phan huy lipit
xdy ra khong dang ké.
6.3.8.6. Di truyén hoc

Sy san sinh nhanh lactac véi luong 16n tir lactose bai cac vi khuan lactic va tinh dé
khang cua chlng véi phago (mdt sb' ching Lab. heiveticus chira cac phago 6n hoa s& bi
hoat hoa 6 nhiét do ché bién cao dan dén su huy hoai gidng khoi dong) c6 tim quan trong
l6n. Céc chung Propionibacterium can phai tao ra ¢ 0 2 6 téc do thich hop dé tao thanh
s6” lwong va kich thudc cac 16 hong mong mudn (su phan bd' dong déu cua cac 16 hong

c6 kich thude trung binh 1a diéu mong muén).
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6.3.8.7. CA4c vén dé vé vi sinh vt

Bao tir cua Clostridium tyrobutyricum, c6 mat trong sita tuoi hoac nhiém vao, cé
thé nay mam sinh truong va gay khét va céc bong bong khi trong loai phomat c6 do axit
thip nay. Nisin di dwoc sir dung lam chat bao quan sinh hoc dé kiém soat van dé nay.
6.3.9. Vi sinh vat hoc cia phomat xanh lam
6.3.9.1. Pic diém

Phomat xanh lam 1a loai phomat ban cting (46% do am, 50% ma) dugc lam chin
boi nAm mac, san xuat tir sita nguyén chat (sira bo). Do 1a mot phomat d& v, c6 mau
xanh lam, c6 vi md thuy phan gat.
6.3.9.2. Ché bién
1) Bong nhat hoa, khir tring Pasteur, thém gidng khoi dong va u & 90°F (32,2°C), dé do
axit tang t&i 0,2 %.

2 ) Thém rennin, & cho ran lai, ct, ndu 6 1 0 0 °F (37,8°C) va loai bo dich duong sita. 3)
Thu cuyc sita dong, chat trong 16 gid va ngdm trong nudc mudi 7 ngay. 4 ) Choc dé khong
khi c6 thé di vao bén trong. Thém bao tir nAm mdc, giit 6 50°F (1 0 °C) trong diéu kién
d6 am cao trong 4 tuan. 5) Giit 6 40°F (4,4°C), dé hoé ran trong 3 thang.

6.3.9.3. Gidng khéi ddng va sinh trweéng (1n men cé kiém soat)

Lac. lactis ssp. cremoris hay lactis va Leu. cremoris hay iactis dugc dung lam
gidng khoi dong so cap va bao tir caa Pen. roquefortii duoc ding lam gidng khoi dong
thir cap. Céc giéng khoi dong lactic sinh truong dén ldc hoa ran va tir lactose chiing tao ra
lactac, diaxetyl, axetat, C02 va axetaldehyt. Bao tir nAm mdc trong qué trinh bao quan &
50°F (1 0 °C) 6 d6 am cao s& nay mam nhanh tao ra cac hé soi ndm va lay lan bén trong
tao ra mau xanh luc. Su sinh truong cua ching tiép tuc trong qué trinh hoa ran. Céc 16
chich & bén trong phomat sé gilp loai bo C02 va dua khong khi vao gitip cho sinh truéng
ctia nam.
6.3.9.4. Hoa sinh hoc, di truyén hoc va cac vin dé

Céac loai Lactococcus chi yéu sinh axit lactic tir lactose trong khi cac loai
Leuconostoc sinh axit lactic, diaxetyl, COo va axetat. Su thuy phan protein kha bi gidi

han boi cac giéng khoi dong lactic. NAm mdc tao ra cac lipase va proteinase ngoai bao
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gay ra su thuy phan lipit va protein trong qua trinh hoé ran. Cac axit béo vira bi oxi hoé
vira bi khir dé tao ra methyl keton va d-lactose. Céc chit nay cling véi cé4c axit béo bay
hoi s& dong gop vao vi git cua phomat xanh lam. Céc kiéu gen mong mudn cua céc Vi
khuan lactic khoi dong dugc st dung da dugc mo ta 6 trén. Mot bién chang mau tring
ciia ndm mdc di duoc phan lap va dé san xuét loai phomat nay ma khdng c6 mau xanh
lam. Cac ching Pen. roquefortii sinh mycotoxin di duoc xac dinh, can phai lya chon cac
chung khéng sinh mycotoxin. Sy 1am chin kéo dai c6 thé dan dén s tao thanh cac amin
hoat dong sinh hoc tir mot s6™ amino axit (vi du histamin tur histidin).
6.3.10. Phomat dwogc lam chin nhanh

Trong khi hoé rin céc loai phomat ctrng va ban cting, cac thanh phan sira duogc
phan giai nho cac phan tng enzym (tir cac gidng khoi dong va khu hé thir cap) va cac
phan tng khong enzym. Diéu nay la can thiét dé tao ra huong thom mong muén dbi véi
cac loai phomat nay. Tuy nhién, do sy bao quan lau ngay diéu d6 1a khong that tinh té.
Do vay cac
phuong phap lam tang nhanh qua trinh chin dang dwoc nghién ciu. Mot s6 trong cac
phuong phap nay s& duoc mo ta ngan dudi day.
6.3.10.1. Ho4 rin & nhiét do cao

Vi rang, cac phan tng enzym (va ca khdng enzym) s& xay ra nhanh khi nhiét do
tang, cac nghién ctru da duoc tién hanh nham hong khé phomat trén cac nhiét do thong
thuong khoang tir 5 dén 6 °c (40°F). Su 1am chin mot s6" loai phomat & nhiét do tir 13
dén 16°c (55-61°F) sé& lam giam thoi gian hoa ran toi 50% hodc hon. Tuy nhién, 6 nhiét
d6 cao, sinh trudng cua cac vi khuan giy hu hong di 13 mot vin dé 6 mot s6™ loai phomat
va da c6 mot sy lo lang nhat dinh vé sy sinh truong cia cac tac nhan gay bénh phat sinh
tir thuc pham.
6.3.10.2. Viéc bd sung enzym
Vi rang, cac enzym noi bao cua cac giong khoi dong cd6 mot vai tro quan trong trong qué
trinh hod rin, nén cac enzym nhan duoc tir cac dich tan té bao cua cac vi khuan khoi
dong da duoc thém vao dé 1am tang téc do hod rian. Trong phomat cheddar, thoi gian hoé

rin da duoc giam dang ké song lai ddn dén vi ding.
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6.3.10.3. Phwong phép dich nhao

Dich nhio phomat cheddar da dugc chuan bi bang cach tron 1an nudc voi phomat
t6i 40% chat ran (thong thuong 1a 60%). Dich nhéo s& dugc o 6 30°c tir 4 dén 5 ngay, vira
U vira lac. Phuong phap nay 1am ting huong thom dang ké va san pham c6 thé duoc sir
dung dé san xuat cac loai phomat ché bién. Nhuoc diém chi yéu 1a tinh bt luc trong viéc
kiém soat thich hop cac phan ang enzym nhiam tao ra cac san pham dong nhat va su sinh
truong cd thé xay ra cua cac vi khuan gay hu hong va cac vi khuan gay bénh. Céc
phuong phap méi trong nhitng nim gan ddy duoc tng dung mét loai bacteriocin thich
hop (tir vi khuan lactic) cho phomat va dé phomat tiép xUc véi &p suat thuy tinh cao nham
dung giai cac té bao cua giéng khai dong dang duoc nghién ctru dé ting cuong sy 1am
chin nho cac enzym ndi bao dugc giai phong ra.
6.4. Cac san pham thit 1én men
6.4.1. Loai thit

Cac san pham thit 1én men dugc tao ra bang cach trudc hét tron thit, ma, duong,
cac tac nhan hong kho va gia vi; d6 hdn hop vao trong
mat bé; roi 18n men né mat cach tu nhién hoic nho cac vi khuan hoat dong chon loc duoc
thém vao bang cach tron 1an. Axit sinh ra bai giong khoi dong trong qua trinh 1én men va
cac tac nhan hong khé sir dung sé gilip kiém soat sinh truéng caa cac vi khuan gay bonh
va céc vi khuan gay hu hong c6 thé c6 mat trong thit. Tuy thudc vao loai thit, cac san
pham 1&n men c6 thé duoc 1am kho dé giam Aw, hoic duoc hun khai, hoic xir Iy nhiét dé
dam bao d6 an toan va tudi tho caa san pham. L&n men thit ¢ 1& duoc bat ngudn tir cac
nuée ving Pia Trung Hai va sau d6 phat trién sang cac nuéc Chau Au va Bic My. & My,
cac loai xuc xioh ban kho gap phd bién nhat, mac dau mét s§” loai xuc xich khé di dugc
san xuat. Sau 1én men, xuc xich ban kho s& dugc xu Iy nhiét (va doi khi ciing dugc hun
khoi) trudc khi tiéu thu. Bbi vai xtc xich khé sau khi ndu, san pham duoc 1am kho dé
giam Aw. Tham chi vao thoi gian hién tai, nhitng luong tuong doi Ién xic xich 1én men
tai My van duoc san xuat bang I&n men tu nhién, dic biét 1a céc loai do cac nha san xuat
nho tién hanh. Tuy nhién, nhiéu nha ché bién ngay nay st dung céc gidng khai dong chon

loc va I&n men c6 kiém soat. Cac gidng khai dong bén trén thi truong nam dudi ca dang
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dong lanh 13n céc ché pham co dic dong kho co thé 1 tryc tiép vao hdn hop thit. Xuc xich
kho va ban khd gém nhiéu loai pepperoni, genoa salami, salami ciing, xdc xich mua he,
bit tét, thuringer, cervelat va salami Y. Hau hét duoc 1am tir thit bo va thit lon, nhung
nhitng nim gan day, mot s6' da duoc 1am tir ga va ga tay. Vi sinh vat hoc cua xtc xich
ban kho dugc mé ta dudi day.

6.4.2. Vi sinh vat hec ciaa cac xuc xich ban kho

6.4.2.1. Pic diém

Xuc xich ban khé gom xdc xich mua hé, xtc xich salami, thuringer va salami ban
khd. Thanh phan trung binh khoang 30% md, 2 0 % protein, 3% mubi khoang (mudi) va
47% nude. Ching ¢6 mui thom ndng véi hwong thom mong mudn nho sy tham gia cua
hoat dong to hop cua laetat, axetat va diaxetyl, cling nhu mot s6 thanh phan phan giai bat
ngudn tir sy thuy phan protein va thuy phan lipit. Viéc dung céc gia vi cling dong gop vao
huong thom. Céc loai chat gia vi cha nitrit s& ¢ mau hdng nhat twong phan véi mau
xam nhat trong cac san pham khong chira nitrit.
6.4.2.2. Ché bién
1) Thit, mudi, glucose, chat hod ran, gia vi va gidng khai dong duoc tron déu.

2) Pua vao bé, 1én men ¢ 85 - 110°F (29,4 - 43,3°C), voi 80 dén 90% do 4m tuwong ddi.

3) u cho dén khi pH giam xuéng t&i khoang 5,2 - 4,6, nau 6 140(,F (60°C), nhiét d6 bén
trong, lam ngudi tgi 50°F. 4) Bao quan ¢ 40 - 50°F (4,4 - 10°C), tur 3 - 4 ngay, dong goi
bang chan khéng va an truc tiép. Cac chat hoa ran gdom nitrit c6 néng do cudi cung
khoang 100 ppm. L&n men c6 thé thyc hién 6 mot phong duoc hun khéi. Thoi gian 1én
men thong thuong tir 8 dén 12 gio, trong thoi gian nay, pH s& giam téi gia tri mong
mudn.

6.4.2.3. Gidng khéi dong (18n men cé kiém soat hoic 18n men tu nhién)

Trong 18n men cd kiém soat ché pham co dic 1am lanh hoic lam khé dugc sir dung
truc tiép & nong do 106-107 té bao/g hdn hop. Gidng khai dong can phai khong dugc tron
1an v&i mudi, chat hod rin hodc gia vi bai cac té bao bi ton thuong c6 thé giét chét.
Nguoc lai, ching can phai duoc lam tan va dua truc tiép vao thit. Tuy thuoc vao 1én men

va pH cubi cung cua san pham mong mubn, giéng khoi dong c6 thé thay déi. Di véi
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nhiét do cao va pH thap thi cac chung Pediococcus acidilactici Ia thich hop; d6i vai nhiét
do6 thip va pH cao thi cac chung Lab. plantarum 1a thich hop. Cac chung Ped.
pentosaceus cd thé dugc sir dung dudi ca hai diéu kién. Mot sd' gidng khoi dong co thé
chtra ca cac loai Pediococcus 1an Lactobacillus. Ngoai ra, cac ching Micrococcus spp.
hodc Sta. carnosus s& duoc bd sung vao dudi dang khu hé tha cip dé gay hiéu qua cua
chlng trong viéc tao mau mong mudn cho san pham. ¢ cac loai x(c xich 1én men ty
nhién, Lab. sake, Lab. curvatus va Leuconostoc snp. c6 mat trong nguyén liéu tho la
nhitng vi khuan quan trong dic biét khi qué trinh 1én men dién ra 6 nhiét do thap (60 dén
70°F [15,6 den 21,1°C]) trong mot vai ngay va pH cubi cing dat dugc nam khéng dudi
5,0.
6.4.2.4. Sinh truwéng

Vi rang, thit nguyén liéu duoc sir dung c6 thé chira cac tac nhan gay bénh va cac vi
khuan gay hu hong nén diéu cuc ky quan trong la giéng khoi dong phai sinh truéng
nhanh va tao ra mot luong 16n axit dé lam giam pH tir 5,7 lic ban dau dén khoang 5,3
that nhanh dé lam cham sy sinh truong cua ching. Diéu ndy cé thé dat duoc bang céch
thém nhiing luong 16n cac té bao khoi dong hoat dong, thém glucose vao hdn hop va tao
nhiét d6 1én men téi vu cho gidng khoi dong. Nhiét do sinh truong ti wu dbi voi Ped.
acidiiactici, Ped' pentosaceus va Lab. plantarum la vao khoang 40, 35 va 30°c (104, 95,
86°F). Micrococcus spp. va Sta. carnosus sinh trudng tét & 32,2°c (90°F). Viéc nau téi
nhiét do bén trong 14 60°c (140°F) s& giét chét Lab. piantarum va c6 thé ca Ped.
pentosaceus, nhung cé 1& khong thé giét chét dugc Ped. acidiiactici, Micrococcus hoic
Sta. carnosus. Tuy nhién, pH thap va Aw thap s& ngin ngira sinh truéng caa chlng trong
cac san pham cudi cung.
6.4.2.5. Hoa sinh hoc

Ca hai loai Pediococcus déu 1 bon 1én men lactic dong hinh va déu chuyén hoa
glucose thanh axit lactic (DL), véi mot lwgng nho axetat va diaxetyl. Lab. plantarum, vi
khuan I1&n men lactic di hinh khéng bt budc, chuyén hoé glucose thanh axit lactic (DL);
tuy nhién, co thé tao nén nhiing luong dang ké axetat, ethanol va diaxetyl. Cac ching cia

ca ba loai nay déu c6 thé sinh H,0 chat nay c6 thé 1am mat mau san pham bang céach oxi
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hoa myoglobin trong khi Ién men. Micrococcus spp. hoac Sta. carnosus c6 thé chtra
catalase 1a enzym c6 thé pha huy H,0 . Micrococcus sp. hoic Sta. carnosus va mot so"
chung Lab. piantarum ciing c6 thé khir nitrat thanh nitrit. Néu nitrat duoc st dung thay
nitrit trong sy hod ran, thi cac vi khuan nay cd thé sinh nitrit va gidp tao nén mau hong
nhat duoc wa chudng cua san pham. Néu cac san pham duoc hod rin va duoc bao quan
trong nhitng thoi gian dai, thi mot s6" enzym noi bao tir cac té bao gidng khoi dong da bi
dung giai s€ co kha nang gay ra su thuy phan protein, thuy phan lipit va tao nén cac amin
hoat dong sinh hoc (nhu histamin).
6.4.2.6. Di truyén hoc

Cac chung vi khuan lactic tao axit nhanh 6 cac nhiét do 1én men va nhing vi
khuan khong sinh H,0 1a nhitng chung mong muédn. Su lya chon chung c6 thé duoc tién
hanh ca vai nhitng vi khuan khéng sinh cac amin c6 nguén gbc sinh hoc. Cac chang sinh
bacteriocin cd thé dugc s dung dé kiém soat cac tdc nhan gay bénh va céc vi khuan gay
hu hong. Cac chung Ped. acidiiactici khdng thé thuy phan saccarose (Sac-) c¢6 thé dugc
st dung dé tao ra cac san pham ngot va chua nho viéc bd sung cho hdn hop thit ca duong
saccarose lan duong glucose. Cac chung sinh polysaccarit ngoai bao co thé cai thién cau
tric cia san pham.,
6.4.2.7. C4c van deé vi sinh vat

Su sinh axit cham c6 thé 1a van dé nghiém trong néu giéng khoi dong duoc st
dung khong hoat d6ng manh vé& mat chuyén hoa, hoac c6 s té bao séng thap hoic do cac
yéu t6" khac nhu glucose thap va mudi cao trong hdn hop. Chua hoic khéng co6 huong
thom c6 thé xay ra néu giéng khoi dong, dic biét 1a Ped. acidiiactici sinh truong rat
nhanh va lam giam pH xuéng dudi 4,5. Su tao thanh khi co thé xay ra do su sinh truong
cia Leuconostoc spp. trong Ién men va trong bao quan ¢ cac tdi chan khong.
Leuconostoc spp. thuong c6 mat trong thit nguyén liéu. Cac tac nhan gay bénh khi cé mat
trong thit ¢d thé sinh truong néu viéc sinh axit xay ra cham trong 1én men. Cac tac nhan
gay bénh khang axit ciing co thé ton tai trong san pham va gay ra nhitng rai ro vé suc

khoe. Trong qua trinh bao quan hoic hoé ran dai ngay, cac amin c6 ngudn géc sinh hoc
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cling c6 thé duoc hinh thanh. Tuong ty, nAm moc sinh mycotoxin c6 thé sinh truong trén
bé mit san pham trong qué trinh hod ran.

6.5. Cac san pham rau l&n men:

Hau nhu tit ca cac loai rau déu c6 thé 1&n men nho cac qué trinh ty nhién, vi rang, ching
chua rat nhiéu vi khuan lactic. Trén pham vi toan cau, nhiéu loai rau da dugc 18n men hau
hét 6 pham vi nho. Tuy nhién, mot sé duoc san xuat thurong mai. Sy 1én men rau duoc bat
dau vao nhitng nim dau tién cta van minh nhan loai va tham chi hién nay van duoc st
dung rong réi trong nhiéu nén van hoa. Vi du vé mot s6> san pham Ién men va rau hién
duoc st dung cho 1én men 1a dua chua (tir bap cai), o liu, dua chudt, ca rét, celery, dau,
ngil coc, ea chua, hat tiéu, hanh, chanh,... Hau hét duoc san xuat bang 1én men tu nhién.
Tuy nhién, mét s6* nhu dua chudt hién dugc san xuat vai sb lwong han ché boi 18n men
c6 kiém soat. Viéc san xuat dua chua nhod 1én men tu nhién s& dugc mé ta ¢ day nhu 1a
mot vi du.

6.5.1. Vi sinh vat hoc ctia dwa chua

6.5.11 Pic diém

Dua chua dugc san xuat nho 18n men bap cai thai nho. San pham ¢6 vi chua va huong
thom chua sach.

6.5.1.2. Ché bién

1) Bap cai rira sach, thai nho va déu.

2) Nén chit 6 trong bé thanh tirng 16p va rac mubi theo tirng 16p (2,25%).Pay kin dé tach
biét véi khong khi va 1én men o 18°c (64,4°F) trong 2 thang. Viéc cat nho s& gilp cho
duong (3 dén 6%) chiét ra khoi té bao bip cai. Nén chit gilp tao diéu kién ky khi do vay
ngin ngira duoc Sy sinh trudéng cua cac vi sinh vat hiéu khi. Mudi s& kich thich sinh
truong cua mot s6 vi khuan lactic va han ché & mét sé vi khuan khong mong muén ciing
nhu tic dung cua pectinase cd trong bap cai. Viéc day kin s& loai bo khoéng khi va ngan
nglra sy sinh truong cua mot sd vi khuan hiéu khi. Lén men & 18°c (64,4°F) s& can tro su
sinh truéng nhanh caa mot sé vi khuan khdng mong muén (ky khi hoic ky khi khdng bt

budc) nhung lai kich thich sinh truong ctia mot s8" vi khuan lactic mong muén. Céc chat
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kim hdm tu nhién c6 trong bap cai ciing can tré sinh trudng cua cac vi khuan Gram am va
Gram duong khong mong mudn.
6.5.1.3. Giong khéi dong (tw nhién) va sinh trwéng

Nguyeén liéu ban dau chira mét sé lwong 16n céc vi sinh vat khdng mong muén va
mot quan thé nhé vi khuan lactic (dudi 1%). Trong s6 cac vi khuan lactic hau hét 1a
Lactococcus spp. va Leuconostoc spp. va mot lwong nhé Lactobacillus spp. cling nhu
Pediococcus spp. Trong qua trinh 1én men, sinh trwéng tuan ty cua céac vi khuén lactic
nay s& dién ra. Sy gop mit cua 2,25% mudi, nhitng luong 16n cac loai duong co thé 1én
men duoc (saccarose, C4c hexose va pentose), sy vang mat oxi va nhiét do 1én men thap
s& kich thich Leuconostoc spp., ma trudc hét 13 Leu. mesenteroides sinh truéng nhanh.
Khi d¢ axit dat téi 1% (dudi dang axit lactic) thi sinh truéng caa Leu. mesenteroides s€
cham dan. Sau d6 Lab. brevis s& bat dau sinh truong nhanh cho dén khi lwong axit sinh ra
dat khoang 1,5%. Sau dé Ped. pentosaceus s& kiém soat va 1am ting d6 axit toi 1,8%.
Cubi ciing, Lab. piantarum bat dau sinh trudong va dua nong do axit 1én khoang 2%.
6.5.1.4. Hoa sinh hoc
Leuconostoc spp. chuyon hoa saccarose, cac hexose va mot s6" pentose trong nguyén liéu
thd thanh axetat, ethanol, C02 va diaxetyl. Lab. brevis (I2n men lactic di hinh bat budc,
gidng nhu Leuconostoc spp.) s& 1&n men saccarose, cac hexose va mot so pentose thanh
cac san pham giong nhu cac san pham cua Leuconostoc spp. Ped. pentosaceus sé chuyén
hoa cac hexose dé tao thanh chu yéu 1a axit lactic va mot s&' duong pentose dé tao thanh
axit lactic, axetat va ethanol. Lab. plantarum cling tao thanh cac san phém tir saccarose,
cac hexose va pentose twong tu nhu cac san pham cua Ped. pentosaceus. Leuconostoc
spp. san sinh D(-)-lactat, trong khi ba loai kia tao ra DLr-lactat. Huong vi dac trung cua
dua chua 1a két qua cua su két hop gitra lactat, axetat, ethanol, CO, va diaxetyl ¢ lidu
luong phu hop.
6.5.1.5. Di truyén hec
Néu giéng khai dong duoc tao ra trong twong lai trong su 18n men c6 kiém soat thi mot

sb dic tinh quan trong s& la: sinh axit nhanh, tao hwong vi ti, sinh CO, thap (dé giam
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lwong khi) va kha ning sinh cac hop chat khang vi sinh vat, dic biét 1a dé chong lai cac
tac nhan gay bénh.
6.5.1.6. CAc vén dé vé vi sinh vt
Mat huong thom, cAu tric mém va mat mau dua chua c6 thé xay ra do sy sinh trudng cua
nim maic va nAm men khi khong khi khong bi loai bo hoan toan. Mot cau tric nhay caa
dua c6 thé xuat hién do su sinh truong thai qua cua Leuconostoc spp. khi ¢ miat duong
saccarose; ching chuyén ho4 fructose nhung lai tong hop cac dextran tir glucose.

CAU HOI ON TAP CHUONG 7
1. Binh nghia va thao luan nhiing wu diém ciia cac phuong phap khac nhau sir dung trong
san xuat cac san pham 1én men.
2. Thao luan ngan gon vé cac yéu td" can dugc luu y khi chon sira dé san xuat cac san
pham sira Ién men.
3. Ké cac dic tinh cua sita bo va mo ta bang cach nao ching gidp chon loc cac gidng khoi
dong dac thu?
4. M6 ta sinh truéng cong sinh cua cac giong khoi dong trong viéc san xuat yogurt. Sy
cai thién di truyén nao sé& co tam quan trong doi véi cac ching nay?
5. Hau hét cac loai yogurt thwong mai déu chta Lab. acidophilus va Bifidobacterium
cling Vi cac vi khuan thuong gip khac cua yogurt. Tuy nhién, ching duoc thém vao
yogurt sau khi 1én men. Thao luan ngian gon nguyén nhan vi sao.
6. Trong loai phomat d6ng qué chtra kem, kem duoc 1am chin véi céc giéng khdi dong
lactic san xuat diaxetyl thudng dugc sir dung thay cho viéc st dung giong khoi dong nay
trong 1én men. Thao luan nguyén nhéan vi sao?
7. Thao luan co so hoa sinh cua huong vi dién hinh ciia phomat cheddar. Co s& ciia su tao
thanh huong vi dang la gi? Bang cach nao né cé thé duoc giam di nho sy cai thién di
truyén giong khoi dong?
8. Thao luan vai tro caa giéng khai dong trong sy tao ra cac dic tinh mong muén cua
phomat Thuy Si.
9. M0 ta vai tro cia ndm mac trong viéc san xuat phomat xanh lam. Nhiing diéu gi can

phai Iuu y khi chon cac chang nam méc?
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CHUONG 7: VI SINH VAT UNG DUNG TRONG CONG NGHE THUC PHAM
Tom tat:
Ban than vi khudn, ném men va nam méc duwoc coi |1a thuc pham va dwoc sir dung trong
Ccac t6 hop khdc nhau d@é san xudt hang nghin logi thuc pham nho 18n men ty nhién hay
l&én men c6 kiém soat tir siza, thit, ca, tring, qud, rau va cac logi khac. Cac loai va céc
chuing duwoc sir dung 1am gidng khai déng trong 18n men kiém soat khéng nhizng can phdi
an toan ma con phdi dwoc diéu chinh dé c6 kha ndng tao ra cde dac tinh mong muon
trong cac loai thuc pham lén men. Cdc déc tinh nay 1a két qud cua sw phan gidi sinh hoc
hydrat cachon, protein, lipit c6 mdt trong thuc pham.
7.1. Mé dau:

CAc vi sinh vat ¢6 ich duoc st dung trong thuc pham theo mét s6" cach. Ching
bao gom cac té bao vi sinh vt sinh truong manh, cac té bao vi sinh vat khong sinh truong
va c4c san pham chuyén hoa phu ciing nhu cac thanh phan té bao cuaa vi sinh vat. Mot vi
du vé su sir dung cé4c té bao vi sinh vat dang sinh trudng & sy chuyén hoa sita thanh

Al

yogurt nhd vi khuan. Cac té bao khong sinh treéng cua mot s8" vi khuan dugc st dung
dé 1am tang tudi tho cua sira twoi hoac thit twoi duoc bao quan trong phong lanh. Nhiéu
san pham phu nhu axit lactic, axit axetic, mot sd" amino axit khéng thay thé va céc
bacteriocin do céc vi sinh vat khac nhau sinh ra, dugc s dung trong nhiéu loai thyuc
pham. Cudi cung, c4c thanh phan cia té bao vi sinh vat nhu protein don bao (SCP),
dextran, cellulose va nhiéu enzym duoc st dung trong thuc pham véi cac muc dich khac
nhau. Cac vi sinh vat ndy hoic cac san pham phu ciing nhu cac thanh phan té bao cua
chdng phai an toan, chinh 1a mét loai thuc pham va duoc phé duyét bai cac co quan diéu
hanh. Khi cac té bao vi sinh vat dugc sir dung theo cach ma chlng dugc an séng véi thuc
pham (nhu trong yogurt) thi diéu rat quan trong la ching va cac chat chuyén hoé cua
ching phai khong gay hau qua cé hai 1én sic khoe nguoi tiéu ding. Khi mot san pham
phu (nhu mot amino axit) hay mét thanh phan té bao (nhu mét enzym) duoc s dung
trong mot loai thuc pham, thi cac vi sinh vat san sinh ra n6 phai dugc diéu hanh va phé
duyét va san pham phu ciing nhu thanh phan té bao phai duoc coi la an toan. Néu mot vi

sinh vat dung 1am chinh thuc pham bi cai bién vé mat di truyén thi sy st dung né trong
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thuc pham can phai duoc phé duyét, dic biét, néu nguyén liéu di truyén dugc sir dung thu
duoc tir mot ngudn khac hodc duoc tong hop. Do vay, vi sinh vét duoc st dung cho céc
muc dich nay phai dap @ng mot sb tiéu chi vé thuong mai va diéu hanh. Trong chuong
nay, cac dac tinh caa mot sé vi sinh vat duogc sir dung trong ché bién céc loai thuc pham
(thuc pham I1&n men) s& duoc thao luan. Nhiéu trong s6" céc vi sinh vat nay duoc st dung
dé san xuat mot sd san pham phu va thanh phan té bao sir dung trong thuc pham.

7.2. Vi sinh vt hoc ciaa thwe pham Ién men:

Sy 1én men thuc pham bao gdm mot qua trinh ma & dé nguyén liéu thoé duoc
chuyén hoa thanh thuc pham Ién men nho sy sinh truong va cac hoat dong chuyén hoé
ctia cac vi sinh vat mong muén. Vi sinh vat s& sir dung mét s6" thanh phan c6 mit trong
nguyén lidu tho 1am co chét dé sinh ning luong va cac thanh phan té bao nham ting so'
lugng trong quan thé va nham san xuat ra nhiéu san pham phu c6 thé ding dugc (ciing
duoc goi 1a cac san pham cudi cung) duoc tiét vao moi trudng. Cac thanh phan khong sir
dung dugc trong nguyén liéu thd va cac san pham phu tir vi sinh vat (va doi khi ban than
cac té bao vi sinh vat, hop lai s& tao nén cac san pham Ién men). Cac nguyén liéu thd c6
thé 1a sita, thit, ¢4, rau, qua, hat ngii cbc, hat va dau duoc 18n men riéng biét hoic két hop.
Trén toan thé gisi, hon 3,500 loai san pham 1én men d3 duoc san xuat. Nhiéu loai thuc
pham dan toc duoc san xuat va st dung trong nhitng dia phuong nho béi nhitng nhom
dan cu nho. Nhiéu loai thuc pham 1én men duoc tiéu thu hién nay da duoc san xuat va
tidu thu boi con nguoi tir hang nghin nam nay. Cac nén van minh c6 ké tir nam 3000 dén
nam 5000 trudéc COng nguyén & thung ling Indus, Mesopotamia va Ai Cap da tao ra
nhitng k¥ ning hoan hao trong viéc san xuat cac thuc pham Ién men tir sira, qua, hat ngi
coc va rau. Qua trinh khong chi tao ra cac san pham méi ma ciing giup bao quan nhiing
luong nguyén liéu tho du thira 6 ca ngudn ge dong vat 1an thuc vat.

Nhitng nguyén tic co sé dugc tao ra boi nhitng nén van minh ¢6 xua nay da dugc
st dung, tham chi trong thoi gian hién tai ¢4 san xuat nhiéu loai thuc pham 1én men dwgc
biét véi tén goi 1a 18n men tu nhién. Trong phuong phap nay, quan thé vi sinh vat mong
mudn c6 mat mot cach tu nhién trong nguyén lidu thd, hoic mot sd' san pham chua cac vi

sinh vat mong mudn tir mot qua trinh 1én men trude d6 (dwgc goi 1a su 18n men ké tiép)
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da duoc bd sung vao nguyén liéu tho. Sau dé, cac diéu kién 1én men di duoc thiét ké sao
cho su sinh trueéng cua cac loai mong mudn duoc Uu tién nhung sinh tredng cua cac loai
khéng mong mudn c6 mat tiém tang trong nguyén liéu thd bi ngan can, hoac bi 1am cham
lai. Trong mot kiéu 1én men khac, duoc goi 1a 18n men cé kiém soat hoic 16n men bai
gidng thuan khiét, vi sinh vat c6 lién quan téi qua trinh 18n men mét loai thuc pham truée
hét dugc thuan khiét tir thuc pham, dugc nhan dang va duoc gitr trong phong thi nghiém,
Ldc can cho 1én men mét loai thuc pham dic tha, loai vi khuan c6 lién quan téi qua trinh
lén men nay s& dugc nudi vai thé tich 16n trong phong thi nghiém va sau d6 duoc bd sung
vao nguyén liéu thd vai s6 luong rat cao. Sau do, cac diéu kién Ién men sé& dugc thiét 1ap
sao cho vi sinh vat nay sinh truong thuan loi dé tao ra san phim mong muén. Pic tinh
cua mot s6" vi sinh vat dugc st dung trong Ién men sé dugc thao luan 6 day, Cac loai vi
sinh vat nay, khi dugc st dung trong 18n men c6 kiém soat ciing duoc goi la cac giong

All

khoi dong. Nhiéu trong s6" cac loai vi sinh vat ndy c6 mat trong nguyen liéu tho dugc 1én
men ty nhién cling vai cac vi sinh vat khac ma nhiéu trong sé d6 c6 thé dong gop vao cac
dic diém mong mudn cia san pham.

7.3. Céc gidng vi khuan lactic khéi dong:

Hién nay, cac loai vi khuan thudc 12 chi duoc xép vao mot nhém cé tén 13 vi
khuan lactic do kha ning cua ching tao thanh duoc mot lugng tuwong ddi 16n axit lactic tir
hydrat cacbon. Céac chi nay bao g6m Lactococcus, Leuconostoc, Pediococcus,
Streptococcus, Lactobacillus, Enterococcus, Aerococcus, VVagococcus, Tetragenococcus,
Carnobacterium, Weissella va Oenococcus. Nhiéu trong s cac chi nay da duoc tao ra
gan diy tir cac chi dd ton tai truoc d6 va bao gdm mot hoic vai loai. Chang han
Lactococcus va Enterococcus trude ddy dugc phén loai la Streptococcus nhom N va
nhém D, theo thir ty. Vagococcus khdng khac biét véi Lactococcus, trir mot diéu 1a
nhitng vi khuan nay c6 thé di dong. Weissella va &enococcus dugc tach khoi
Leuoconostoc. Tetragenococcus chi gom mot loai duy nhat trude ddy nam trong chi
Pediococcus (Pediococcus haiophiius). Carnobacterium gdm mét vai loai trude day nim
trong chi Lactobacillus va Ia nhiing vi khuan 1&n men dong hinh bat budc. Tuy nhién, céc

loai thudc 5 chi dau tién, tic 1a Lactococcus, Leuconostoc, Pediococcus, Streptococcus
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va Lactobacillus, dugc st dung 1am giéng khoi dong trong 18n men thuc pham va sé dugc
thao luan & day. Vai tro cua cac loai khac, trir Tetragenococcus haiophiius va
Oenococcus oeni, vé phuong dién (ng dung trong thuc pham hién con chua 13 rang.
7.3.1. Lactococcus

Chi nay bao gom mét sé loai, nhung chi c6 mét loai Lactococcus lactic 1a dd duoc
s dung rong rdi trong 1én men stra. Co6 ba duéi loai (ssp.): ssp. iactis, ssp. cremoris va
ssp. hordniae, nhung chi hai dudi loai dau dwogc sir dung trong 18n men sira. Biovar Lac.
factis ssp. lactis biovar diaxetylactis ciing dwgc sir dung trong 1én men sita. Céc té bao c6
hinh trimg tron, duong kinh khoang tir 0,5 dén 1,0 |im, ding thanh cap hoac thanh chudi
ngan khong di dong, khong sinh bao tu, tir ky khi khéng bit budc dén vi hiéu khi. Noi
chung chung sinh truéng t6t gitta 20 va 30°c nhung khong sinh truéng & 6,5% NaCl hoac
6 pH 9,6. Trong méi truong thich hop ching cé thé tao ra khoang 1% axit lactic L(+) va
lam giam pH toi khoang 4,5. Duéi loai cremoris ¢6 thé duoc phan biét voi dudi loai iactis
0 tinh bét lyc sinh truong & 40°¢c, trong NaCl 4%, 1én men duong ribose va thuy phan
arginin dé tao ra NH,. Biovar diaxetylactis, néu so vai céc biovar khac, sinh nhiéu C02va
diaxetyl tir citrat hon. No6i chung ching c6 kha nang thuy phan lactosc va casein. Chang
cling 1én men galactose, saccrose va maltose. Noi song tu nhién caa ching la cdy xanh,
CO U chua, moi trerong sira va stra tuoi.
7.3.2. Streptococcus

Chi c6 mét loai, Streptococcus thermophiius da dugc su dung trong cong nghiép
stra. Mot su doi tén thanh Str. saiivarius ssp. thermophilus di dugc dé nghi nhung chua
duoc thuc hién. Ching dugc st dung trong 18n men sita. Cac té bao vi khuan Gram
duong hinh cau téi hinh tring tron, dudng Kinh tir 0,7 dén 0,9]am va ding thanh cap hoac
thanh chudi dai. Céc té bao sinh' truong tot ¢ 37 toi 40°c, nhung ciing ¢6 thé sinh truong
6 52°c. Chung 1 céc vi khuan ky khi khdng bat budc va trong méi truong chira glucose
c6 thé 1am giam pH xudng 4,0 va tao thanh axit lactic L(+). Ching lén men fructose,
mannose va lactose, nhung néi chung khong 1én men galactose va saccarose. Té bao séng
dugc ¢ 60°c trong 30 phut. Noi song tu nhién ctia chiung con chua rd mac du chdng gap

trong sira.
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7.3.3. Leuconostoc

Céc té bao Gram duong c6 té bao hinh cau dén hinh hat dau duoc sip xép thanh
cap hoac chudi ngan, khong di dong, khdng sinh bao tir catalase am tinh va ky khi khong
bat budc. Cac loai sinh truong tét gitra 2 0 va 30°c, véi mot pham vi tir 1 téi 37°c,
Glucose dugc Ién men thanh axit lactic D(—), CO0,, ethanol, hoac axit axetic, vai pH bi
giam toi 4,5 dén 5,0. Céc loai sinh truong trong sita nhung khong thé lam dong sita.
Tuong tu, arginin khdng bi thuy phan. Nhiéu loai tao thanh dextran khi sinh truéng trén
saccarose. Citrat duoc str dung dé san sinh diaxetyl va C0,. Mot s8" lodi c6 thé ton tai ¢
60°c trong 30 pht. Cac loai Leuconostoc gap ¢ thuc vat, rau, co t chua, 6 sita va mot sb
san pham sira, thit twoi va thit di ché bién. Hién nay da biét 5 loai Leuconostoc
mesenteroides, Leu. paramesenteroides, Leu. iactis, Leu. carnosum va Leu. geiidum. Leu.
mesenteroides c¢6 3 dudi loai subsp, mesenteroides, ssp. dextranicum, va ssp. cremoris.
Leu. mesenteroides ssp. cremoris va Leu. lactis duoc sir dung trong mot s6" 1én men sira
va Ién men rau. Nhiéu trong s0" cac loai nay dic biét 1a Leu. carnosum va Leu. gelidum,
c6 lién quan téi sy gay hu hong céac san pham thit dong goi chan khong gitr trong phong
lanh. Céc Leuconostoc khac biét nhau vé mat hinh thai va co thé chaa cdc nhém vi khuan
da dang' vé mat di truyén. Gan day, hai chi méi di duoc tao ra tir d6: Weisella va
Oenococcus. Oen. gap trong rugu vang va dugc st dung cho I1én men malolactic trong
rugu vang.
7.3.4. Pediococcus

Céc té bao hinh cau va tao thanh bdn té bao mot, nhung ching co thé dang thanh
cap. Khong gip céc té bao don doc hodc chudi. Ching 1a céc vi khuan Gram duong,
khong di dong, khdng sinh bao tir, Ky khi khdng bat bugc. Ching sinh truéng tot giira 25
va 40°c. Mét s6 loai sinh trrong ¢ 50°c. Chung 1én men glucose, tao thanh axit lactic
L(+) hodc DL, mot s6' loai lam giam pH xuéng 3,6. Tuy thudc loai, chiing c6 thé Ién men
saccarose, arabinose, ribose va xylose. Noi chung lactose khong dugc 1én men, dac biét la
trong sira va sira khdng bi 1am déng. Mot sb chang cé thé c6 niang luc thuy phan lactose
yéu, dic biét trong mdi trudng chia lactose 1a ngudn cacbon. Tuy thudc vao loai, ching

gap trong thuc vat, rau, cé u chua, bia, sita, rau 18n men, thit va ca. Chi nay c6 7 dén 8
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loai trong d6 Ped. pentosaceus va Ped. acidilactici dugc st dung trong rau, thit, ngii coc
l&n men va cac loai thyc pham 1én men khac. Chiing ciing tham gia vao su chin va sy tao
thanh huong vi cua mot s6" loai phomat dudi dang céc giéng tha cap. Hai loai nay kho
phan biét nhung so vai Ped. acidilactici thi Ped. pentosaceus Ién men maltose, khong sinh
truong 6 50°c va bi giét chét 6 70°c trong 5 phut. Ped. haiophiius, dugc sir dung trong 1én
men céc san pham chira ndng 6 mudi cao, hién nay dugc phan loai thanh Tet halophilus.
7.3.5. Lactobacilus

Chi Lactobaciius gdbm mot nhom khong dong nhat cua céc vi khuan Gram duong
hinh que, thudong khong di dong, khong sinh bao tur, ky khi bat budc, rat thay doi vé mat
hinh thai va vé cac dic diém sinh truong va trao ddi chat. Té bao thay ddi tir truc khuan
rat ngan (giéng hinh gan cau) dén truc khuan rat dai, manh va tuong d6i day, thuong uon
cong va c6 thé c6 mat dudi dang céc té bao don doc hodc ding thanh chudi tir ngan dén
dai. Khi sinh truong trén glucose, tuy loai ching cé thé san sinh hozc 13 axit lactic [L(+),
D(-), hoiac DL], hoic mot hon hop cua axit lactic, ethanol, axit axetic va C0,. Mot so'
cling tao thanh diaxetyl. Nhiéu loai sir dung lactose, saccarose, fructose, hoic galactose
va mot s6" loai c6 thé 1én men cac duong pentose. Nhiét do sinh truong cé thd dao dong
tir 1 dén 50°c. Nhung hau hét nhimg loai dugc s dung lam giéng khoi dong trong Ién
men thyc pham c6 kiém soét sinh truong tot trong khoang tir 25 t6i 40°c. Mot s6' loai
tham gia vao sy 18n men tu nhién caa mot sé' loai thuc pham & nhiét do thap, cé thé sinh
truong tét ¢ 10 dén 25°. Khi sinh truéng trén mot ngudn hydrat cachon c¢6 thé chuyén
hod, tuy loai, c6 thé 1am giam pH t&i gitta 3,5 va 5,0. Chiing dugc phan bd" rong va cé
thé tim thay trong thuc vat, rau, ngii coc, hat, c4c san pham sira tuoi va duoc ché bién,
cac san pham thit tho duoc ché bién va duoc 18n men, cé4c loai rau 18n men, mot s6" gap
trong dudng tiéu hod cia nguoi, dong vat va chim. Nhiéu loai c6 lién quan dén sy gay hu
hong thuc pham. Trong s6 cac loai nay, mot sé da duoc st dung trong 16n men cé kiém
soat (sira, thit, rau va ngii coc), mot sé da dugc biét 1a co lién quan dén sy 1én men ty
nhién céc loai thuc pham, mot s6" dugc dn song do hiéu qua c6 ich ddi véi sic khoe

duong rudt va mot so" khéac gay hiou qua khdng mong mudn 1én thuc pham. Trén co s&
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cac mo hinh trao d6i chat cua chung dbi véi cac hexose va pentose, céc loai co thé dugc
chia thanh ba nhom.

Nhom 1, 1én men cac hexose (va cac disaccarit nhu lactose va saccrose) chu yéu
tao ra axit lactic va khong 1én men cac pentose (nhu ribose, xylose, hoac arabinose). La
bon 1én men lactic d6ng hinh (tao thanh chu yéu axit lactic) va 1&én men di hinh (tao thanh
axit lactic va nhiéu san pham khéc).

Nhom 11, tuy thudc vao loai hydrat cacbon va sé' lwong ¢d thd nhin dwoc cha yéu
tao ra axit lactic hoac mét hdn hop gdm cac axit lactic, axetic va focmic, ethanol va CO,.

Nhom 111, 1én men hydrat cacbon thanh mét hon hop cua lactat, axetat, ethanol va
CO0,. Ba dudi loai cua Lactobacillus delbrueckii dwoc st dung trong Ién men cac san
pham sita nhu mot s6' loai phomat va yogurt. Chung sinh truong t6t & 45°c va lén men
lactose dé tao thanh nhiing luong I6n axit lactic D(-). P-galactosidase ¢ cac dudi loai nay
la mot enzym cau trac. Lab. acidophilus va Lab. reuteri duoc coi nhu nhitng vi sinh vat
duong rudt co ich (probiotic) va cd mit trong rudt non. Lab. acidophilus duoc st dung dé
san xuét cac san pham sira 1én men va ciing duoc bd sung vao sita da khir tring Pasteur,
hoic dé dong thanh vién hoac vién nén dung nhu cac ché pham probiotic. N6 chuyén hoa
lactose va tao ra nhiing lugng lon axit lactic D(-). Tuy nhién, ¢ Lab. acidophilus, P-
galactosidase thuong la mot enzym cam Gng. Lab. helveticus dugc str dung dé san xuat
mot s6' loai phomat va 1én men lactose thanh axit lactic (DL). Lab. casei ssp. casei dugc
st dung trong mot sé san pham sita 18n men. N6 18n men lactose va tao ra axit lactic L(+).
Mot s chung cling duoc sir dung 1am cac vi khuan probiotic. Cac ching cua Lab. casei
ssp. thamnosus (ciing duoc goi 1a Lab. rhamnosus) hién duoc sir dung 1am mét vi khuan
probiotic. Mot s8' chiing Lab. johnsonii cing dugc sir dung trong cac ché pham probiotic.
Lab. piantarum duogc st dung trong I&én men rau va thit. NO tao ra axit DL. Lab. curvatus
va Lab. sake c0 thé sinh truong ¢ nhiét do thap (2 dén 4°C) va len men céc san pham rau
va thit. Lab. sake duoc sir dung dé 1én men ruou sake. Lab. kefir quan trong trong lén
men kefir, mot loai sita chua dan toc 1&n men. Lab. sanfrancisco két hop véi céc vi sinh

vat khac trong 1én men banh mi, duoc dung dé lam bot chua San Francisco. Lab.
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uiridescens, Lab. curvatus va Lab sake ¢ lién quan don su gdy hu hong cac san pham
thit d & phong lanh.
7.3.6. Oenococcus

Oen. oeni, trudc day duoc goi 1a Leu. oeni, mang cac dic diém chung cua
Leuconostoc spp. N gip trong mdi trudng ruou vang. Doi khi nd duoc st dung dé ting
cudng sy 1én men malolactic trong ruou vang. T bao van chuyén malat trong ruou vang
va chuyén hoa né thanh axit lactic va C0,. Quéa trinh nay lam giam do chua cua ruou
vang.
7.4. Céc loai giéng khéi dong khac:
7.4.1. Bifidobacterium

Vé mat hinh thai, ching gidng nhu mét sé Lactobacillus spp. va trudc day duoc
xép vao chi Lactobacillus. Té bao la cac truc khuan Gram duong cé hinh dang va kich
thude khac nhau, dimg don doc hoic thanh chudi dai ngan khac nhau. Chang khong sinh
bao tir, khong di dong va ky khi, mic di mot s6 ¢6 thé chiu duoc (X khi c6 mat C09. Cac
loai sinh truong toi wu 6 37 dén 41°c vai mot bién do nhiét do sinh truong tir 25 dén 45°c.
Chang thuong khong sinh truong dugc 6 pH trén 8 hoac dudi 4,5, Chung len men
glucose dé tao ra axit lactic va axetic theo ty 1 phan tir 2 : 3 va khong sinh C02, ciing 1én
men lactose, galactose va mot sé pentose. Chung da dugc phan Iap tir phan ngudi, dong
vat, chim va duoc coi 1a ¢6 ich ddi vai sirc khoe binh thudng cua duong tiéu hoa. Ching
c6 mat véi sd' luogng 16n trong phan cua tré so sinh 2 dén 3 ngay tudi va thuong cd mat
V6i s0" luong 16N 6 tré dang ba me. Chung thudng gap trong rudt gia. Nhiéu loai thuoc
chi nay da duoc phén lap tr phén cua nguoi va dong vat. Mot sd" trong do la
Bifidovacterium bifidum, Bif. iongum, Bif. brevis, Bif. infantis va Bif. adolescentis. Tt
ca da phan 1ap duoc & ngudi, tuy nhién, mot s6' loai thich hop séng 6 tré6 em hon 1 6
ngudi 16n. Mot s trong cac loai nay di duoc thém vao cac san pham sita dé cung cap céc
té bao séng vai s6 luong cao dé phuc hdi va duy tri sy lanh manh cia rudt nguoi.
7.4.2. Propionibacterium

Chi nay gém céc loai trong nhém Propionibacterium c¢6 dién, co trong sita va trong

nhém Propionibacterium cua da va cua trang ca. ¢ day chi’ thao luan nhém cé trong stra.
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Té bao 1a nhitng truc khuan Gram dwong da hinh, day, dai tir 1 dén 1,5 ~1111, ding don
doc thanh cap hodc chudi ngin vdi cac hinh dang khac nhau. Chung khéng di dong,
khong sinh bao tur, ky khi (cting ¢6 thé chiu khi), catalase duong tinh va 1én men glucose
dé tao ra nhitng luong 16n axit propionic va axit axetic. Tuy loai, ching ciing 1én mon
lactose, saccarose, fructose, galactose va mot sd" pentose. Chung sinh truong téi wu ¢ 30
den 37°c. Mot sb loai tao thanh sic t6. Ching da duoc phan 1ap tir sita tuoi, mot s&' loai
phomat, san pham sira va coé u chua. Hién nay, c6 4 loai Propionibacterium sira nam trong
chi nay: Propionibacterium freudenreichii, Pro. jensertii, Pro. thoenii va Pro.
acidipropionici. Ca 4 loai déu lion quan téi sy 1én men ty nhién cac loai phomat kiéu
Thuy Si, riéng Pro. freudenreichii da duoc sir dung lam giéng khoi dong trong I1€én men cé
Kiém soat.
7.4.3. Brevibacterium

Chi nay chita mot hdn hop cac loai vi khuan hinh chlly, mot s8" trong ching c6
tam tng dung quan trong trong san xuat phomat va trong cac qua trinh 1én men céng
nghiép khac. Brevibacterium linens duoc st dung trong qua trinh lam chin phomat vi n6
sinh cac proteasc ngoai bdo. Té bao khong di dong, Gram duong, co kha ning sinh
truong o do mudi cao va pham vi pH rong.
7.4.4. Acetobacter

Mét loai trong chi ndy Ace. aceti, dwoc sir dung dé san xuat axit axetic tir rugu. Té
bao 1a nhirng tryc khuan (0,5 dén 1,5|LLm), Gram dwong, hiéu khi, dimg don doc, thanh
cap hoac thanh chudi, c6 thd di dong hoic khdng. Chdng 1a bon hiéu khi bat budc,
catalase duong tinh va oxi hoa ethanol thanh axit axetic; oxi hoa axit lactic thanh C0, va
H,0. Chiing sinh truong tét 6 25 dén 30°c. Ching gap tu nhién trong qua, ruou sake, ruou
vang co, rugu qua, bia, dich, nudc ép mia va dat. Mot s6" loai tong hop duoc nhitng
luong 16n cellulose.
7.5. Nam men va nAm méc

Nhiéu nam men va nim méc c6 tim quan trong trong thuc pham nhung hau hét
tham gia vao su gay hu hong thyc pham va sinh mycotoxin (béi nam maoc). Tuy nhién,

mét s6" duoc st dung trong ché bién sinh hoc thuc pham. Hion nay, nhiing s cai thién di

107



truyénf dang duoc tién hanh dé cai thién cac dic tinh mong muén cua ching. Sau day la
mét s6’ nAm men va nam mdc duogc st dung trong 18n men thuc pham.
7.5.1. NAm men

Trong s6" nhiéu loai nAm men, chi c6 mét s6 cd lién quan t6i 1én men cac loai
thuc phdm va 1én men ruou, san sinh enzym dung trong thuc pham, san xuat SCP va
duoc dung dudi dang céc chat diéu vi, tao huwong vi mong mudn trong mot so' loai thuc
pham. Chi va loai quan trong nhat duoc str dung 1a Saccharomyces cerevisiae. N6 duoc
ding dé 1am n¢ banh mi va san xuat bia, rugu vang, ruou cat va con cong nghiép; san
xuét enzym invertase va lam huong vi cho mot s6 loai thuc pham (xdp). Nhiéu chung da
duoc tao ra nham phuc vu cho c&c nhu cau dic biét. Cac té bao c6 hinh tron, hinh oval
hoac kéo dai. Chung sinh san bang cach nay chéi da cuc, hoidc bang cach tiép hop va tao
thanh cac bao tur thi. Cac chung thuong duoc xép thanh ndm men day va nim men noi.
N4m men noi sinh truéng rat nhanh & 20°c, tao ra ruou va CO,, chung ciing két dam, noi
trén bé mat, do su tao thanh CO, nhanh. Nguoc lai, nAm men day sinh truong tét hon & 1
0 dén 15°c, sinh CO, cham (ciing sinh truong cham), khéng két dam va thuong lang
xudng day. Nam men noi va naim men ddy dugc sir dung cho ting qua trinh 1én men dac
th tuy theo yéu cau. Candida utiiis dd duoc st dung dé san xuat SCP. N6 la mot nam
men gia va sinh san nho nay choi (khdng nho tiép hop). Té bao hinh oval t6i kéo dai va
tao thanh cac soi ndm véi s6 lugng I6n cac té bao dang nay chdi. Ching ciing tham gia
gay hu hong thyc pham. Kluyveromyces marxianus va Kiu. marxianus var. lactis c6 thé
thuy phan lactose va cing vai cac nAm men va vi khuan lactic khéac c6 lién quan tsi lén
men tu nhién cac san pham sita chira ruou nhu kefir. Chung ciing ¢6 lién quan t6i sy hu
hong mot s6" san pham sita. Hién tai, chung dwoc st dung dé san xuat p-galactosidase
(lactase) nham sir dung trén thi truong dé thuy phan lactose. Hién nay enzym nay ciing
duoc sir dung dé san xuat sira chira ham lugng lactose thap.
7.5.2. NAm méc

Mic du da s6" nAm mdc c6 lién quan dén su gay hu hong thuc pham va nhiéu loai
sinh mycotoxin khi sinh truong trong thuc pham, song cac loai va chung khac ciing dugc

st dung trong ché bién thyc pham va dé san xuét cac chét diéu vi ciing nhu cac enzym
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dung trong thuc pham. N6i chung, nAim méc 1a cdc nam soi da bao. Soi (hyphae) cua
chiing c6 thé ¢ vach ngdn hoic khong va chira nhan, ching phan chia bang cach kéo dai
6 dau soi nam (sinh san dinh dudng), hodc bang cach tao thanh cac bao tur hitu tinh hozc
vO tinh trén mot thé mang bao tir. Trong s6' nhiéu chi, mot s6" lodi thudc cac chi
Aspergillus va Peniciiiium, ciing nhu mét sé loai Rhizopus va Mucor, di duoc sir dung
cho cac muc dich ¢6 lgi trong thuc pham. Céc ching dugc sir dung véi cac muc dich nhu
vy can khdng sinh mycotoxin. Rat kho xac dinh cac chung khdng sinh mycotoxin trong
truong hop 1én men tu nhién nhung can phai c6 sy quan tdm dic biét khi lya chon chang
dé str dung trong 1&n men c6 kiém soat. Aspergillus oryzae dugc sir dung trong mot s6
loai thuc pham Phuwong Péng nhu sake, twong va moso. N6 ciing dugc sir dung lam mot
ngudn enzym thuc pham. Asp. niger duoc sir dung dé san xuat axit citric va axit gluconic
tir dudng saccarose. N6 ciing duoc st dung nhu mot ngudn enzym pectinase va amylase.
va xanh lam. Mot s6” chung c6 thé san xuat doc té than kinh roquefortin. Khi chon loc va
tao ra cac chung dé sir dung trong san xuit phomat, nhitng dic diém nay can phai duoc
xem xét k¥ ludng. Pen. camembertii duoc str dung dé san xuat phomat Camembert. Con
Pen. caseicolum dugc sir dung san xuat phomat Brie. Chlng cang duoc sir dung dé san
Xuat enzym glucose oxidase.

CAU HOI ON TAP CHUONG 7
1. Thao luan vé céc tiéu chi duoc sir dung dé chon lwa mot vi sinh vat theo cac muc dich
c6 loi trong thuc pham.
2. Ké céc cach khac nhau vi sinh vat duoc sir dung theo huéng ¢6 loi trong thuc pham.
3. Ké céc chi hién dugc xép vao nhom cac vi khuan lactic. 4. K6 cac chi hién dang duoc
sir dung lam giéng khoi dong trong 1én men thyc pham.
5. Ké 1 loai tr mdi chi Lactococcus va Streptococcus, 2 loai tir cac chi Leuconostoc,
Pediococcus, Bifidobacterium va Propionibacterium duoc su dung trong 1én men thyc
pham.
6. Céc loai trong chi Lactobacillus dugc chia thanh cac nhdm duya trén co s& nao? Moi
nhom ké tén hai loai.
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7. Khi nao cac thuat ngir sau day duoc stir dung: lactococci va Lactococcus; streptococci
va Streptococcus', leuconostocs va Leuconostoc; pediococci va Pediococcus; lactobacilli
va Lactobacillus?

8 . Ké tén 3 loai vi khuan hién duogc st dung 1am cac vi khuan probiotic.

9. Trong 18n men cac loai thic pham va do udng khac nhau nhe ném men, chi c6 mét loai
duoc sir dung. N6i t&n loai nay va thao luan maot loai cé thé c6 hiéu qua trong rat nhiéu
qué trinh 1én men nhu thé nao? Thao luin vé cac dic diém cta nAm men ndi va nAm men
day. Ké tén mot loai hién duoc sir dung dé san xuat thwong mai p-galactosidase (lactase).
10. Bang c4ch nao nam méc duoc sir dung theo cac cach khac nhau trong thuc pham? Ké
tén 2 loai va liét ké cac ung dung cua ching. Piéu gi can dé phong khi str dung 1 chang

nam madc trong 1&n men thuc pham.
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