Giao trinh An Toan Lao Dgng

CHUONG 1 - NHI’H}IG VAN DPE CHUNG VE CONG TAC
BAO HQ LAO PONG

I. CAC YEU TO NGUY HIEM, CO HAI TRONG LAO PONG.
1. Céc yéu t6 nguy hiém giy chin thwong trong lao dong :
a. Cac bd phan truyén dong va chuyén dong :

— Truc may, banh ring, day dai truyén, cac loai co cdu truyén dong khac. Chung
tao nguy co cuén, kep, cét.
b. Nguon nhiét :

— O céc 10 nung vat liéu, kim loai nong chdy, nau an.... tao nguy co bong, chay,
no.
c. Ngudn dién :

— Theo murc d6 dién 4p va cuong d6 dong dién tao nguy co dién giat, dién phong,
dién tur truong, chdy do chap dién.
d. Vat roi, do sap -

— Thuong 1 hau qua cta trang thai vat chat khong bén vimg, khong 6n dinh gay
ra nhu sap 10, vat roi1 tu trén cao, da roi, da lan, ....
e. Vat vang ban :

— Phoi ciia cic may gia cong nhu : may mai, may tién, duc kim loai, nd min, ....
f. NG :

— NO vat Iy : cac thiét bi chiu ap luc, binh chira khi nén, khi thién nhién c6 ap sut
vuot qua gidi han cho phép, ....

— NO ho4 hoc : Su bién ddi vé mit hoa hoc cta cac chit dién ra trong thot gian rat
ngan, toc do 10, tao ra lugng san pham chay 16n, nhiét d6 cao .

2. Cac yéu to c6 hai dén strc khée nguoi lao dong
a. Vi khi hau

— La trang thai Iy hoc ctia khong khi trong khong gian thu hep: anh sang, 6n, bui,
vén toc luu chuyén cua khong khi, chan dong.

— Cac yéu t5 vi khi hau : Nhiét d9, burc xa, d0 4m, van tdc chuyén dong cua
khong khi.

— Anh huéng vi khi hau dbi véi con ngudi : Mat nhiéu nhiét, cac mach mau co
that dan dén van dong kho, yéu thi luc
b. Tiéng On va do rung dong trong san xuat

— Khai niém tiéng on : La nhitng 4m thanh gy khi chiu cho con ngudi vé vat ly
am thanh 1a dao dong trong maéi truong dan hoi gay ra boi sy dao dong ciia cac vat the
trong khong gian.

— Khai niém rung dong : La dao dong co6 hoc cua cac vat thé dan hoi sinh ra khi
trong tAm hay truc d6i xtmg ctia chiing xé xich trong khéng gian.
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— Anh huéng cua tiéng on va rung dong : Tac hai dén hé than kinh, tim mach va
thinh giac.
c. Btrc xa va phong xa :

— Ngudn birc xa : mit trdi véi burc xa hong ngoai, tir ngoai, 10 thép hd quang, han
cit kim loai, nin dac thép .

— Ngudn burc xa gy say ning, giam thi luc, dau dau , chong mat dan dén tai nan
lao dong, bénh nghé nghiép.

— Phong xa : dang dic biét ciia buc xa, tia phong xa phat ra tir cac nguyén t6
phong xa.

— Céc tia phong xa gdy : nhiém doc cp tinh hay mén tinh, réi loan chirc nang
than kinh trung wong, ung thu, ......
d. Chiéu sang khong hop 1y

— Nhu ciu anh sang doi héi tuy thudc vao cong viée : phong doc sach, xudng dét,
xuong co khi, .......

— Chiéu sang khong dam bao tiéu chuan quy dinh s& din dén tang phé pham,
giam nang suét lao dong, kha ning giy tai nan lao dong tang, ...
e. Bui:

— Dinh nghia : Bui 1a tdp hop nhiéu loai chat co kich thudc 16n, nhé khac nhau
ton tai 1au trong khong khi dudi dang bui bay, lang.

— Phan loai : Bui hitu co (c6 trong len, vai...), bui vo co (xi mang, vOi, bui kim
loai...), bui nhan tao ( nhya héa hoc, cao su...)

— Anh huéng cta bui

» Ddi vi co s& vat chét : Su nhidm dién cta bui d& gay nén chay nd.
= P6i voi nguoi : Gay hai dudng ho hip, thi giac, duong tiéu hoa

f. Céc hoa chat doc :

— Céc hoa chat ngay cang dung nhiéu trong san xaat cong nghiép, néng nghiép,
xay dung co ban, ..... nhu : Chi, asen, crém, bazo, kiém, mudi ,

— Ho4 chat d(_)c he_u c6 thé gay hai cho ngudi lao dong : giy bong kich thich da,
kich thich dudng ho hap, tac dong 1én hé than kinh trung wong ,
g. Piéu kién lao dong :

— Céc yéu td vé cudng d6 lao dong, tu thé lao dong go bo, don diéu khong phu
hop v6i tdm sinh 1y binh thuong,.....

— Diéu kién lao dong trén giy hién twong mét moi, chin nan, tri tré, ... dan dén
bién doi e ché than kinh, dau moi co xuong .

ILMUC PiCH, Y NGHIA CONG TAC BAO HOQ LAO PONG.
1. Muc dich

— Pam bao an toan than thé nguoi lao dong, han ché dén mic thap nhat hodc
khong dé xay ra tai nan lao dong.

— Bao dam nguoi lao dong khoe manh, khong bi mac bénh nghé nghiép hoic cac
bénh tat khac do diéu kién lao dong xau gay ra.
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— B6i dudng phuc hoi kip thoi va duy tri sttc khoe, kha nang lao donh cho ngudi

lao dong.
2.Y nghia :
a. Y nghia chinh trj :

— Bao ho lao dong tét 1a gop phan tich cuc cham lo bao vé stc khoe, tinh mang
va doi sdng ngudi lao dong, biéu hién quan diém quéan ching, quan diém qiy trong
con nguoi cua Pang va nha nudc.

b. Y nghia xi hoi :

— Bado h¢ lao dong bao dam cho xa hdi trong sang, lanh manh, nguoi lao dong
song khoe manh, 13, viéc c6 hiéu qua.

— Nha nudc va xa hoi gidm bdi dugce nhiing ton that trong viéc khic phuc hau
qua.

c. Loi ich kinh té :

— Ngudi lao dong duoc bao ho lao dong tét, co sire khoe sé an tdm, phan khoi san

Xuat, ning suét cao, chat luong tot.

I1I1. NOI DUNG, TINH CHAT CONG TAC BAO HQ LAO PONG
1. N¢i dung :
Bao gom 3 ndi dung chu yéu sau :

— Ky thuat an toan

— V¢ sinh lao dong

— Céc chinh sach, ché do bao ho lao dong.

a. Ky thuat an toan :

— La hé thdng cac bién phap va phuong tién ve to chue va ky thuat nham phong
ngira sy tac dong cla cac yéu t nguy hiém trong san xuat d6i voi nguoi lao dong,
duoc ap dung quan triét ngay tir khi thiét ké, xay dung hoic ché tao thiét bi may moc,
qué trinh cong nghé .

— No1 dung k¥ thuét an toan :

= Xac dinh ving nguy hiém
= Xac dinh cac bién phap vé quan 1y, to chirc va thao tac lam viéc dam bao
an toan.
= Sir dung cac thiét bi an toan thich ung : thiét bi che chin, thiét bi phong
ngira, thiét bi bao hiém, tin hiéu, bao hiéu ,
b. V¢ sinh lao dong

— La hé thong céc bién phap va phuong tién Ve to chire va ky thuat nham phong
ngua sy tac dong cua cac yéu t6 nguy hiém trong san xuat d6i voi nguoi lao dong,
duoc xac dinh bang cach xac dinh tiéu chuan gidi han cho phép cia cac yéu t6 co hai,
xay dung céc bién phap vé vé sinh lao dong.

— NOoOi dung cta v¢ sinh lao dong :

= Xac dinh khoang cach an toan vé vé sinh
= Xac dinh cac yéu td co hai dén sirc khoe.
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= Bién phap vé td chirc, tuyén truyén, gido duc ¥ thirc, va kién thic vé vé
sinh lao ding, ....
= Bién phap vé vé sinh hoc, vé sinh ca nhén, vé sinh moi truong,
= Cé4c bién phap vé ky thuat vé sinh : k¥ thuat théng gi6, diéu hoa nhiét do,
chéng bui, khi doc, chdng 6, chéng rung , ...
¢. Chinh sach, ché do bao ho lao dong :

— Céc chinh sach, ché d6 bao ho lao dong chil yéu bao gdm : cac bién phép kinh
té - x4 hoi, to chirc quan 1y va co ché quan 1y cong tac bao ho lao dong.
2. Tich chat cong tac bao ho lao dong :

— (Cong tac bao ho lao dong thé hién 03 tinh chat :

= Tinh luat phap
= Tinh khoa hoc cong nghé
= Tinh quéan chiing

Bdo ho lao dong mang tinh luat phap:

— Tét ca cac cong tac vé bao ho lao dong, bao gdm céc quy dinh vé ki thuat ( quy
pham, quy trinh, tiéu chuan k¥ thuat an toan ), quy dinh vé t6 chirc trach nhiém va
chinh séach, ché d6 bao ho lao dong déu 1a ngimg vin ban luat phap, bat budc moi
nguoi ¢d trach nhiém tuan theo, doi hoi phai thi hanh nghiém chinh vi n6 lién truc tiép
dén tinh mang con nguoi va tai san qudc gia.

Bdo ho lao dong mang tinh khoa hoc cong nghé :

— Khoa hoc k¥ thuat bao hg lao dong 1a khoa hoc téng hop dua trén tat ca cac
thanh tuu khoa hoc ctia cac mén khoa hoc co ban nhu : co, ly, h0a, sinh vat va tat ca
cac nghanh ky thuat nhu : co khi, dién, xay dung, ...

Bao ho lao dong mang tinh quan chung.

Quan ching lao dong 1a ngudi truc tiép thuc hién quy pham, quy trinh va cac
bién phap k¥ thuat an toan, .... Vi viy chi c6 quan chung ty giac thi méi ngin ngira
duoc tai nan lao dong va bénh nghé nghiép.

— Nguoi lao dong 1a nguoi c6 kha nang phat hién nhirg yéu to nguy hiém, c6 hai
trong san xudt, dé xudt cac bién phap giai quyét hodc ty minh giai quyét.

4/70



Giao trinh An Toan Lao Dgng

CHUONG 2 - NHUNG BIEN PHAP CHU YEU DE CAI
THIEN PIEU KIEN LAM VIEC, NGAN NGUA TAI NAN
LAO PONG VA BENH NGHE NGHIEP

I. CAC BIEN PHAP VE KY THUAT AN TOAN
1. Thiét bi che chin
a. Muc dich che chin :
Cach ly ving nguy hiém va ngudi lao dong.
Ngin ngira ngtroi lao dong roi, tu , ngd, hodc vat roi, ban vao ngudi lao dong

b. Phén loai thét bi che chin.

Che chan tam thoi hay di chuyén dugc nhu che chin & san thao tac trong
xay dung .

Che chan 1au dai hdu nhu khong di chuyén nhu bao che ctia cac bo phan
chuyén dong.
c. Mot s6 yéu cau dbi véi thiét bi che chan:

Ngan ngtra dugc tac dong x4u do bod phan cua thiét bi san xuét gay ra.

Khong gay trd ngai cho thao tic cuia nguoi lao dong.

Khong anh hudng dén nang suat lao dong, cong suat thiét bi .

Dé dang théo, lap stra chira khi can thiét.
2. Thiét bi bao hiém hay phong ngira.

Muc dich thiét bi bao hiém : Ngan chan tac dong xau do sy ¢b clia qué trinh
san xuat gay ra, ngan chan, han ché sy cb san xuét.

Dic diém cua thiét bi bao hiém 1a qua trinh ty dong loai trir nguy co su cd
hoc tai nan mot khi d6i tuong phong ngura vugt qua gioi han quy dinh.

Vi du thiét bi bao hiém : van an toan, ro le , ciu chi, .
3. Tin hi¢u, bao hi¢u :
a. Muc dich :

Nhic nhé ngudi lao dong kip thoi tranh khong bi tac dong xau clia san xuat :
bién bao, dén bao, cd hiéu, coi bao dong, ...

Huéng dan thao tac : bang diéu khién hé thong tin hiéu bang tay diéu khién
can truc, I0i xe 6t0.

Nhan biét quy dinh vé k¥ thuat va k¥ thuét an toan qua dau hiéu quy uéc vé
mau sic, hinh v& : Son dé doan nhan cac chai khi, bién bao dé chi duong.

Nhan biét quy dinh vé k¥ thuat va k¥ thaut an toan qua dau hiéu quy uéc vé
mau sac, hinh vé& : bién bao chi duong, .....
b. M6t sé quy dinh ddi véi tin hiéu bién béo :
D& nhan biét.

Kha nang nham 1an thap, do chinh xéc cao.

D& thyc hién, phu hop véi tap quan, co sé khoa hoc ki thuét va yéu cau cua
tiéu chuan hoa.
4. Khoang cach an toan :
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Khoang cach an toan 1a khoang cach khong gian nhé nhat cho phep gitra
ngudi lao dong va cac loai phuong tién, thiét bi hodc khoang cach nho nhat giira
chang.

Tuy thudc vao qua trinh cong nghé, dic diém ting loai thiét bi ma quy dinh
cac khoang cach an toan khac nhau .

Xét mot s6 khoang cach nganh nghé :

» Pién : khoang cach cho phép gilra dwong day va nguoi , cong trinh,

» Phong xa : tia o khoang 20cm, tia f khoang 10 cm.
5. Co ciu diéu khién, phanh hdm, diéu khién tir xa :

Co céu diéu khién : Cac nat mo may, dong may, he thdng gat tay, vo ling
diéu khién dugc lp dat khong nim trong ving nguy hiém, pht hop voi ngudi lao
dong, tao diéu kién thao tac thuan loi, chinh xac.

Phanh hdm : Nhiam chu dong diéu khién vén tdc chuyén dong ctia phuong
tién, bd phan theo ¥ mudn cta nguoi lao dong. Co cac loai phanh co, phanh dién,
phanh ttr ,

Khoa lién dong : La co cAu nham tu dong loai trir kha nang giy ra tai nan
lao dong mdt khi nguoi lao dong vi pham quy trinh trong van hanh, thao tac nhu :
dong bo phan bao che rdi méi dugc mo may.

Khoa lién dong co6 cac hing thirc : co khi, khi nén, thuy luc, dién tu, ....

Piéu khién tir xa : Tac dung dua ngudi lao dong ra khoi ving nguy
hiémddng thoi giam nhe diéu kién lao dong niang nhoc.

6. Thiét bi an toan riéng biét cho mdt so loai thiét bi, cong viéc.

Ap dung khi ma nhiing bién phap, thiét bi an toan chung khong thich hop,
can c6 thiét bi, dung cu an toan riéng biét .

Mot s6 loai thiét bi riéng biét trong cac nganh nghé :

Nganh dién : sao thao tac trung thé, gang tay cach dién trung the ha thé ,
Phéng xa : dung cu cam tay xac dinh ndng d6 phong xa, 40 quan chéng phong Xa,
7. Trang bi phuwong tién bdo vé ca nhan :

Trang b1 phuong tién bao v¢ cac nhan dugc chia lam 07 loai : bdo vé mit,
bao vé co quan ho hip, bao vé co quan thinh giac, bao vé tay, bao vé chan, bao vé
than va dau nguoi.

Trang bi bao vé mat : bao vé miat khoi bi chan thuong do vat ran bin phai,
bong, tia nang luong, ...

Trang bi bao vé co quan hd hap : tranh cac loai hoi, khi doc, cac loai bui
tham nhap vao co quan ho hap.

Trang bi bao vé co quan thinh giac : Ngan ngira tiéng 6n tac dong xau dén
tai cua nguoi lao dong.

Trang bi phuong tién bao vé dau : chéng chin thuog co hoc, chan cudn toc,

Trang bi phuong tién bao vé chan tay : Chong am uét, an mon hoa chét ,
cach dién, tron truot, ...
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Qu?m a0 bao hd lao dong : Bao vé than nguoi lao dong khoi tac dong cua
nhiét, tia nang luong, hoa chat, kim loai néng chay ban vao.

I1. CAC BIEN PHAP VE VE SINH LAO PONG
1. Khic phuc diéu kién vi khi hau xau :

Co gioi1 hod, ty dong hoa

Ap dung thong gi6 va diéu hoa khong khi

Trang bi day du cac phuong tién bao vé ca nhén,

Quy hoach nha xudng va céc thiét bi
2. Chéng bui :

Bién phap chung : co khi hoa, tw dong hoa.

Thay d6i phuong phap cong ngh¢

Pé phong bui chay no

V¢ sinh ca nhan
3. Chong tiéng on va rung :

Co khi va ty dong hoa

Thay d6i tinh dan hoi va khéi luong cac bo phan

Thay thép bang chét déo

BG tri cac xudng 6n lam viée luc it nguoi

Giam thoi gian ctia cong nhan c6 mit noi san xuat én
4. Chiéu sang hop Iy :

Phai dam bao tiéu chuan chiéu sang chung va chiéu sang cuc bo tai noi lam
viéc cho nguoi lao dong.
5. Chong birc xa ion hoa

Céc bién phap vé to chie noi 1am viée : quy dinh chung, danh dau, bao
quan, van chuyén, st dung.

An toan khi lam viéc v6i nguoén kin : Thuc hién viéc che chin an toan, tranh
cac hoat dong trud chum tia, ting khoang cach an toan, giam thoi gian tiép xtc, ...

An toan khi lam viéc v6i nguon hé : tranh chat xa vao co thé, ta hut ngin
cach, str dung déy du céac trang bi bao ho ca nhan, ....
6. Phong chong dién tir truong :

Giam cuong do va mat do dong nang luong bang cach dung phu tai, hap thu
cong suit, che chan, ting khaong cach tiép xuc an toan, bd tri thiét bi hop 1y, ...

7. Mot s6 bién phap t6 chirc san xuit, to chirc lao dong :

Vé sinh noi 1am viéc, dién tich noi 1am viéc can bao dam khoang khong gian
can thiét cho mdi ngudi lao dong.

Xtr Iy chat thai va nudc thai.

T6 chtc thoi gian 1am viéc va nghi ngoi.

Chiam soc strc khoe ngudi lao dong, boi dudng, diéu dudng.
8. Tam sinh ly lao dfng :
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M4y mac, thiét bi phai pht hop véi co thé ciia ngudi lao dong , khong doi
hoi ngudi lao dong phai 1am viée qua cing thang, nhip d6 qua khan truong va thuc
hién nhitng cong tac go bo.

Xay dung quan h¢ hai hoa, hop tac trong lao dong.

9. T6 chitc noi lam viéc hop Iy bao dam an toan lao dong, vé sinh lao dong
a. Khai niém vé noi lam viéc hop 1y :

La mot khoang khong gian nhat dinh cta dién tich san xuét, duoc trang bi
may mac, thiét bi, dung cu theo diing yéu cau quy pham, quy trinh k¥ thuat an toan va
v¢ sinh lao dong.

b. T6 chirc noi lam viéc hop 1y :

B4 tri may moc, thiét bi dung cu, nguyén vat liéu, thanh pham va ban thanh
pham phai khoa hoc, trat ty phil hop véi trinh tu gia cong.

Nha ctra phai cao rao, dit khong khi, 4nh sang. Khong bd tri cac bd phan gay
doc hai, tiéng on , .... Xen k& véi nhitng noi 1am viéc binh thuong.

Noi 1am viéc phai c¢6 ndi quy, quy trinh lam viéc an toan, huéng dan thao
tac, diéu khién sir dung may moc, dung cu theo dung quy trinh k¥ thuét an toan.
¢. T6 chirc 1am viéc ¢ nhitng noi diéu kién 1am viéc nguy hiém dé xay ra tai nan lao
dong bénh nghé nghiép.

Quan tam dén viéc cai tién thiét bi may moc, co khi hoa nhiing viéc lam thu
cong nham giam nhe strc lao dong cua nguoi lao dong.

Thuodng xuyén to chirc cac hoat dong giam sat, kiém tra.
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CHUONG 3 - AN TOAN LAO PONG
TRONG CAC PIEU KIEN LAM VIEC PAC BIET

I. AN TOAN HOA CHAT
1.Céc loai hoa chat va mirc dd nguy hiém ciia chiing :
a.Chit gay nd :

La céc chat ¢ dang 10ng hodc dang c6 dac, dé gy ra pha img manh hoic nd
khi bi ndng, ma sat, va dap hodc tiép xuc véi cac chit hoa hoc khac ngay ca khi khong
c6 oxy.

Céc diém can luu y khi st dung :

Chu ¥y khong dé gan ltra, tranh ma sat, va dap

Thong hiéu tinh chit nguy hiém cta timg loai va bao quan riéng.

b.Chat phat hoa :

La céc chat tu phat hoa khi nhiét do tang, khi tiép xtc voi nudc va phat ra
khi dé chay.

Mot s6 hoa chat dé chay nhu : luu huynh, ho luu huynh, bot kim loai,
magnesium (Mg), Ca, Na,....

Céc diém can luu y khi st dung :

Bao quan ¢ noi lanh, tranh dé gan ngudn nhiét hay lua.

Pé dé phong chay no, do tiép xuc véi vdi nude nén bao quan timg luong
nho Na, Ka trong dau.

Chat xtc tac kim loai va hdn hop chit hitu co kim loai dé phat hoa khi tiép
xuc véi khong khi, nén khi sir dung 1an dau can tham khao ¥ kién ctia ngudi c¢6 kinh
nghiém.
¢ . Cac chat gay oxy hoa :

La céc chat bj phan hay hay tao phan (mg manh khi bi dét néng, va dap hay
tiép xtic véi cac chat hoa hoc khac. Vi du axit, kiém, hop chit 6 xy hoa vo co, axit
nitotric.

Céc diém can luu y khi st dung

Pé xa ngué)n nhiét, Itra.

Chu ¥ khi trén 13 véi chat da khir 6 xy hodc chét hitu co gdy ra phan tmg 6
xy hoa va phat nhiét.

d. Chat dan lua :

Céc chat 1ong ¢ diém phat phat hoa dudi 650C trong moi truong khong khi
. Vi du : xang, toluece, dau dot, dau diesel.

Céc diém can luu y khi st dung :

Pé bao quan xa noi phat nhiét, lra va ¢ noi c6 nhiét d6 thap hon diém phat
hoa.

Pay nap thung chong chay, roi vai.

Bdo quan & noi thong gi6 va khong co6 dién, ma sat.

e. Khi dé chay :
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La loai khi ndng d¢ gi6i han nd tdi thiéu dudi 10% hodc c¢6 su chénh léch
20% tro 1én gitra gidi han tdi thiéu va tbi da. Vi du : hidro, étylen, métan, étan,
propan, butan, .
Cac diém can lu.’u y khi str dung :

Khong dugc va cham dét néng binh chira.

Phai c6 hé thong thong gio tét khi sir dung trong nha.

Bé4o quan binh ga ¢ noi rdim mat, thong gio.
f. Cac chat mang tinh phéan huy :

La céac chat dé dang lam phan huy kim loai, khi tiép xtc v6i than thé ngudi
dé gay bong nang. Vi du : axit cloric, nitric, sulfuric, phét pho.
Céc diém can luu y khi st dung :

Str dung mat na khi tiép xuc voi axit.

Chu y khong dé tiép xuc véi nude.

2. An toan trong kho chira hoa chat :
Céac yéu to nguy hiém trong kho chtra hoa chat :

Nong do chat ddc cao.

D& chay nd

Hoa chat roi ban trong khi rot, d6 .
Céc bién phap an toan.

Hoa chét trong kho phai dugc dan nhan, sap xép hop 1y, gon gang, dé phan
biét khi ¢6 nhiéu loai.

Trudce khi vao kho phai thong gio.

Néu nong do chat doc cao thi ngudi lao dong phai duoc trang bi phuong tién
bdo v¢ ca nhan, mat na phong ddc.

Phai ¢6 quy trinh cho viéc sang, ot hoa chat.

Hoa chat roi vai phai duoc thim bang cat kho.

3. An toan khi ma :

Chiéu cao bé ma tinh tir san khong thap hon 1m, néu thap hon phai c6 rao
chan.

Mirc dung dich trong bé crom phai thip hon miéng bé it nhat 0.15m

Khong nhing tay vao bé ma dé 1y 14y chi tiét ra khoi bé ma.

Phai ngat dién khi 14y chi tiét ra khoi bé ma.

Cé6 bd phan hut khi boc ra tir bé ma.

San cong tac phai kho rao.

4. An toan khi son :
B phén son phai dugc cach ly.
Cong viéc son phai dugc tién hanh & budng riéng.
Thong gi6 cuc bo va xur 1y bui son.

5. Str dung binh khi nén.
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Vén chuyén :
Khi van chuyén, nhét thiét phai day nép binh.
St dung thiét bi van chuyén ( xe day ) khi di chuyén
Khéng d4, kéo, gay va cham khi di chuyén.
Bao quan:
Béao quan binh khi nén ¢ vi tri nhét dinh .
Noi bao quan phai thong thoang, thong gi6 t6t va khong bi ning roi truc

tiép.
Duy tri nhiét d0 noi bao quan dudi 400C.
Bé}o quén,()f noi c6 dat thiét bi bao dong hé ga.
Bo tri thi€t bi chira chay thich hop.

Il. AN TOAN XAY DUNG

1.Lam vi€c trén gian giao:
Tai nan do gian gido gay ra :
Gian gido bi gdy, do.
Bi roi, nga tur gian gido.
Cac quy tic vé an toan khi dung gian giao
Khong tu y d& lan can, tay vin nhanh.
Khong 1am viéc khi thoi tiét xau, bdo, mua 16n.
Str dung lu6i va day an toan khi lam vi¢e trén cao.
Khi dua dung cuy, vat liéu , cong cu lén xuéng phai dung toi;
Phai cach dién va bao ho tét khi 1am gan duong dién.
2. Thang di dong
Lap dat dé dau thang nho ra khoang 1m so v&i canh trén cua tuong dua.
Khéng duoc st dung thang bang kim loai ¢ noi c6 thiét bi dién.
Khong dugc lach than nguoi ra khoi thang.
3. Sir dung thit lung an toan.
Kiém tra trudc khi sir dung.
C6 thé dung ngay ca khi lam viéc dudi 2m.
That day ¢ thét lung.

111. AN TOAN TRONG CO KHI
1. Nguyén nhan gay tai nan lao dong khi sir dung may méc va thiét bi co khi
a. Khai niém vé viing nguy hiém va moi nguy hiém

Vung nguy hlem la khoang khong gian trong d6 céac yeu t6 nguy hiém d6i
v6i stc khoe hay su song hay su’ séng ctia con nguoi trong san xuat, xuat hién thuong
xuyén theo chu ky hay bat ky.

Vidu : Vung nguy hiém cua cac nha may : : Truyén dong bang xich va dia
xich, truyen dong bang day dai, truyén dong bang khia hay thanh khia, truc cén.

Yéu tb diac trung nhit ctia ving nguy hiém 1a mbi nguy hiém

Méi nguy hiém : L& noi ma ngudn phét sinh nguy hiém do hinh dang, kich
thudc chuyén dong ciia cac phuong tién lam viéce, phuong tién tro gitp, phuong tién
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van chuyén va cac chi tiét thiét bj hu hong gay ra sy ¢b 1am ton thuong ¢ cac mirc do
khac nhau.
Céc yéu t6 anh huong dén mdi nguy hiém :
— Tinh trang ctia bd phan tac dong
— Tu thé lao dong.
— Aup luc ép.
b. Nguyén nhan giy tai nan lao dong
Nguyén nhan do thiét ké
— May, thiét bj khong dam bao yéu ciu k¥ thuat.
— Thiéu d6 bén co hoc nén trong qua trinh sir dung phat sinh hur hong.
Nguyén nhan do ché tao :
— Néu c6 cum chi tiét hay ché tao khong dung voi thiét ké dan dén tai
nan.
Nguyén nhan do bao quan, st dung :
— May, thiét bi hu.
— St dung may khong dung quy dinh.
— Thao tac sai.
Do thiéu trang bi an toan cho nguoi va may.
— Thiéu bao che.
— Thiéu d6 bao ho.
Do t6 chiic lao dong va diéu kién 1am viéc khong tot.
— Thiéu khoa hoc.
— Nguyén vat liéu sap xép 16n xon, gay truot nga.
Do ¥ thuc to chire, ky luat khi lam viéc.
— Phai tap trung
— Khong néi chuyén.
— Khéng dua.
Do tinh trang strc khoe.
2. Cac phwong phap k¥ thuat an toan trong co khi.
a. Phuong hudng chung 1 x6a bé mdi nguy hiém
Str dung phuong tién hay phuwong phap gia cong khéc.
Str dung phuong tién c6 co ciu an toan.
Thuc hién cac quy dinh.
Trang bi phuong tién kiém tra.
b. Bién phap tirc thot
Han ché méi nguy hiém thong qua cic phuong tién an toan :
Ngan ngira sy ¢6 vo hinh.
Bao che banh rang.
Cha y khi diéu khién bang tay phai ding ca hai tay.
Ngan chan sai sot trong van hanh.
Trang bi phuong tién ty ham :
Hé théng cong tac hanh trinh.
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Van thuy luc.
Role bao vé.
Bién phép bao v¢ k¥ thuat
Trang bi bao vé tach biét
Trang bi bdo v€ khong tach biét
Trang bi bao vé khong tiép can.
Céc bién phap t6 chirc
Piéu chinh vé t6 chirc dé xac dinh, kiém tra va duy tri dinh ky kiém tra thiét
bi.
Trang bi ¢4 nhan.
St dung hé thong bién béo.
3. An toan khi st dung cac loai may co khi.
a. May tién
— May tién chiém khoang 25-30 % c4c may trong xuong co khi.
Nguyén nhan céc tai nan thuong xay ra:
— Phoi bd vao ngudi.
— Toc, khan quang ¢, tay 40, vat 40 quan vao vat gia cong hay tryc vit.
— Vat gia cong vang vao nguoi.
— Gia long, toc do qua cao.
Nguyén tic an toan
— Trudc khi may chay
— Kiém tra may
— Kiém tra tay gat, nm diéu khién d& & vi tri an toan chua.
— Trong khi str dung:
— Khoéng thay d6i truc chinh hay budc tién dao khi truc chinh con quay.
— Vat gia cong phai dang quy dinh.
— Khoéng dé vat liéu, phdi, dung cu bira bai.
— Sau khi sir dung:
— Tat dién.
— Lau chui may.
— Dua tay gat vé vi tri an toan.

b. May phay
Nguyén nhan tai nan
Gan giong may tién, tuy vay do déc diém may phay la vat gia cong chuyén dong
thang, dao cat chuyén dong quay nén cac cd cac tai nan.
— Ket tay vao banh riang vi khi thao, lap banh rang thay thé khong tat may hay
vi tri tay gitra banh rang khi siét chat khong dang.
— Pho6i bin vao ngudi va mat do vat gia cong ngang tim mat.
— Manh miii dao v& ban vao ngudi.
Nguyén tic an toan khi dung may phay.
— Trang bi bao ho lao dong day dii va khong dung bao tay.
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— Khi str dung co cau chay nhanh, ban may phai cha ¥ khong cho chay het
chleu dai hanh trinh dé phong vuot qua giéi ha gay giy banh riang, hau hong co cu
truyén dong.

— Khi thao dao phai c6 tim gd ké 1én ban may, tranh tinh trang cum ga dao va
dao roi truc tiép 1én may.

— Vi trf dmg thao tac sao cho phoi khong ban vao ngudi gay tai nan.

— Khi thay béanh rang phai tit dién vao méay dé phong ket tay vao banh ring.

— Khong dung tay truc tiép gat phoi, nhat 1 khi may dang phay.

c. May mai 2 da
Nguyén nhan gay tai nan

— Do quay nhanh

— Hat mai ludn ban ra trong qua trinh mai dé va.

— Phoi ban vao mét( c6 chat doc ¢ bui mai), hat mai thudng rat nho, kho thiy,
c6 khi thdy kho chiu d& 1am hong mit.

— V& da vang vao ngudi vi ¢o ran nut vat mai vang vao khe hd, manh vo do
gay chan thuong nguy hiém hay chét.

Nguyén tac an toan
Khi lap da

— Trudce khi lip phai dam bao nghiém ngit vé van chuyén va bao quan, khong
dé da chong nhiéi vién 1én nhau.

— Khoéng dé noi 4m udt.

— Kiém tra sy ran nut trude khi 1§1p.

— Kiém tra bang mat hay dung cu chuyén ding.

— C6 thé cam dung da dung baa gd gd nhe nghe tiéng kéu nhu tiéng kim loai
la duoc.

— Trude khi mai néu khong biét trudec minh c6 ai dung chua thi phai dung tay
quay da vai vong.

— Cho chay khong tai vai phut.

— Khéng dtmg dbi dién véi da.

— Mai da phai c6 kinh che mat.

— Tay cam vat phai chic, néu vat nong phai lam ngudi bang nudc.

— Khoéng d¢ vao da qiia manh.

— Khoéng mai nhiéu vao hai bén da.

— MBoi d4 chi mot nguoi dung.

— Mai xong tat may.

Khi str dung da
— Kiém tra khe ho trong da va bé ty, khe ho khoang 2-3mm 13 vira.

IV.AN TOAN TRONG SU DUNG MAY MOC.
1. Cac quy tac an toan chung : ‘ q
Ngoai nguoi phu trach ra, khong ai dugc khoi dong, di€u khién may.
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Trudce khi khot dong may phai kiém tra thiét bi an toan va vj tri dumg.

Khi xong cong tac phai tit may, khong dé may hoat dong khi khéng c6 nguoi
diéu khién.

Can tit cong tac ngudn khi bi mat dién.

Kiém tra may thuong xuyén va kiém tra may trude khi van hanh.

Trén may hong can ghi bién may hong.

Tat may trudce khi lau chui va dung dung cu chuyén ding dé lau chui.

2. Phuong phap van hanh may :

Trong qua trinh van hanh, néu phat hién sy ¢6 nhu : rung, danh Iy, ri dau cta
may hodc cia mé to can dung ngay hoat dong cua may.

Dé ngin ngira su ¢ xay ra do cong nhan khac van hanh thiéu chinh xé4c , can
thue hién cac bién phap an toan tich hop nhu: gan khoa vao bd phan diéu khién va
quan 1y riéng chia khoa, gan bién bao c6 dé chir : dang hoat dong .

3. Trinh tu kiém tra may.
a. Kiém tra khi may nghi :
Kiém tra bo phén cap dau .
Kiém tra cong tic cia mo to.
Kiém tra trang thai 16ng, chit cua vit.
Kiém tra cac bd phan truyén lyc , b phan an toan.
Kiém tra trang thai tiép mat.
b. Kiém tra khi may dang hoat dong.
Kiém tra trang thai chtrc ning cia truyén lyc.
Kiém tra tiép dau va ri dau.
Kiém tra tiéng kéu la, rung, hién tuong qua néng va danh laa ctia mo to.

V.AN TOAN LAM VIEC TRONG HAN PIEN
1. Cac yéu to nguy hiém va cé hai trong cong tic han dién
Dbién giat do kim han, ddy dién han, may han...bi ho dién, ro dién ra vo may.
Chay n6 khi han trong hiam kin hodc han thung chtra chat dé chay nd.
Bui va hoi khi doc.
Birc xa nhiét. ..

2. Quy tic an toan han dién:
a. Poi véi cong nhan han

Pi duge huin luyén vé cong viéc han dién, vé ky thuat an toan, duogc kiém tra
sttc khoé dat yéu cau.

Pugc trang bi day da quan 4o lao dong, kinh han, tap de, giay, gang tay va cac
loai phuong tién bao vé khac. Khi han trong ham, thing, khoang, bé kin, noi am
udt..., cong nhan han con phai dugc trang bi gang tay, giay cach dién. & vi tri han
phai c6 tham hoac buc cach dién.

b. Poi véi thiét bi han va noi lam viéc
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May han phai dam bao tinh trang tot : 6 vd bao che bao dam cach dién, duoc
ndi dat hodc ndi khong bédo v¢, cac cuc ndi phai dugc kep chat bﬁng bu 16ng va boc
cach dién.

Kim han c6 tay nam béng vat li¢u cach dién va chiu nhiét. Day dién han phai
dam bao khong dugc troc vo boc cach dién, ddy mat ciling phai 1a loai vd boc, cac mbi
ndi phai dugc bang kin bang bang keo cach dién.

Pit may han o vi tri khong c6 nguoi qua lai, ngoai troi phai c6 mai che bang
vat liéu khong chay. Khu vuc han phai cach ly voi khu vue 1am viée khac, néu khong
thi gita cac vi tri phai dit tim chan bang vat liéu khong chay.

Khi han trén cao phai 1am san thao tac bang vat liéu khong chay. Néu khong
c6 san thi tho han phai deo diy an toan, dong thoi phai cé tii dung dung cu va mau
que han thra.

Khi han trén nhitng do cao khac nhau, phai ¢ bién phéap che chin bao vé,
khong dé cac giot kim loai nong do, mau que han thira, cac vat liéu khac roi xubng
ngudi & dudi, roi xudng cac vat liéu dé chay bén dudi.

Viéc dau dién cho may han phai do thg dién thuc hién, phai qua cau dao,
aptomat. Mdi may han phai duoc cap dién tir mot cau dao riéng. Cam rai day dién trén
mat dat. Dé day dién cham vao sat thép, két cAu kim loai cta cong trinh.

3. Khi tién hanh han

Cong nhan han phai c6 trach nhiém theo doi tinh trang hoat dong ctia may han
trong qua trinh lam viéc. Khi c¢6 su ¢6 hong hoc phai bao ngay cho tho dién stra chira.

CAm stra chita may han khi dang c6 dién.

Khi han bén trong cac ham, thiing, khoang, bé kin ( hodc han trén cao khong
c6 san thao tac), phai c6 ngudi nam vimng cac k¥ thuat an toan ding ngoai giam sat.
Ngudi vao han phai deo day an toan ndi véi ddy dan toi cho ngudi giam sat ( dé cat
dién kip thoi va cap ctru khi ¢ su ¢d ).

Cam han & cac ham, thung, khoang, bé kin dang co ap suat hoic dang chira
chat d& chay nd. Cam st dung hoic bao quan cac nhién liéu, vat liéu dé chdy & noi
tién hanh cong viéc han di¢n.

Khi han c6 toa bui va khi cing nhu khi han bén trong béung, thung, khoang,
bé kin phai thuc hién théng gié cip va hat phai thuc hién thong gi6 hat cuc bd & chd
tién hanh han. Khong khi hut phai thai ra ngoai khong khi cap.

Chiéu sang khi tién hanh han trong cac thung, khoang, bé kin phai ding deén
di dong dién ap 12V hodc dung dén dinh hudng chiéu tir ngoai vao

Khi di chuyén cac may han, phai cit ngudn dién cap cho may han. Khi tho
han di chuyén dén vi tri han trén cao (cung v6i kim han) phai cat dién may han.

Khi nglmg cong viéc han dién, phai cat may han ra khoi ludi dién.

VI. AN TOAN LAM VIEC MAY PIEN CAM TAY

1. Cac yéu t6 nguy hiém khi sir dung may dién cam tay
Bo phan cong tac gay chan thuong ( cat, cudn, vang, ban...)
Dién giat do may bi ro dién, day dién ho...
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Bui, on, rung. .

2. Quy tiic an toan sir dung may dién cam tay

Nhitng ngudi duoc huin luyén vé k¥ thuét an toan lao dong méi duoc phép sir
dung may.

M&i may dién cam tay phai c6 s6 theo giodi ghi chép cac thong sd do dac dinh
Ki , ghi chép ché do bao du:fmg, sia chira may.

Khi giao may chp cong nhan, nguoi quan ly may phai kiém tra bao dam may
du chét luong méi dugc giao. Khong giao may khi thiéu cac bo phén, chi tiét an toan
hodc c6 nghi ngo vé cac hoat dong cia mady hodc may da qua han kié tra dinh ky.

Phai kiém tra dinh ky mdy it nhat trong sau thang, trong d6 do dién tré cach
dién khong dugc nhd hon 1IMQ .

St dung may trong moi truong phu hgp voi dac tinh st dung cua may (cé cho
phép duing noi 4m udt, noi c6 khi chay nd, chat an mon... hay khong).

Khi str dung may phai cha y lam ding ca yeu cau néu trong chi dan sir dung
may, gitr gin may can than khong dé bi va dap, qué tai, bi do ban hodc dé nhé nudc,
nudc mua hodc chét long khac ban vao may.

Str dung may ¢ noi nghuy hiém vé dién(trén cao, dudi ham, hd, trong bon,
thung bang kim loai...) phai c6 ngudi giam sat va truc dién. Phai c6 bién phap dé
phong bo sung nhu ding phuong tién bao vé ca nhan thich hop hoic ding cau dao tu
dong bao v¢ dong dién ro.

Cong vige co phat ra tleng on ho8ac rung dong manh phai co budng cach ly
hodc man chan oOn, sir dung két cdu giam 6n rung va phai trang bi bao vé c4 nhan
chdéng on rung.

MJi may phai duoc cap dién tir mot cau dao riéng. Day dan dién ciia may phai
12 loai day c6 2 16p vo céach dién.

Cam :
Xéach may bang diy ngudn hodc day ngudn cot, kéo vat khac
- Kéo rdi day dién trén mit san néu khong c6 bién phap bao vé hoic noi kéo
day cé nudec.

Dé may ndi v6i ngudn dién ma khong c6 nguoi tréng coi

Dung may qua tai hoac qua thoi gian qui dinh.

Phai cat nguén dién vao nguon dién khi:

- Di chuyén may tir noi nay dén noi khéc

- Thao lap chi tiét, diéu chinh chi tiét hodc stra chira may.
- Khi dimg may (do c6 sy ¢, bi mat dién...)

- Khi két thiic céng viée, khi ngimg viéc.

- Khi phat hién c6 bat thuong trén may

- Cém st dung may khi thiy :

- Hong phich cam, day dién hodc dng bao vé day.

- Hong nap che choi than.

- Cong tic lam viéc khong dut khoat.

- C6 hd quang bao quanh ¢ gop.

- C6 dau mo chay quanh bo d6i toc do hodc ranh thong gio
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- C06 khoi hogc mui cach dién chay
- Co tleng on, rung, va dap tang
- Chi tiét vo may, tay cam, két ciu che chin bi nat, méo, hong.
- Dung cu lam viéc truc tlep b1 hong.
Bao quan may & noi kho rdo, dat trén gia, gian, ngan, ké... khong xép chong
1én nhau néu khong c6 hop bao goi.

VII. AN TOAN LAM VIEC THIET BI NANG
1. Cac yéu td nguy hiém do thiét bi nang giy ra

Roi tai trong hodc sap cau (do tudt, dut day budc tai, diy cap tai,cap can hoic
do gdy can).

Do can truc (do cau qua tai hodc lan chan chéng).

Chen ép nguoi gitra phan quay gitta can truc hodc giira tai va chudng ngai vat

Phong dién do thiét bi nAng xAm nhéap vap ving nguy hiém cua dudng day tai
dién
2. Quy tic an toan sir dung thiét bi ning

Thiét bi nang chi dugc dua vao sir dung khi da dugce kiém dinh k¥ thuat an
toan dat  yéu cau va cap glay phep st dung.

Cong nhan diéu khién thiét bi nang phai duoc dio tao va huan luyén k§ thuat
an toan, dugc cp thé an toan.

CAm nguoi vao ving hoat dong nguy hiém cua thiét bi nang.

Cam nguoi ding dudi tai trong

CAm nguoi ¢ trén hanh lang duong chay hodc trén san cau truc khi cau truc
dang hoat dong.

Dit can truc phai ha du cac chan chong, ké 16t chdng lun dam bao d6 6n dinh
clia can tryc.

Phai dam bao khoang cach nho nhat tir thiét bi nang dén dudng day dién nhu

Sau
1.5m ddi v6i duong day dién co dién ap dén 1kV
2m - nt- 1- 22kV
3m - nt- 35kV
4m - nt- 66- 110kV
6m - nt- 220kV
m - nt- 500kV
Phai dam bao khoang cach tir phan quay cua truc dén chuéng ngai vat it nhat
la 1m.

Cam ciu qua tai trong cua thiét bi nang.

Cam nguoi dimg gitra tai va chudng ngai vat khi thiét bi nang dang hoat dong.

Cam ciu tai ¢ trang thai day cap xién, cam kéo tai 1é trén mat dat.

Cam cau tai bi vii dudi dét, bi vat khac dé 1én hodc bi lién két v6i nén mong
va vat khac.

Cam nang ha tai 1én thung xe 6 t6 khi c6 nguoi ding trén thiing xe.
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Phai c6 ngudi danh tin hiéu cho thiét bi nang. Néu 14i cau that tai thi tin hiéu
cho cong nhan moéc cap thuce hién.

Phai thuong xuyén kiém tra tinh trang day céap thép cua thiét bi nng va day
Cap, xich budc tai. Néu c6 dau hiéu hu hong bi dap, bi mon, nd, ri sét... qua tiéu
chuan cho phép thi phai loai bo.

Phai c6 phuong phap budc moc an toan dam bao tai khong co thé tudt roi
trong qua trinh cau chuyén.

Thiét bi nang phai duoc stra chira, bao dudng k¥ thuat dinh ky.

VIII. AN TOAN LAM VIEC TREN MAI NHA
1. Cac yéu t6 nguy hiém khi lam viéc trén mai nha :

Ngi cao khi tién hanh cac cong viéc nhu lop méi, thao d& mai, stra chira
chbng dot.

Bé ton fibro ximang ton nhya khi truc tiép 1én mai.

Roi dung cu, vat tu tir trén cao xudng ngudi 1am viée bén dudi.

Bi dién giat, phong dién do vi pham khoang cach an toan ludi dién cao thé
hoac cham vao duong day dién.

2. Quy tic an toan lam viéc trén mai nha :

Nguoi lam viéc trén cao phai kiém tra strc khoé dat yéu cau, dugc huin luyén
va trang bi ddy du phuong tién bao vé c4 nhan. CAm phu nit ¢6 thai, ngudi c6 bénh
dau tim, tai diéc, mit kém, nguoi dudi 18 tudi lam viée trén mai nha.

Trude khi c6 cong nhan 1én mai nha lam viéc, phai kiém tra k¥ tinh trang két
cau chiu lyc ctia méi, khoang cach dén cac duong day dién(néu co) va cac phuong
tién bao dam an toan khac.

Lén cao lam viéc phai di dung 16i quy dinh, khong tuy tién leo tréo theo cot
nha xudng hoic cdy chong dan gido.

Nguoi lam viéc trén cao phai c6 tai vai dung dung cu thi cong, khéng dugc bo
trong ti quan, tli 0.

Phai c6 dan gido chac chan, nhiing 16i di phuc vu thi cong phai c6 lan can bao
v¢ an toan.

Khong duoc dua dung cuy, vt lidu 1én cao bang cach tung, ném.

Truong hop cong trinhcd duong day dién tran hodc duong day cao thé di qua,
trudc khi thi cong phai c6 phuong an dugc duyét bao dam bao an toan tuyét ddi dé
phong viéc cham vao dudng day, dam bao khoang cach an toan d6i voi duong dién
cao the

Cép dién ap 15kV 66 — 100kV
Khodang cach an toan toi thi€u 2m 4m

Lam viéc trén méi c6 6 dc 16n hon 25° phai c6 thang gap dat qua bo noc dé
di lai an toan. Céng nhan phai deo day an toan moc ¢ dinh vao vi tri chic chén .
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Chi duoc phép dé vat liéu trén mai ¢ nhiing vi tri quy dinh. Nhimg tim mai co
kich thudc 16n, chi duoc chuyén 16 mai ting tAm mot va dit ngay vao vi tri, ¢d dinh
tam theo yéu cau thiét ké.

Khi dé cac vat liéu, dung cu trén mai phai c¢6 bién phap chdng lan, trugt theo
mai doc, ké ca truong hop do tac dong cua gid.

Cam di truc tiép lén cac tAm ton fibro ximang , ton nhua. Chi dugc phép di
chuyén 1am viéc trén van 16t hodc thang 14t trén mai tén fibro ximang, ton nhua.

Trong pham vi dang c6 nguoi lam viéc trén mai phai cé rao ngin va bién cam
bén dudi dé tranh dung cu, vat liéu tir mai roi vao ngudi qua lai.

Chi duogc nging lam viéc trén mai sau khi da ¢ dinh cac tAm lop va thu don
hét cac vat liéu, dung cu.
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CHUONG 4 - ’ ’ -
CAC PHUONG PHAP SO CUU KHAN CAP

I.Ra mau nhiéu :

Hién tugng ra mau nhiéu lam giam luong méau lvuu thong trong mach va
lam giam luong 6 Xy trong cac co quan cta co thé va gay ra hién tuong soc do thiéu
mau . Vi vay trudce tién can cAm mau cho nan nhan .

Céc budc tién hanh nhu sau :
(1)-Dung bong hoac gac sach

Khi sir dung phuong phép cam mau truc tiép khong dat hiéu qua thi nén sir
dung nep cam mau
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I1. Dirt : vét thwong do dao, vit sic nhon giy ra.

Dung khan tay, gac gitr git vét thuong mot lac dé cam mau

Khi vét thuong bi ban do dit hodc du, can rira sach bang xa phong va nudc
sach.

Dung thudc sat trung lam sach vét thuong; dat gac va cudn chit béng bang
dé cam mau .

I11. Bong do nhiét
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Muc dg nghién trong tuy thudc vao vung bi bong, mirc d§ bong, vung xung
quanh; mirc 46 pha huy tuy thudc vao nhiét d va thoi gian tiép xuc.
Trong trudng hop ving bi bong chiém trén 30% co thé can chuyén ngay nan
nhan dé bénh vién.
Céc budc tién hanh nhu sau :
(1)- Lam mat xung quang vét bong bang nudc lanh, da.

(2) - Bi bong khi dang mic quan 4o thi khong coi quan 40 ma 1am lanh
trén quan 4o sau do dung gac dé bang vét thuong.Viéc bang bo vét thuong lam
giam bién chung, chong nhiém trung va giam dau.

(3)- Bé nguyén khong cay bong nuéc, khong thoa kem, dau boi 1én vét

thuong.
1

o
Al
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IV.Béng do ho4 chit :

La sy pha huy da, niém mac cua cac chat hoa hoc a xit , kiém, ... Mtc d6
thuong tat tuy thudc vao nong do, luong, thoi gian tiép xuc, nhiét do.

Rira nhiéu bang nuéc dang chay. Tuy nhién can chy y nhiét phét sinh do
phan tmg voi nudc cta hydrogen, fluoride, phét pho, magnesium natrium, hop kim
calcium.

Khi bi ban vao mat : Cac chit hoa hoc ban vao mét tt nguy hiém va co thé
dan dén mu; néu c6 thé, rira k§ bang nude sach va cho ngudi bi nan di bac sy nhan
khoa.

Khi 6ng nham phai chét hoa hoc : Cac chat hoa hoc co thé gay t6n thuong
niém mac cua by may ti€u hoa. Khi uong nham axit thi udng that nhiéu nude dé tho
hét chét doc, khi uong nham kiém thi uong dam, sira, hodc nude dé thd hét chat doc.

V. Giy xuong :
Can g4 nep dé phong xuong gy dam vao mach mau hodc day than kinh;
nep nay lam giam dau, gitp nan nhan thuan tién khi di lai va chuyén chd nan nhan.
Khi c6 mau ra phai cAm mau. Khi c6 manh xwong vun nhé ra, can khir tring
cho vét thuong, dé miéng gac day, sach 1én vét thuong va dung bang dan hdi bang
cadm mau; tranh dung day va bang thudng dé budc .

Léy miéng dém hoac giéy dém dé lam nep va cudn nhe dé ¢ dinh. Néu ¢
khe h¢ thi ding khan mui xoa dé chén. Piéu quan trong 1a nep phai du do chac, dai.
Thong thudng nén bo ca 2 khdp xuong kém vung bi gay.

Céch bang b6 vét thuong theo timg ving bi gy.

Xuong tay trén
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Xuong cang tay

Xuong bap dui
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CHUONG 5: AN TOAN PIEN

I. Phan tich tai nan di¢én

Tai nan dién 1a tai nan xay ra nhiéu nhat trong sinh hoat hang ngay cﬁng nhu
trong lao dong séan xuat, mot phan do tinh thong dyng cua n6, nhung nguyén nhan
Chinh dan dén xay ra tai nan van la do con nguoi chua thyc hién day du cac yéu cau
vé k¥ thuat an toan trong lao dong san xuit va sinh hoat.

Trong cac tai nan xay ra do dién, ti 1¢ k¥ thuat vién dién, cong nhan dién
cdng tac trong nghanh dién chiém sb luong 16n ( c6 sb lidu cho 1a 74% ) do khong
duge chuan bi tot vé ky thuat an toan, khong thuc hién cac bién phép bao ho can thiét,
chu quan ,

& ltra tudi 21-30 , tai nan dién xay ra kha cao (51.7%) , chu yéu 1a do tudi
nghé chua cao nén kinh nghiém vé thuc hién cac bién phap bao dam an toan chua
nhiéu, con chil quan trong ¥ thtc.

Céc tai nan ¢ dién ap thap (<250 V doi voi dat ) ¢6 ti 1¢ 1on (78% ), con lai 1a
tai nan xay ra ¢ dién 4 ap cao. Nguyén nhan chu yéu 1a do céc thiét bj ha ap duoc dung
rat phd bién, nhiéu, va nguoi dé tlep XUc.

Céc tai nan thuong xay ra ddi v6i dién ap thap

+ Sita chita duong day trén cao, bi giat va roi xudng.

+ Lap dat cac thiét bi chiéu sang, bong den.

+ Ro 1i dién ¢ cac dung cu dién cam tay va di dong, dic biét 1a may han, dung
cumo,v.v....

+ Di chuyén dung cu , thiét bi di dong khi chua cit nguon.

+ Kéo day, lap dat khi cy dién tam thoi trén cong truong.

+ Khi déng cau dao, CB dang mang tai.

Tai nan xdy ra chil yéu & dién ap cao :

+ Lam viéc & duong day trén khong thi bi hién twong dong chay nguogc tir may
phat dién ha thé nha dan, dong cat duong dy nham.

+ Khong ton trong khodng cach vo1 duong day dang mang dién.

+ bong, cit cac thiét bi cao ap.

I1. Khai niém vé tai nan dién
1. Tai nan dién
C6 ba loai tai nan vé dién : Dién giat, dét chay, hoa hoan va nd.
a. bién giat :
Do tiép xtc vi phan tr mang dién 4p, C6 thé chia 1am 2 loai tiép xtic
Tlep xUc truc tlep
— Tiép xuc v6i cac phan tr mang dién 4p dang lam viéc.
— Su tiép xuc voi cac phan tir dd dugc cit ra khoi ngudn dién song van con
tich dién tich.
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— Su tiép xuc véi cac phan tir da bi cat ra khoi nguon dién, song phan tir
ndy van chiu mot dién ap cam ung do anh huong cua dién tir hay cam
Ung tinh dién cua cac thiét bi mang dién khac dat gan.

Tlep xUc gian tlep

— Tiép xuc v6i vo cia thiét bi ma vo cd dién ap do bi cham, hong héc.

— Sy tiép xuc Vi cac phan tir c6 dién ap cam tmg do anh hudng dién tir hay
tinh dién.

b. D6t chay dién :

La trudong hop tai nan dién do tiép xuc truc tiép, nhung khi d¢6 dong dién qua
co thé nguoi rat 16n va kém theo hd quang phét sinh manh.
c. Hoa hoan va chay nb :

Hoa hoan : Do dbng dién 16n so v6i dong gidi han cho phép giy nén su dot
néng day dan, hay do ho quang dién.

Suné : Do dong dién qua 16n so voi dong gidi han cho phép, nhiét do tang
rat cao va gay no.
2. Tac dung cia dong dién ddi voi co thé con nguoi

Péi véi dién giat : Tuy theo mirc do, dong dién qua nguoi sé gy nén _nhing
phan ung sinh hoc nhu co co, té liét hé théng ho hap, su co gidn nhip tim bi rdi loan,
su kich thich va dinh tré hoat dong cua nao.

Doi v6i dot chdy ho quang : Dong dién cuong do 1on tao nén sur hiy diét 1op
da, sau hon co thé ‘huy diét cac co bap, 16p md, gan, Xuong. Néu xay ra & mot dién
tich kha rong hay t6n thuong C4c co quan quan trong ¢ thé dan dén tir vong.

3. Cac yéu t6 lién quan tic hai dong qua ngudi
a. Gia tri dong dién di qua nguoi :
Gia tri 16n nhat ctia dong dién khong nguy hiém dbi voi nguoi 1a
— 10mA : Dong AC..
— 50mA : Dong DC.
Ta c6 thé quan sat tac dung cia dong dién ddi véi co thé con nguoi.

I(MA) Tac hai d6i véi ngudi
Dién AC bién DC
0.6-1.5 | Bat dau théy té té Chua c6 cam giac
2-3 | Té tang manh Chua c6 cam giac .
5-7 | Bap thit bat dau co Pau nhu bi kim cham
8-10 | Tay kho roi vat cé dién Nong tang dan
20-25 | Tay khong roi vat ¢6 dién , bat dau | Bap thit co va rung
cam thay kho tho
50-80 | Té liét ho hip , tim bat dau ddp manh | Tay kho roi vat co dién va kho
tho
90-100 | Néu kéo dai > 3s tim ngirng dap Hb hap té liét
3-8A | CAc co bip bi ton thuong ning , ¢ thé
dan dén bdc chay

b. DPién tré ciia nguoi :

27/70



Giao trinh An Toan Lao Dgng

La yéu td quan trong dé xac dinh d6 16n dong di qua co thé nguoi.
Ing=Ung/Rng

Dién tro ciia nguoi gom co 2 phan Da c6 dién tro tir (1.6-2).10° Q, céc co
quan ndi tang khac nhu : Ty séng, huyét thanh, hé co bip, mau cé dién trd khoang
vai tram Q.

Dién tré ngudi khong gidng nhau déi voi mdi ngudi, phu thude vao nhiéu yéu
t6 nhu : dién ap dit 1én co thé ngudi, dién tich tiép xtc, ap luc tiép xtc, mdi trudng,
thoi gian dong tac dung ,.....

Dién 4p :

Khi dién ap tang s& xuat hién su xuyén thung da dan dén dién trd ciia co thé s&
giam dén mot gia tri nhat dinh khong doi.

Su xuyén thung da bat dau ¢ dién ap 10-50V.

Dién tich tiép xtc :

Dién tich tiép xtic cang 16n, dién tré nguoi cang bé do dién trd thay doi ty 18

nghich véi tiét dién dong dién chay qu a.
Aup lyc tiép xuc :

Aup lyc tiép xtc 16n, dién tré ngudi bé.
Do am moi trudng :

D6 am cao dan dén do dan dién cua 16p da s& tang 1én, dién tré ngudi giam.
Nhi¢t do moi truong

Nhiét do moi truong cao, tuyén md hoi hoat dong nhiéu , dién tr& nguol giam.
Thot gian dong tac dung :

Thoi gian dong chay qua ngudi ting s& dan dén :

— Xay ra qua trinh xuyén thung da, dién tré nguoi giam.
— Nhiét luong tdéa ra cua co thé tang, tao nén su hoat dong tich cuc cua
tuyén mo hoi, dién tré ngudi giam.
c. Dién ap tiép xtc :

Ta c6 thé coi dién ap tiép xuc 1a dién ap dat Ién co thé ngudi khi bi dién giat.
N© phy thugc tinh trang tiép xuc, dién ap va cau tric mang dién.

Dién 4p tlep xuc 13 thong sb quan trong anh hudng dén cuong do dong dién
qua nguoi . ta c6 : Ing = UndRnguei -

Theo tiéu chuan IEC 364-4-4.1, gii han dién ap an toan cho ngudi la

Thoi gian tiép xGc tdida | Eac (V) Epc(V)

>5 50 120

1 75 140
0.5 90 160
0.2 110 175
0.1 150 200
0.05 220 250
0.03 280 310
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d. Puong di cua dong qua nguoi

Dong dién di qua tim, vi tri ¢6 hé than kinh tap trung, hay cac vi tri khop nbi
cua tay c6 muc do nguy hiém cao. Vi du : viing dau, gay, cd, thai duong ; ving bung,
cubng phoi.

Dong di tir tay phai qua chan c6 luong dong dién di qua tim 16n nhat.
e. Tan s6 dong dién

Dong mot chiéu it nguy h1em hon dong xoay chiéu.

Déi voi dong xoay chiéu, tan s6 nguy hiém nhét 1a 50-60Hz. Khi tri s6 tan so
cao hon hozc thap hon thi mic d6 nguy hiém giam di.
f. Tinh trang stc khoe va thé xac con ngudi

Nguoi mét moi, tinh trang say ruou khi bi dién giat dé dan t&i tinh trang * soc
dién ©’

Phu nir, tré em nhay cam véi hién tuong “sbc dién @’
g. Su chl y cta nguoi luc tiép xuc

Khi khong dugc chuin bi hay cha ¥ trudc khi tiép xtic dién s& dan dén tinh
trang nghiém trong hon, dic biét khi dong dién chay qua hé théng than kinh.

111.CAP CUU NGUOI BI PIEN GIAT
1. Y nghia ciia viéc cp ciru kip thoi :

Theo thdng k&, néu bi tai nan dién ma dugc cap cau kip thoi va dang phuong
phap thi ti 1& nan nhan duoc sdng sot rat cao.

Bang dudi day cho thay, néu nan nhan duoc cap ctu ngay trong phut dau tién
thi kha nang ctu séng 1én dén 98%. Con dén phut tha 5 thi co hoi ciu song chi con
25%.

Thaoi gian (phut) 1 2 3 4 5
Ti 1¢ % nan nhén 98 90 70 50 25
dugc ciu song

Viéc cap ctu nguoi bi nap 1a mot viéc khan cap, cang nhanh cang tét, tuy theo
hoan canh ma chu dong dung phuong phap cap ciu cho thich hop.

Phai binh tinh va kién tri & ctu. Chi dugc phép cho I1a nan nhan nan nhan da
chét rdi khi thay bi vé so, bi chay toan than. Ngoai ra coi nhu nan nhan chua chét.

2. Cach tach nguoi bi giat ra khéi mach dién :
a. Truong hop cat dwoge mach dién :

Céch tot nhat 1a nhiing thiét bi dong, cat gan nhat nhu : cong tac dién, cau chi,
phich cim, cau dao.
b. Truwong hop khong cit dwoc mach dién :

Truong hop nay can phan biét ngudi bi nan dang cham vao dién cao ap hay ha
ap dé ap dung céac cach sau :
Mach dién ha ap :
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Ngudi ctru phai dung trén ban ghé hodc tdm gb khé, di dép hoidc ung cao su,
deo gang cao su dé dung tay kéo nan nhan tach khéi mach dién.

Néu khong co6 cac phuong tién trén, dung tay nim quan 4o kho ctia nan nhan
kéo ra hodc dung gay go, tre kho gat day dién hay day nan nhan ra.
Co thé dung kim, baa , riu cdn bang go dé cat dut day di¢n giy tai nan.

Tuyét d6i khong duoc cham truc tiép vao nguoi nan nhan vi nhu vy nguoi di
ctru cling bi dién giat.
Mach cao ap :

Tt nhat 1a phai c6 tng va ging cach dién, dung sao cach dién dé gat hay day
nan nhan ra khéi mach dién.

Co thé dung soi day kim loai tiép dat mot dau, ném dau kia vao ca 3 pha lam
ngan mach dé duong day bi cat dién.
3. Ciru chira nan nhan sau khi tach khéi mach dién :
a. Nan nhan chwa bi mat tri giac :
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Khi ngudi bi nan chwa bi mat tri giac, chi bi hon mé trong gidy lat, tim con
dap, thé yéu thi phai dé nan nhan ra chd thoang khi cham soc cho hdi tinh. Sau d6 moi
y , bac sy hay dem dén co quan y té.

b. Nan nhan mét tri giac.

Nguoi bi na mat tri giac nhung van con thd nhe, tim dap yéu thi dat nan nhan
noi thoang khi, yén tinh. No1 rong quan ao, that lung moi rét rai trong mém nan nhan
ra. Cho nan nhén ngiri améniac, nudc tiéu, ma sat toan than cho néng Ién va cho
nguoi di moi y, bac sy dén chiam soc.

c. Nan nhan di tat thé .

Néu nguoi bi nan khoéng con tha, tim ngimg  dap , toan than co giat gidnng
nhu chét thi phai dua nan nhan ra chd théng khi, néi rong quan 4o, that lung, moi réi
rédi trong mdm nan nhén ra. Néu ludi bi thut vao thi kéo ra. Tién hanh lam hé hap nhan
tao va ha hoi thoi ngat ngay. Phai lam lién tuc , kién tri cho dén khi c6 y kién cua y,
bac sy moi thoi.

4. Phwong phap 1am hé hap nhan tao .
a. Phuwong phap dit nan nhan nam sap.

D3t nan nhan nam sap, mot tay géi vao dau, mot tay dudi thang, mat nghiéng
vé phia tay dudi, moi réit rai trong mom va kéo ludi ( néu ludi thut vao ). Nguoi lam
hd hap ngdi trén lung nan nhan, 2 dau géi quy xuéng kep vao 2 bén héng nan nhan.

Hai ngon tay cai ngudi cap cau dé sat song lung, an tay xudng va dua ca khoi
lwong nguoi 1am hé hap vé phia trudc, dém nham “1-2-3” roi lai tir tir tha tay ra, thang
ngudi dém nham “4-5-6”

Ctr lam nhu vay 12 lan trong mét phdt, déu déu theo nhip tho cia minh, lam
cho dén khi nan nhan thé dugc hoidc ¢ y kién caa y, bac sy méi thoi.

Phuong phap nay thuong hay ap dung khi c6 mét nguoi Cap cuu.

b. Phwong phap dit nan nhan nam ngua

Dit nguoi bi nan nam ngua, dudi Iu:ng dat mét cai gm hoac quan 4o vo tron

lai, dau hoi ngua, 1ay khan sach kéo ludi ra va mot nguoi ngdi gitr ludi.
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Nguoi ctu ngdi phia trén dau, hai dau géi quy trudc cach dau do 20-3-cm, hai
tay cam Iy hai canh tay gan khuyu, tir tir dua I8n phia trén dau, sau 2-3 giay lai nhe
nhang dua tay nguoi bi nan xuéng dudi, gap lai va lay suc cua ngudi ciu dé ép khay
tay nguoi bi nan vao 16ng nguc caa ho; sau d6 hai ba giay lai dua tré 1én dau.

Can thuc hién tir 16-18 1an trong mot phat. Thuc hién déu va dém 1-2-3 luc
hit vao, dém 4-5-6 lUc thé ra cho dén khi nguoi bi nan thd duoc, hodc c6 v kién cua y
bac sy mai thoi.

Phuong phap nay luong khong khi dua vao phoi nhiéu hon phuong phap
trudc, nhung can hai nguoi thuc hién.

S. Phuong phap ha h0’1 thoi ngat két hop ep tim ngoal long nguec.
Pé nan nhan nam ngira, NGi rong quan &o that lung, moi raéi rai trong moém
nan nhan ra, dat dau nan nhan hoi ngira ra phia sau.

Nguoi cau dang ( hoac quy ) bén canh nan nhén, dit chéo hai ban tay 1én
nguec trai ( vi tri caa tim) roi dung ca stc manh than nguoi 4n nhanh, manh, 1am 1dng
nguc nan nhan bi nén xuéng ( 3-4 cm). Sau khoang 1/3 gidy thi buéng tay ra dé 16ng
nguc nan nhan tré lai binh thudng. Lam nhu vay khoang 60 lan/ phuit.

Pong thoi vaoi dong tac ép tim, phai c6 nguoi thir hai dé ha hoi. Tét nhat ¢6
miéng gac dat 1&n mdm nan nhan, ngudi ctu ngdi bén canh dau, 1ay mot tay bit mii
nan nhan, mat tay gitt cho mom nan nhan kéo ra ( néu thay luai bi thut vao thi kéo ra
), hit that manh dé lay nhiéu khong khi vao phoi roi ghé sat mém vao mom nan nhan
ma thoi cho 16ng nguc phong Ién ( hozc bit mém dé thoi vao mii khi khéng thoi vao
mom dugc ). Ha hoi cho nan nhan tir 14-16 lan / 1 pht.
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Diéu quan trong Ia phai két hop hai dong tac nhip nhanh véi nhau, néu khong
dong tac nay s& phan lai dong tac kia. Cach phdi hop do6 1a : ct thdi ngat mot 1an thi
lam dong tac xoa bop ép tim 4 nhip ( phl hop v&i mdi nhip tha khoang 4 gidy va moi
nhip dap cua tim la khoang 1 giay ).

Néu c6 mot ngudi cap ciu thi ¢6 thé 1am nhu sau : Lan luot thay doi cac dong
tac, ctr 2-3 1an thoi ngat thi lai chuyén sang 4-6 1an an vao 16ng nguc.
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CHUONG 6 — CAC TIEU CHUAN THIET KE PIEN

L. TIEU CHUAN LAP PAT PUONG DAY DAN DIEN TRONG NHA O VA
CONG TRINH CONG CONG ( TIEU CHUAN NGANH - 20 TCN 25-91)
Ti€u chuan &p dung cho dién ap < 1000V

1. Quy dinh chung

Dong dién lién tyc cho phep cua day dan boc cach dién, cap dién khong dugc
vuot qua tri so quy dinh ctia nha ché tao .

Mit cit cua cac rudt day din co tri s quy dinh :

Loai day Mt cit nho nhét caa
rudt din dién (mm?)
Pong Nhém
DAy boc cach dién, mém, 2 rudt , dau 0.75
bong dén
Day boc cach dién khong c6 vé bao vé, |1 1.25
diit co dinh trong nha
Day boc cach dién khong cé vé bao vé, | 2.5 4
dat ngoai nha

Hé théng duong day dién phai doc 1ap vé co, dién d6i véi cac hé théng khac.

Cac mach dién du phong cling nhu cac mach dién chiéu sang lam viéc va
chiéu sang sy c¢b khong dugc dat chung trong ong hop , hay mang .

Khi dit 2 hay nhiéu day din trong mot éng, dudng kinh trong cuia 6ng khong
duoc nhé hon 11mm.

Khong cho phép dit mot ddy pha dién xoay chiéu trong ong thép hoic trong
ong cach dién co vo bang thép néu dong tai danh dinh 16n hon 25A.

Céc bo phan khong mang dién cua dudng day dan dién phai duoc ndi dat bao

A

vé.

2. Chon hinh thirc duwong diy din , diy din va cap dién.

Puong dan dién phai thich hop véi cac diéu kién méi truong, kién tric cong
trinh. Dong thoi dam bao cac yéu cau vé k¥ thuat an toan va phong chdng chay n.

O nhitng noi ¢ nhiét d6 tir 40°C tré 1én phai dung day dan, cap dién ma 16p
cach dién va vo boc chiu dugc nhiét do cao hoac phai giam bét phu tai cua day dan va
cap dién.

Day trung tinh phai c¢6 cach dién nhu day pha.

Phai dung day dan va cap dién rudt déng & nhitng noi nguy hiém, chay, nd, ¢
cac cong trinh quan trong, ¢ cac thiét bi dung cu dién cAm tay hay & cac hg ti€u thu
dién loai 1 theo do tin cdy cung cip dién.
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3. Puong diy din dién dit hé trong nha :

Day boc cach dién khong c6 vo bao vé da hé truc tiép trén cac bé mit, puly, str
do phai dugc dat ¢ do cao it nhat 2m so v4i mit san.

Néu khoang cach giao chéo giira day boc cach dién khong c6 vo bao vé véi
diy dan khac nho hon 10mm thi cdc day dan khong c6 vo bao vé phai dugc ting
cudng cach dién & nhitng chd giao chéo.

Khoang céach gitta day dan va cap dién véi duong dan nhién liéu, chat 1ong dé
chay hodc khi dét khi chay song song khong nhé qua 400mm.

Khoang cach giao chéo giita day dan va cap dién véi dudng dan nhién liéu,
chét 16ng d& chay hodc khi d6t khéng nhé hon 100mm.

Day boc cach dién khong c6 vo bao vé khi xuyén tuong, vach ngan, tran nha
phai dit trong éng cach dién.

Cho phep dat nhleu 16p day dan, cap dién trong hop nhung phai ngan cach moi
16p v6i nhau. Tong mit cat cac ddy dan, cap dién ké ca cac 16p boc cach dién va cac
16p v6 boc bén ngoai khong duge 16n hon 35% mit cat bén trong voi hop kin va 40%
v6i hop ho nap.

Khoang cach cho phép nho nhat giita cac tim day boc cach dién khong ¢ vo
bdo v¢ dat trén cac gid do cach dién :

Phuwong phap dat khoang cach cho phép nho nhit (m) khi
day dan mit cit rudt diy din (mm?)
10 16-25 | 35-50 | 70-95 120
Trén puly, kep 0.35 0.50 0.50 0.70 1.00
Trén vat liéu cach 0.70 0.70 1.00 1.50 1.50
di€én

3. Puong day din dién dit kin trong nha

Day dan, cap dién dat trong cac ranh kin, trong cac két cau xay dung bang vat
liéu chay hodc dudi cac 16p gb dng tuong phai duoc ngin cach vé moi phia bang mot
16p vat liéu khong chay.

Cam dat day dan, cap dién trong ong thong hoi, & chd giao chéo véi 6ng thong
hoi phai dit day dan, cap dién trong ong thép, ong sanh , sur .

Cam dat day dan, _cap dién khong co vo bao vé ngam tryc tiép trong hodc dudi
cac 16p vira trat tuong, tran nha & nhitng noi c¢6 thé dég dinh hay duc 16.

Cam dat duong day dién ngam trong tuong chiu lyc ( ndm ngang) khi bé sau
ctia ranh chon 16n qua 1/3 bé day tudng.

Khi luén diy dan, cap dién trong két cdu xay dung dic san hay trong két cau
bé tong phai ndi 6ng bang ren rang hodc han that chic.

4. Puong din dién trong ting giap mai
Trong tang giap mai c6 thé dung nhimg hinh thirc dit duong day dan dién nhu
Sau :
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biat hé : bat day dan, cap dién trong éng co vo boc bao vé b.':fmg vat liéu khong
chay, kho chay. Phai dung day dan , cap dién rudt dong.

Dit kin : Dt kin trong tudng, tran nha bang vat liéu khong chay.

Trong ting gidp mai phai thuc hién viéc ndi day, r& nhanh trong cac hop nbi
hodc r& nhanh bang kim loai.

Thiét bi diéu khién, bao vé dén chiéu sang va cac khi cu di¢n khac cua téng
giap mai phai dat bén ngoai.

Day dan, cap dién xuyén qua tran nha bang vat liéu chay, dé chay 1én tang
giap mai, phai ludn trong ong cach dién bang vat liéu khong chay.

Khi dit ho trong ting gidp méi phai dung day dan, cap dién rudt dong.

5. Pwong din dién ngoai nha :

Day dan boc cach dién khong c6 vé bao vé dit ngoai nha, vé nit tiép xuc col
nhu day tran.

Khoang cach tir diy dan dén mit duong khi giao chéo véi duong co gidi , khu
cong trinh khong duoc nho qua 4.5m.

Khoang cach giita cac day dan véi nhau khong dugc nhé hon 100mm khi
khoang cach diy cb dinh dén 6m va khong duoc nhoé qua 150mm khi khoang cach cd
dinh day l6n qua 6m

Cam dit day dan trong 6ng hodc hop chon truc tiép dudi dat ngoai nha.

Cam dat day dan dién ngoai nha doc theo mainha & .

Khoang cach cua day dan trude khi vao nha va vao nha t6i mat dat khong
duoc nho qia 2.75m.

Pau vao nha cho phép xuyén qua mai, nhung phai dét trong 6ng thép.Khi
xuyén tuong phai luon trong éng cach dién khong chay.

II. TIEU CHUAN THIET KE PAT THIET BI PIEN TRONG NHA VA CONG
TRINH
1.Quy dinh chung

Khi thiét ké cip dién cho nha & va cong trinh cong cong phai dam bao cac yéu
cau quy dinh ddi véi mdi ho tiéu thu dién vé do tin cay cung cép dién theo QTD 11
TCVN 11 TCN 18-84

Dién ap phai tinh toan dé cap dién cho cac thiét bi dién trong nha & va cong
trinh cong cong khong dugc 1on hon 220V.

Cép dién cho cac dong co dién ( may dién ) phai lay tir ludi dién 380/220V
trung tinh ndi dat truc tiép.

Tén that dién ap & cuc cua bodng dén va thiét bi dong lyc dat xa ngudn nhat so
v0i dién ap dinh mirc khong dugce vugt qua cac tri so sau :

Péi voi chiéu sang lam viéc, phan tan, su co : 5%

DPdi véi dong co dién lam vi¢c lau dai & ché do 6n dinh : + 5%

Dbi v6i dong co dién 1am viée 1au dai o ché do sucd  : +15%
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2.Phu tai va tinh toan
Phu tai tinh toan cua toan bd cac can ho trong nha & Pcy tinh theo cong thire :
Pch = Pen.n N ,
Pch, n : suat tinh todn mo1 hd va so ho .

Pic diém Suit phu tai tinh toan (kW) khi so6 ciin hd
cinhp |13 |5 10 20 |30 |40 60 >100

Cobép |4 248 188 |16 |14 (132 |12 |1.12
dién
Cocacloai |25 [1.75 [155 [1.25 [1.22 |1.07 [1.05 |1.02
bép khac

Phu tai tinh toan cho nha & ( gdm phu tai tinh toan cac cin ho va thiét bj dién
luc ) PNO duogc tinh theo cong thuec :
Pno = Pcn + 0.9PpL
Pp. : Phu tai tinh toan cta cac thiét bi dién luc trong nha.
Phu tai tinh todn cua cta cac thiét bi dién luc nhu dong co dién may bom,
thong gio, cép nhiét, ...... duoc tinh nhu sau :
Hé s6 cong suat 0.8
Hé s6 yéu cau
1- khi s6 dong co 1-3
0.8 — khi s6 dong co > 3
Khi x4c dinh phu tai tinh toan cua cac thiét bi chita chay, phai 1y yéu cau
bang 1 véi s6 lugng bat ky.
Khi xac dinh phu tai tinh toan dé chon khi cu va mat cat day dan, phai xac
dinh ludn cac thiét bi du phong.

3. Tram bién ap

CAm dat tram bién ap ¢ trong hoac sat ké nha & ( nha can ho, nha san vuon ,
.....), nha bénh nhan va nha diéu tri cin hd, phong hoc.

Véi cac cong trinh cong cong khac cho phép dat TBA trong nha hoac ké sat
tuong nhung phai duoc cach am tét.

Trong tram c6 thé dit may bién ap c6 hé thong 1am mat bat ky.

4. Lwdi dién trong nha

Puong day chiéu sang trong nha phai dugc bao vé bang cau chay hay CB voi
dong lam viéc nho hon 25A.

Trong cac ho ¢ nén ( khong bat budc ) dit 2 dudong diy, mot dudng day cho
dén chiéu sang, mot duong day cho cac dung cu dién dung cho sinh hoat thong qua
cac 6 cam.

O mdi pha cua dudng ddy nhém trong nha khong duge mic qua 20 bong dén
nung sang, dén huynh quang, cac 6 cam dién.
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Véi bong dén c6 cong suat 10kW va 16n hon, cho phép dau vao mot pha
khong qua 1 bong den. ‘ 7 N

Trong céc tang ham, tang k¥ thuat , tram bom nuéc am udt day dan phai dat
ho.

5. Pit thiét bi dién trong nha

Dong co dién dit trong nha ¢ va cong trinh céng cong phai dung kiéu kin.
Pong co dién kiéu ho chi cho phép dit ¢ gian riéng, c6 tran va san nha bang vat liéu
khong chay, b tri cach cac bo phan chay duoc it nhét 0.5m.

Trong cac phong cua nha ¢ cac loai, 6 cam dién phai dat cao cach san 1.5m.

Trong cac truong hoc, nha tré, cac noi thiéu nhi st dung 6 cdm phai dat cao
cach san 1.7m.

6. Pit dong ho dém dién

MBOi cin ho & nha phai dit mot déng ho dém dién mét pha tur 5 dén 20A

Ttr chd don dién vao nha t6i ddng hé dém dién phai dung cap boc cao su, boc
chét déo, hodc ludn trong 6ng bang kim loai.

Khi cu bao vé phai bé tri sau dong hd dién cang gan cang tot, khong duoc xa
qua 10m tinh theo chiéu dai day.

Dé)ng hd dém dién cua ca hd phai dat chung véi cac khi cy bao vé trong cung
mot hop , bang dién.

O dau vao nha, néu do yéu cau khai thac thiét bi dién, cho phép dat ampemet
va vonmét c6 chuyén mach dé kiém tra dong dién va dién ap mdi pha.

Déng ho dém dién phai dat cach san 1.5m, dam bdo khong bi va cham hay
thdo g trom.

7. Noi dat, n6i khong

Céc thiét bi dién ctia nha ¢ va cong trinh cong cong phai dugc ndi dat, ndi
khong theo yéu cau ctia quy pham ndi dat cac thiét bi QPVN 13-78 va quy pham trang
bi dién QTD 11 TCN 18-84

Pé ndi khong v6 kim loai cta cac thiét bi dién dé dung di¢n mot pha trong
cac nha & va cac cong trinh cong cong can phai dit cac day dan din riéng theo phuong
thang dtimg di qua PPC, PP, BDV, va BCH. Mit cit ctia cic day dan nay phai bang
mit cit day pha.

Cam str dung lam day nbi dat hay ndi khong vo kim loai cta cac éng bang
kim loai mong c6 n6i ghep bang gap meép, cac ong n6i bang kim loai, vo chi cua cap
dién, cac dudng 6ng din bang kim loai ( dng dan nudc, nhién liéu, khi ,....)

111. NGHI PINH 54 VE HANH LANG LUOI PIEN CAO AP

Pbi v6i dudng day cap dién cong cong do dién luc quan 1y, khi xay dung déu
bat budc c6 hanh lang an toan tuan theo quy pham an toan. Ta s& xét mot vai diém
chinh vé nghi dinh 54CP cua chinh phu.
1. /P6i v6i day din dién trén khong
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Hanh lang bao v¢€ an toan c6 chiéu rong duoc gidi han boi hai mit phing thing
dung vé 2 phia cua dudng day , song song voi duong day, c6 khoang cach tir day
ngoai cung vé moi phia dugc quy dinh theo bang sau :

Pién ap Pén 22 KV 35 KV 66-110 | 220 KV | 500 KV
KV
Loai day Day Day Day Day A A
boc trin Boc tran Day tran
Khoang cach |, 2 15 3 4 6 7
(m)

Péi voi cap dién di trén mit dat hodc treo trén khong co khoang cach bao vé
an toan vé cac phia 1a 0.5m tinh tir mat ngoai ctia soi cap ngoai clng.
2 ./P6i véi cap dién ngim

Hanh lang bao v¢€ an toan co chleu rong duoc giot han boi hai mat phang thang
dtng va song song vé 2 phia cua tuyén cap(dm v6i cap dit truc tiép trong dat, trong
nude ) hodc cach mit ngoai cia muong cap (d6i voi cap dit trong muong ) vé mdi
phia dugc quy dinh theo bang sau :

LoglAcap bat trong Pit trong dét Dat trong nudce
dién muong
bat on | bat khong | Khdng cotau | Co tau
dinh on dinh thuyén qua | thuyén qua
loai lai
Khodng 0.5 1.0 15 20 100
cach (m)

3 ./P6i voi tram dién

Déi voi cac tram dién lép dat trén cao(tram treo) khong c6 tudong rao bao
quanh, chiéu rong hanh lang bao v€ tram duoc gidi han bo1 mat phéng bao quanh tram
c6 khoang cach dén cac bod phan mang dién gén nhét cua tram dugc quy dinh theo
bang sau :

Dién ap Pén 22 KV |35 KV
Khoédng cich (m) 2 3

Pbi véi tram c6 tuong rao ( hodc hang rao ) ¢d dinh bao quanh, chiéu rong
hanh lang bao v€ dugc tinh tir mdt ngoai tuong rao trd ra 0.5m.
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] ] CI\-IU’O’N G7
CAC BIEN PHAP PHONG TRANH TAI NAN DIEN

I. NGAN CACH VI TRi GIUA NGUOI VA THIET BI, PUONG DAY MANG PIEN
Déi véi ludi dién xi nghiép, cong truong, nha dan, .... ta phai thyc hién mét cach tdt
nhit (trong pham vi ¢ thé thuc hién duoc ) ngin cach vé vi tri gitra thiét bi, duong day
mang dién.
Bién phap ngan cach vi tri dugc thuc hi¢n béng 2 cach.
1. Ngin cach bing cach b tri trang thiét bi , dwong day
Céu truc va bd tri trang thiét bi, dudng day phai duoc thyuc hién sao cho nguoi kho
dén gan dé tiép xtic, hd quang sinh ra khong thé tao thanh hién tuong chay.
Lam céac khung bao vé hay 16ng bao vé nham muc dich tranh sy tiép xtc truc tiép.
Dit thiét bi ¢ chiéu cao ma ngudi khong véi toi dugc.
Rao thanh hang rao dé nguoi khong tiép xtic véi cac phan tir mang dién ap.
2. Ngin cach bing cach phi, 16t :
Puoc thuc hién béng cach phu, 16t vat liéu cach dién lén nén va tat ca nhiing phﬁn to
kim loai lién hé v6i dat nam trong ving thao tac.
Phu béng vat liéu cach dién can co nhirng diéu kién sau :
— Vat liéu cach dién chiu duoc nhiét, co.
— Kich thudce du 16n.
—  Phan phu phai dugc ¢b dinh.
Ta ¢6 thé st dung : cao su cach dién, gS kho, vat liéu déo tuong ung, da balat sach
khong dat, nhua duong ...

I1. SUDUNG CAC PHUONG TIEN DUNG CU AN TOAN

Khi 1am viéc gan céc trang thiét bi dién hay & cac phan binh thuong c6 dién
ap, chung ta phai sir dung cac dung cu va phuong tién bao vé va ngin ngira c6 tai chd
dé tranh dién giat va tranh sy tic dong ctia hd quang.

Co6 thé liét ké mot sb dung cu phuong tién sau:

+ S30 cé4ch dién : Dung dé thao tic dong md dao cach ly, may cat phuy tai,
FCO,....

+ Kim : Dé dat, thao cau chi kiéu éng.

+ Sao thur dién trung thé : Thudng gdm dén neon va sao cach dién, ding dé
chi thi dién 4p trung thé.

+ BUt thtr dién ha thé.

+ Kinh bao vé : Bao vé chdng hd quang.

+ Trang bi nbi dat di dong : Thiét bi dung dé ndi ngan mach cac day pha va
dong thoi tiép dat cac ddy pha, dam bao tranh nguy hiém khi tinh co xuét hién dién ap
tai chd 1am viéc do sai sot thao tac, hodc tranh dién 4p cam ung do dnh huong dién tir
hay su phéng di¢n do dién dung .

+ Gang tay cach dién, giay cach dién,ung cach dién,tham cach dién.

+ Rao tam thoi nham muc dich bao vé cho nguoi khong tiép xUuc cac phﬁn
tor dién &p co di¢n dat g?m chd lao dong.
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+ Cac bang thong bao nham thong bao cho moi ngudi biét vé su nguy hiém
dé chu y , hodc cac bang théng bao cAm.

Cac dung cu bao ho lao dong phai duoc kiém tra thuong xuyén va dinh ky,
néu c6 hu hong, tray xudc thi khong duoc sir dung.

Viéc sir dung cac trang thiét bi dién tuy thudc vao muic d6 nguy hiém cia
cong vige, diéu kién thao tac.

I11. BIEN PHAP KY THUAT PE PAM BAO AN TOAN KHI CONG TAC.
1. Quy dinh chung

Pé chuan bi noi lam viéc khi cit dién mét phﬁn hay cat dién hoan toan phai
thuc hién 1an luot cac bién phap k¥ thuat sau :
a. Cit dién
Tai noi lam viéc phai cat dién nhitng phan sau :

Nhitng phan c6 dién, trén d6 sé tién hanh cong viéc

Nhitng phan c6 dién ma trong khi 1am viéc khong thé tranh duoc va tram hodc
dén gan.

Cit dién dé 1am viéc phai thuc hién sao cho thay rd 1a phan thiét bi du dinh
tién hanh coéng viéc da dugc cach ly khoi cac phan co dién tir moi phia bang cach cit
dao cach ly, cau chay, dau cap, ....Cam cét dién chi bang may cit trung, ha thé.

Sau d6 thuc hién cac bién phap ngin ngira viéc dong nham dién dén noi lam
viéc nhu : diung khoa dé khoa bo truyén dong dao céach ly, thao cau chay mach thao
tac, ...

Can phai ngin ngira nhiing ngudén ha 4p tir ngudn khac hay mat phat du
phong.

b. Treo bién bao va dit rao chin.

Treo bién “ Cam déng dién ! C6 ngudi dang 1am viée “ & bd truyén dong dao
cach ly, may cat, cau dao, ...Néu can thiét thi dit rao chan dé ngin ngira ngtroi khac
vao noi ma tir d6 c6 thé dong dién dén noi 1am viée.

Tai noi lam viéc phai treo bién “Lam viéc tai day”.Xung quanh noi lam viéc
cit dién ma c6 nhitng ving con mang dién thi phai dit rao chin va reo bién “Dung lai,
c6 dién nguy hiém chét ngudi”.

c. Thir dién va lam tiép dia

Kiém tra con dién hay khong phai dung but thir dién phu hop véi dién ap can
thir. Phai thir ca 3 pha vao va ra cta thiét bj .

Khong str dung tin hi¢u den, ro le, déng hd dé xac minh con dién hay khong.
Nhung néu déng ho, 1o le béo co ti hiéu dién thi coi nhu thiét bi van con dién.

Kiém tra khong con dién ¢ thiét bi , duong ddy s& tién hanh cong viéc. Sau
d6 tién hanh 1am tiép dat. Cha y khi 1am tiép dat phai d4u san day tiép dat luu dong
xubng diroi.

2. Quy dinh cho cac truong hop dac biét
a. Cong tac trén dwong day ha ap mang dién.
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Khi 1am viéc trén duong day ha ap dang co dién hoic tiép xuc voi phan dién
ha ap trong tram phai :

Dung nhiing dung cu cach dién c6 tay cAm tt.

b1 giay cao su cach dién hay ding trén tham cach dién.

Khi 1am viéc phai mang 4o dai tay, cai clic ¢b tay 40, d6i mii an toan.

Néu nguoi lam viéc cach phan co6 dién dudi 30cm thi phai 1am rdo chan bang
bia cach dién mica, ni 16ng hay bakeic.

b. Lam viéc véi tu dién :

Truong hop cat tu dién trung thé, ha thé dé sira chita, Nhat thiét phai phong
dién cac tu dién bang thanh dan kim loai c6 tiét dién tir 25-250mm?. Pau tién phong
qua dién tré han ché, sau d6 méi phong truc tiép xudng dit.

c. Lam viéc véi dc quy va thiét bi nap dién :

CAm hut thudc, stir dung bat lira trong budng chira ac quy. Trén ctra budng ac
quy phai dé o : Budng dc quy ! Cam lta .

Trudc khi nap va sau khi nap dc quy phai md quat thong gio it nhat 1a 90
phit. Néu phat hién con hoi doc thi khong duoc ngimg quat.

Khi pha ché axit thanh dung dich phai rot tig tia nho axit theo diia thuy tinh
vao binh nudc cat va ludn luén quiy dé toa nhiét tot. Cam d6 nudc cit vao axit dé pha
ché thanh dung dich.

d. Lam viéc ¢ nhirng dong co dién cao ap:

Khéng cho phép 1am bat cir mot céng viée gi trong mach cia dong co dang
quay ( Trur cong viée thi nghiém déc biét ).

Tién hanh sira chira tai chd cac dong co dién thuc hién cac bién phap sau :

Cit dién va dung moi bién phap tranh nham lan

Khoa bg phan truyén dong ctia may cat va cau dao cach ly.

Treo bién “Cam dong dién | C6 ngudi dang 1am viée “tai cau dao ké trén.

Néu dong co c6 dat chung diém trung tinh thi phai tach diém trung tinh khoi
hé théng chung réi méi duoc sira chira.

e. Lam viéc & may phat va may bu dong bo.

Kiém tra chdi than khi may dang chay phai mang ging tay cach dién va cai
chit vao cb tay, cam dung tay tiép xtc voi 2 cuc khac nhau ctia may.

Khi may dang quay, mic du khong c6 dong dién kich thich nhung van dugc
xem nhu may dang c6 dién. Cam lam viéc trén mach stator cua may phat hodc cac
cudn day cao ap cua may bu.

Néu may phat va may bu c6 diém trung hoa ndi lién véi diém trung hoa may
phat va may bu khac thi khi sita chita trén mach stator nhat thiét phai tich diém trung
hoa ra khoi hé thong roi méi duogc sita chira.

f. S&r dung kim do cwong do

Véi dién cao ap chi duoc phép dung kim c6 ampe mét lap ngay trén kim do,
dbi voi dién ha ap cho phép do ca trudng hop ampe mét dit riéng.

Dung cu an toan phai c6 khi do ¢ dién ap trung thé : ging, Ung , ghé cach
dién tuong ung voéi dién &p cua ludi. Vi tri do phai thuan 11 va khoang cach giua cac
pha khong dudéi 0.25m .
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Véi dién ha ap, cho phép khong dung can mang thiét bi an toan.
g. Piéu khién ciu dao :
Dung cu an toan dé thao tac phai c6 :

Sao cach dién dung dé dong.

Gang cach di¢n.

Ung cach dién.

43/70



Giao trinh An Toan Lao Dgng

CHUONG 8 : CAC SO PO CAP PIEN.

I.HIEN TUQNG DONG Pl TRONG PAT, PIEN AP TIEP XUC VA PIEN AP
BUOC
1. Hién twong dong di trong dat
Xét hai truong hop :
— Day pha bj dut roi xubng dit .
— Thiét bi dién bi cham vo do hu hong cach dién, vo thiét bi duoc ndi qua dién tro
tiép dat Ry.

!

R#

Khi d6 s& co dong dién sy c¢b chay giita vi tri cham dat hodc dién cuc nbi dat
tda ra moi trudng xung quanh. Gitra vi tri cham dat va dat bao xung quanh sé& c6 su
phan bd dién thé trong va trén mat dat.

& ngay chd cham dat , dién tré cta dat sé 16n do dong chay qua dién tich nho.
Cang xa vi tri nay, dién tré cia dat s& gidm theo khoang cach, su sut &p dién thé s&
nho.

C6 thé biéu dién sy phan bd dién thé chung quanh chd cham dat qua vat ndi
dat hinh ban cau :

Ud = K/Xx
Uq: Dién thé tai diém dang xét cach chd cham dat khoang cach x .
K= Pd - Id /(ZH)

pg - dién tro cua dat .
l4 : Dong di vao trong dat .

Us

Uﬁ.max

3

Us c6 dang hyperboloid tron xoay .
Céc khao sat cho thay cach cho cham dat 1m, dién ap dat c6 gia tri tir 0.5- 0.8
gia tri dién ap tai cho cham dat. BPing gan cho cham dat 1a rat nguy hiém.
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Céc vi tri ¢6 cung khoang cach ddi voi diém cham dat sé co cung mot dién
thé, goi 1a dudng dang thé. Puong ding thé 1a mot vong tron ¢6 tAm 1a diém cham dit.
2. Dién ap tiép xic :

Dién 4p tiép xuc la dién ap dat 1én co thé nguoi khi tiép xuc véi vat co dién ap.
Phuy thudc tinh trang tiép xtc truc tiép hay gian tiép, tiép xtic vdi mot pha hay hai pha
cua ludi dién ma ta co6 cac gia tri dién ap tlep xuc khac nhau.

Vi duy : Khi ngudi tiép xtic v6i hai day pha ctia ludi 1 pha, dién ap tiép xuc 1a :

Ui = U : Dién 4p ngudn Ipha.

: /
\

Xeét truong hop tiép xuc gian tiép hay gip khi phén tich an toan trong mang
dién . Mot nguoi tiép xtc vai thiét bi c6 vo cham pha va dimg 2 chan trén dét, khi d6
dién ap tiép xtic giang trén than ngudi :

Utx Up Uk r ’ ’
U, : Dién 4p trén vo thi€t b1 = dién ap cuc no1 dat.
U, : Dién 4p tai vi tri chan nguoi .

Nguoi cang dimg xa vi tri tiép dat thi c6 Uy cang giam, do d6 dién ap tiép xuc
cang 16n. Tai vung dién thé khong, Ux= U,.

Pién ap tiép xuc thuong nho hon U, , nhung dé tinh toan bao vé, ngudi ta
thuong lay truong hop nguy hiém nhat bang U,

Dién ap tlep Xuc cting co thé 16n hon U, , khi xét mot nguoi tiép xuc voi phan
tir ndi dén cuc tiép dat A, vira tiép xtic voi mot ving anh hudng cia cuc tiép dat B :

Umax = UpA- Upe = Une (Dién ap déy ) .

Ti 1€ gitta U va U, goi 1a hé so tiép xac :

Kix = U/ Up.
3. Dién ap budc

Khi mot ngudi ding trong ving c6 dong chay trong dat, ton tai dién ap chénh

l1éch gifra hai chan goi 1a dién ap budc :
Up = Uk — Uk
Uki, Uk2 : Dién ép tai vi tri hai chan .

Néu budc cang dai thi U, cang 16n . Gan chd cham dat nén budc nhiing budc
nhd .

Ti 1¢ giita dién ap budc va U, goi 1a hé s6 budc :

Kb = Ub/ Up .
4. Dién ap cho phép :
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Gio1 han an toan cho nguoi can cur vao dong dién nguy hiém trong nhiéu
truong hop khong xac dinh duoc do phu thudc rat nhleu yéu t6. Vi vdy, ta phai xac
dinh mdt gia tri dién &p gi61 han sao cho : co thé xuét phat tir gidi han do dé tinh toan
thuc hién bao vé an toan.

Pé xac dinh gia tri dién ap an toan, nguoi ta chi yéu dua vao thdng ké xac
xuét cac tai nan theo nhitng diéu kién van hanh nhu :

— Nghiép vu ctia nhitng nguoi st dung.

— Tinh dam bao trong van hanh cua ludi dién.
— Vi tri dung thiét bi.

— Loai trang thiét bi st dung . ,,,

Ngoai ra, nguoi ta c6 thé kiém nghiém lai gia tri dién ap tiép xtc 16n nhat cho
phép, bang cach xuat phat tir gidi han dong di¢n an toan két hop véi gia tri dién tro co
thé nguoi, thoi gian tac dong ctia cac thiét bi bao vé.

Dién ap Ug, phu thudc vao diéu kién khach quan moéi truong (khac nhau cho
timg quoc gia ), tan s6 cua dong dién.

Ta c6 thé c6 gia tri dién ap 16n nhat cho phép sau :

a. Pién ap lam viéc 16n nhét cta dung cu di¢n cam tay :

Pén 380 V khi da sir dung bo phan ngan cach an toan hay bd phan cach ly an
toan doi véi dién ap 1am viéc.

Pén 127 V khi ngudi ta sit dung ludi cach dién ddi véi dat va ap dung bao vé
ndi dat.

Pén 42V néu cach dién duoc ting Cuong , tao thanh mot 16p cach dién phu.

b. Dién ap tiép xtic va dién ap budc 16n nhat ddi v6i trang thiét bi dién

Déi véi dién ap thap :
Khu vuc Dién ap (V)
AC DC
Khong nguy hiém 50 80
Nguy hiém 25 50

& nhitng noi dic biét nguy hiém nhu him mo, phong dong lanh, bé boi, phong

Uegp = 6-12V
Déi v6i trang thiét bi dién ap cao , gia tri dién ap tlep xuc va dién ap bude cho
phép khac nhau va phu thudc vao thoi gian cat ngudn sy cb cia thiét bi bao vé .
c. Pién 4p cam ung 16n nhat cho phép do anh huong cua dién tur .
Truong hop nay dugc xet d6i voi ludi dién duong day trén khong hay cap
ngam, duoc xét & ché do 1am viéc binh thudng va ché do tang cuong, ché do su cb.

I1. PHAN TICH AN TOAN CAC LUOI PIEN
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| .Phan tich lwéi dién mot pha
1. Cham truec tiép vao 2 cuc ciia mang

—>

“ / Qv
\

Pién ap tiép xtic : Uy = Upg =U
Dong dién qua nguoi :
Ing = U/ Rng (Ra << Ryg)
Vidu: U=220V, R,y =1000Q2
U =220V > U, =50 V .
lhg =220 MA > 1, =10 MA..
Két ludn :
Vay cham vao hai pha rat nguy hiém.Na khi dé khéng c6 bién phdp dé ngat
mach sy co.
2.Cham vao m{t pha
a./Mang khong ndi dat .

Rng l Rcﬁl

Reaz

Mang mot pha c6 trung tinh cach ly so véi dat qua dién tro cach dién ciia pha
1, 2 12 Reay, Reaz, b6 qua dién tro cua day dan.
Ngudi cham vao day nong ctia mang dién hodc ngudi tiép xtc vo thiét bi ma
thiét bi bi su ¢ cham vo.
Dong dién qua ngudi, néu Regi=Rez=Red 12
U Re
Rcﬁ.Rng * Rcﬁ + Rng
Rei + Rng

Ing =

Rer +
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Ing = v
" Rcﬁ + 2Rng
Véi cong thuce trén |, ta co thé xac dinh dién tré cach dién can thiét dé bao vé
an toan khi cham dién truc ti€p .
U

< = - <10 mA
Ing<lep=10MA = S—
U
=R > —gqgz— 2R

Vidu: U =220, R,y =1000Q2 ,
= Ret > 20 kQ

Két ludn :

Day 1a wu diém ciia mang trung tinh cdach ly, do sw cé cham vé khdong gdy
nguy hiém cho nguwoi nén mang van cé thé hoat déng binh thuong.

Do ton tai dong ro cham dat nén cé thé sir dung RCD dé bao vé chéng cham
v6 ( Tham khdo phan gici thiéu vé RCD ).
b.Mang noi dat .

—>

R O lﬂ

Ro

Mang mdt pha c6 trung tinh dugc tiép dat qua dién tro Ro.
Nguoi cham vao day nong cua mang dién hodc nguoi tiép xtc vo thiét bi ma
thiét bi bi su ¢ cham voé.
B6 qua do sut 4p, bé qua dién tré cua day, ta co :
Utx =U
lhg = U/(Rngt+ Ro)
Vidu: U=220V, Ry =1000Q, R, = 4Q
Ui =220V > U, =50 V .
lhg =220 MA > 1, =10 mA..
Két ludn :
Dong qua nguoi co gia tri lon gay nguy hiém .
Do ton tai dong ro cham dat nén cé thé sir dung RCD dé bdo vé chong cham
v6 ( Tham khdo phan gici thiéu vé RCD ).
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I1.Phan tich an toan trong luéi 3 pha
1.Phan tich an toan ché d$ trung tinh cach dién IT
La ché do ma trung tinh cuia MBA, MFD cua ludi dién cach dién ddi voi hé
thong néi dt , vo thiét bi dién duoc ndi dat .

U reera e [] [ ] [Jres=Re

$ 3 3

e

Pién tré cach dién ctia mdi pha ddi véi dat : r1=r,=r;=Rq

Nguoi cham vao day nong ctia mang dién hoic ngudi tiép xtc vo thiét bi ma
thiét bi bi sw ¢6 cham vé.

Dong dién di qua nguoi :

Ing = Ud _ Us (2-1)

\IE(Rng+Rcﬁ/3) (Rng+ Rcﬁ/3)

Viduy : Cho cap dién ap ngudn 380/220 , Res = 63000 Q, Rng=1000 Q
Aup dung (1-1) :

Ing: L =10 mA.

(1000+63000/3)

Két ludn :

Voi dwong ddy cach dién tot (Red [on ), dong ro qua nguoi co gid tri nho
khoong gay nguy hiém cho nguwoi nén mang van cé thé hoat dong binh thuong.

Do ton tai dong ro cham ddt nén cé thé sir dung RCD dé bdao vé chong cham
v6 ( Tham khdo phan RCD chirong .....).

Trong nhiing tai liéu chuyén mon vé an toan dién, cé thé chimg minh rang khi
co dong thoi sir ¢ cham vo thiét bi tai hai diém sé dan téi dién dp tiép xuic trén vo

thiét bi cao, gdy nguy hiém cho nguoi nhung dong thoi khi do dong su c6 chay qua
hai diém cham vo 16m nén c6 thé dimg CB dé bdo vé ngdt su co.

2.Phén tich an toan trong mang c6 trung tinh noi dat TT
Mang TT 1a mang co6 trung tinh ctia nguon dugc noi dat va vé thiét bi dugc noi
dat .
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VYV
VW

YW
W\

YW\
Ut VYW

Khi nguoi cham truc tiép vao mot pha , dong dién qua nguoi 14 :

o= Us Ut
- iRng"‘Roj - Rng

R, : Dién trd tiép dat hé thong , Ro < 4Q, Ry << Ry

Vidu: U=380/220V , Ryg = 1000 Q2

— Khi cham mét pha : I,y = 220 /1000 = 220 mA .
— Khi cham hai pha : Ing = 380 /1000 = 380 mA .
Két ludn :

DONg qua nguoi ¢ gid tri 1om va luén vieot qua tri sé an toan .

Do ton tai dong ro cham dat nén cé thé sir dung RCD dé bao vé chéng cham
124
3.Phan tich an toan trong mang c6 trung tinh noi dat TN

Mang TN la mang c6 trung tinh ctia ngudn dugc ndi dat va vo cia thiét bi
duoc ndi vao day trung tinh .

Pic diém caa ché do TN 1a khi hu hong céach dién ctua thiét bi s& dan dén ngén
mach mot pha , thiét bi bao vé sé tac dong dé cat nguén nén ta s€ st dung CB cho bao
vé chdng ngin mach.

Truong hop nguoi chﬁam vke mdtpha thi tuong tu mang TT.

(VYW R
VYW S
/Vl\j\f/\ T T
<— N
Vs
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Tiép xuc gian tiép vao vo thiét bi khi c6 sy ¢b cham vo, lic d6 co thé ngudi
chiu mdt dién ap gan bang di¢n ap pha.

111. SO PO CAP PIEN
|. Piic diém cac so do
1.So d6 TT

Noi dat :

— Diém nodi1 sao cuia ngudn hodc cudn ha thé ciia may bién ap duogc tiép dat .

— Céc thiét bi , bo phan can sir dung dién duoc ndi dat qua day ndi dat PE.
Khi ¢6 hu hong cach dién :

— S& ton tai dong ro di qua dién tro Ry, do d6 co thé sir dung RCD dé tac dong
ngdt nguodn cung cap.

VW R
VW N
W T
N
/ Terre=T
Terre=T PE

2. So ga TN-C
Nbi dat :

— Diém noi sao cua ngudn hoac cudn ha thé cia may bién ap duogc tiép dat .
Noi trung tinh :

MW R
o N
'VYV\ T
N
[ | PE
Terre=T — Neutron=N

——
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— Céc vo thiét bi va vat dan tu nhién dugc ndi véi trung tinh ngudn qua day ndi
trung tinh PE . Day PE va day trung tinh tinh str dung chung goi 1a day PENo

Khi ¢6 hu hong cach dién
— S€ co dong su c¢b ngan mach pha - trung tinh 16n, do do6 co thé sir dung CB ,
cau chi dé ngit mach cung cap.
— Khong st dung dugc RCD.
3. So' dd TN-S

VY R

VWA AN

1444 T
N

PE

H
Terre=T —  Neutron=N

Il 50
Nbi dit :

— Piém nbi sao cla nguén hodc cudn ha thé caa may bién ap duoc tiép dat .
N&i trung tinh :
— Céac vo thiét bi va vat dan ty nhién dugc ndi voi trung tinh nguon qua day ndi
trung tinh PE .Day PE va day trung tinh tinh stir dung riéng biét
Khi ¢co hu hong cach dién
— S€ co dong su cb ngan mach pha - trung tinh lon, do do6 co thé str dung CB ,
cau chi dé ngat mach cung cap.
— Néu tiép dat cho thiét bi ( bién phap phu - Xem phan bao v¢ tiép trung tinh
...... ) thi s& ton tai dong ro xudng dat qua hé théng tiép dit nén co thé st
dung RCD dé bao vé chéng cham vo

4. S0 do IT
Néi dat :
— Diém nbi sao cua ngudn hoic cudn ha thé cua may bién ap s& duoc cach ly
v6i dat hay ndi dat qua dién trd' 16n va bo han ché qué ap .
— Céc vo thiét bi va vat dan ty nhién duoc tiép dat ¢ dién cuc riéng qua day tiép
dat PE .
Khi ¢6 hu hong cach dién :
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— Dong sy ¢ thuong thap va khong nguy hiém . Pé tranh sy ¢ khi cham dat

tai hai diém , ta phai lap dat mot thiét bi giam sat cach dién dé bao vé va bao
tin hiéu .

— Dé bao vé chéng hu hong hai diém , ta st dung CB , cau chi .
- Thiét bi chéng dong ro6 RCD ciing dugc sir dung dé chong cham dat tai mét

diém.
<Q YWY\ <Q
T (YWA T
| N N
[~ Terre=T |::| 7 /4
PE Isolate=I ]

PE

II .Lua chon so d6 cap dién :
Khi Iya chon so do can phan tich gilta ddc diém cua ludi dién cong cong két
hop véi cac tiéu chuan phu hop véi muc dich st dung .
CAc tiéu chuan co ban :
—  Chéng dién giat .
—  Chdng héa hoan .
—  Chéng qua dién ap , nhiéu .
—  Tinh lién tuc cta cung cap dién .
— Tinh don gian trong van hanh , bao tri .
Su lya chon ¢6 thé bao gém nhiéu so d6 khac nhau cho céc phé‘m cua luoin .
1.Sodd TT
Do st dung RCD khong phu thudc vao cac tham sd cua luéi nén so do don
gian , d& kiém tra , bao dudng , c6 thé mé rong hoic cai tao .
Str dung RCD s& loai bo dong ro sy cd rat nhé nén chéng duge nguy co hoa
hoan .
2.So do TN
Pbi véi cac so dd TNC, TNC-S dé gy hoa hoan va nhiéu dién tir .
Khi mé& rong ludi can phai kiém tra , tinh toan k§ vi st dung CB nén phu
thudc vao tham sd cua ludi .
3.S0ddIT
Thiét ké va van hanh phirc tap , sy bao dudng cach dién can phai co chuyén
mon .
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Sy mé rong ludi gip kho khin k¥ vi st dung CB nén phu thudc vao tham sb
cua ludi.
C0 @0 tin cay cung cap dién cao .
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CHUONG 9 - PHONG CHAY CHUA CHAY

I.MOQT SO KIEN THUC CO BAN VE CHUA CHAY
1. Pic diém cia dam chay :
a. Toa nhiét :

Tat ca cac dam chay khi chay déu téa ra mot nhiét luvgng phu thudc vao chat
chéy, s6 lugng chat bi chay, dién tich dam chay.

Nhiét luong cua dam chay toa ra c6 hai tac dong gay nén su duy tri chay va
thiic day dam chay phat trién.

Téa ra xung quanh d6t néng céac chét gan do dén nhiét do cao dat toi nhiét do
chay.

Pt néng céc chat dang chay.
b. Toa khoi :

San pham cua chay 1a khéi, mac d6 tao khdi cia né phu thudc vao loai chat
chay, s6 luong cua chat bi chay va kién trlic noi xay ra chay.

Trong thanh phan caa khéi ¢ chat tham gia phan @ng chay nhu khi CO va
chat kim ham phan wng chay nhu khi CO2 .

Nhin chung khoi gay doc hai cho nguoi bi nan, nguoi ctu chira.
c. Sw lan truyén ciia dam chay

Sy lan truyén cua dam chay phu thudc vao nhiéu yéu té nhu chat chay, huéng
gi0, sb luong chat chay, cach sap xép va dic diém kéi tric cong trinh.

2. Cac phuwong phap chira chay :

Ta c6 thé sir dung cac phuong phap chira chay sau :

Phuong phap 1am lanh : Ding cé4c chat chita chay c6 kha ning thu nhiét do
cao dé ha thap nhiét caa dam chay.

Vi du : phaun nuéc vao dam chay go.

Phuong phap 1am lodng : Bang cach lam lodng céc chat tham gia phan tng
chay, dua céac chat khong tham gia phan tng chay vao viing chay.

Vi du : Phun khi CO,, Nito vao dam chay,.

Phuong phap kim ham phan ¢ng chay : Bang cach dwa vao ving chay nhiing
chat khéng tham gia phan @ng chay c6 kha nang bién doi chiéu caa phan (ng tir toa
nhiét sang thu nhiét.

Vi du : Dung cét, ding Brometul (CHsBr) dé dap tit dam chay.

Phuong phap cach ly : Dung cac chat chira chay, cac phuong tién, dung cu
bao phu I&n bé mit chét chay, cach ly chat chay voi méi truong.

Vi du : Phun bot, bot khd vao dam chay, ding khan dap tat phuy xiang dang
chéy.

II. MOT SO TiNH NANG, TAC DUNG CUA CAC LOAI BINH CHUA CHAY.

1. Binh b{t ho4a hgc chira chay 10 lit P-10
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a. Cau tao :

A: nap day
B : écu

C : voi phun
D : than binh
b : Rudt binh
E : quai xach

b. Cong dung :

La thiét bi chira chdy gon, nhe, sir dung thudn ti¢n, gia thanh ré, dat hi¢u qua
cao khi chita chay dam chay xang dau noi phét sinh
c. Phuong phap st dung :

Khi ¢6 chay xay ra, xach binh tlep can gan dam chay ( khoang Im), rat chét ra

, mot tay nam vao tay quai, tay kia cam vao dé binh déc nguoc binh hudng loa phun

vao dam chay lac manh Ién xubng khoang 3 — 5 lan.

Tuyét d6i khong sir dung binh P-10 dé chita cac dam chay thiét bi dién, cam
dam chay co dién, dat dén, kim loai kém.

Khi str dung binh P-10 chira ddm chay ngoai trdi phai dung trude chiéu gio.

Binh P -10 chi c6 kha nang dap tit dam chay c6 dién tich nho hon hodc bang
1m2,

d. Bao quan :
Phai dat noi ram mat, thuan 191 cho viéc ctru chita dam chay .
Nép day phai c6 rodang dém va dugc van chat .
Pinh ky 03 thang kiém tra binh mot lan.

2. Binh chira chay CO:
a. Cautao :
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A :van van

B : voi phun B\ I 3
C : tay cam p /’" /:qu

D : loa phun ’

b : quai xach b
E : than binh

G : dé binh #thi‘

H : cum van 1 b

l [
!

b. Nguyén ly chira chay :

Binh chira chay CO, dugc chura khi CO; 6 - -79°C dug nén vao binh chiu ap luc
cao. Khi qua loa phun (c6 dang tuyét ) c6 tac dung lam ha nhiét dam chay, sau do khi
CO, bao phii toan bd dam chay 1am giam ndng d6 Oxy khuyéch tan vao ving chay .

c. Cong dung :

Dung dé déap tat dam chay trong phong kin, budng ham, céc thiét b dién .
d. Bién phap s dung :

Khi xay ra chdy, xach binh tiép can gan dam chay. Mot tay cam loa phun hudng
vao goc lira t6i thiéu 0.5m , tay kia mo van binh hodc bop co ( tuy theo ting loai binh

).

Tuyét d6i khong sir dung binh CO; dé chita cac dam chay c6 than cde, kim loai
nong chay vi khi ta phun khi CO, vao s€ sinh khi CO ddc hai.

Khéng dugc so sudt dé khi CO, phun vao ngudi ( vi khi CO, & -79°C s& gay
bong lanh ).

Tam phun binh chita chay CO; rat han ché, do vay khi chira chay can tiép can
gan dam chay.
e. Bao quan :

Pit nhitng noi rAm mat, thuan tién dé str dung . Khong dé ¢ noi c6 anh nang
mit troi chiéu vao, khong dé o ndi ¢ nhiét 6 cao qua 55°C .

Khoéng dé bui ban roi vao van an toan va voi phun, khi van chuyén khong duoc
dé va dap vao van an toan va v binh.

Kiém tra binh CO,

Dinh ky 3 thang kiém tra mot 1an, kiém tra hé théng loa phun, voi phun, tay co .

Kiém tra luong khi CO; bang cach can , néu trong lugng nho hon 20% so vai
quy dinh thi phai nap lai khi .
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Dung nuéc thu dé binh, cum van dé phat hién sy ro khi.

3. Binh bot OB]1-100(OPV100)
a. Cau tao :

A : nip day
B : v6 binh E.
C : banh xe '
D : loa phun &
b : binh khi CO, B
E : quai day
R
C
D

b. Cong dung :

Binh chita chay OPV -100 hiéu qua cao khi chita cac dam chay xang dau, chit
long chay.

C. Nguyén ly chira chay

Binh OPV-100 bén trong chira dung dich PO; ( 6% thubc PO;), ding khi CO,
1am luc day ( khi CO; dung trong binh thép dit bén ngoai ).

Khi van van binh chtra chay, khi CO2 qua 6ng dan 1am luc day dung dich
thude PO; trong binh qua voi phun, loa phun. Pau loa phun c6 cau tao con quay lam
cho 4p sudt phun qua dau ling tang, dong thoi hit khong khi bén ngoai két hop véi
cac hat nhé dung dich dap vao ludi ctia loa phun tao thanh bot.

d. Phwong phap sir dung :

Pay binh dén dam chay, cach dam chay 1m , dung binh theo tu thé dtng sao
cho lung binh hudng vé phia ngon ltra, kéo chét an toan binh khi CO», An tay c6 xudg
hodc van van ( tuy theo binh ), dinh khoa bao hiém vao chdt dinh vi, cdm loa phun
vao dam chay, khoang cach ti thiéu 0.8m

Tuyét d6i khong sir dung binh OPV -100 phun vao dam chay thiét bj mang
dién, dam chay c6 dién, chay kim loai kiém, dat dén.

Binh OPV -100 c6 kha ning dap tit dam chay xing dau c6 dién tich nho hon
3m?.

e. Bao quan :

Pé binh noi rAm mat, tién cho viéc sir dung, khong dé binh & noi c6 nhiét do

16n hon +55%C ('van binh khi CO; s& hoat dong ).
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Héng nam phai tra dau vao con quay ctia loa phun, 6 truc banh xe cta binh ,
lam v¢ sinh loa , Ito1 phun.
f. Cach kiém tra

Kiém tra dung dich thudc : d6 5ml dung dich vao dng dong, bit dau éng lic
manh trong 1 phut, néu tao bot c6 dd nd trén 6 1an, bot tréng min, dung dich tao bot
hét , thé tich bot nhan duoc dé trong 20 phut khong qua 50% thi thube tot.

Kiém tra binh khi CO, : Théo écu giira dng dan va binh khi CO; ra sau d6
thao bo vanh dai d binh, dem can binh 1&n néu trong luong nho hon 90% quy dinh thi
phai dem binh di nap lai.

4. Binh chita chay bt khé kiéu xe diy h¢ MFT
a. cau tao

A écu
B : 6ng dan khi cao ap o
C : binh thép chtra CO; \:
D : sing bot kho

D : cong tic sung bot kho
E : dia quay

G :vong khoéa

H : chdt ham dia quay

| : vOi phun, sung phun
K : bang ghi kiém tra

L : dé can

M : banh xe

b. Cong dung

Binh chita chay bot kho hé MFT 1a thiét bj chita chay c6 hiéu suét cao gip 5
1an cac binh bot chita chay cung loai.

N6 c6 thé dap tat dam chdy méi tir xdng dau, chét long chay, khi dot va dién
Khi
C. Nguyén ly chira chay

Binh bot dung khi CO; lam Iyc day, khi CO, theo dng dan vao trong binh, 1am
chat bot kho soi 1én thanh mot chat 1ong hon hop qua duong 6ng dan va siing phun ra
ngoai , hinh thanh mot 16p swong mu dang bdt, nhu may dac, bao trum 1€n mat dam
chay.
d. Phwong phap sir dung

Day binh chita chay cach dam chay khoang 10m, lung ctia binh huéng vé
ngon lira. Nguoi thir nhat ding ngoén tay kéo khoa 1am chét ham roi khoi ban quay,
sau do rut sung bot kho, kéo thang dng bot. Nguoi thr 2 kéo khoa bao hiém trén binh
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khi CO, , lam khi CO; tran vao trong binh lam cho bt kho s6i 1én tao thanh hon hop
nuoc. Sau khi nguoi thu 2 a an tay co khoang 10s, nguoi thu nhit huéng miéng sung
vao ngon Itra , xoay cong tic nguoc chiéu kim dong hd 1 goc 90.
e. Kiém tra

Kiém tra dinh ky 6 thang 1 14an, kiém tra luong bot trong binh va kiém tra binh
CO;
f. Bao quan

Pé noi kho rao, thoang gio, khong dé noi anh sang mat trdi chiéu thang vao
va noi co nhiét do cao.

hang nam phai tra dau boi tron vao banh xe va b phan cong tic sung bot kho.

Sau mdi lan chita chay, phai phun hét lugng bot kho trong binh, sau d6 lau
chui, rira sach.

I11. PHONG CHAY PIEN
1. Chay do dung qua tii :

Qua tai 1 hién tuong tiéu thu dién qiia muc tai cia day dan.

MGdi loai day din can cir tuy vao tiét dién va dac tinh ciia kim loai chi cho
phép tai mot dong dién nhit dinh.

Phuong phéap phat hién qua tai :
Dung nhitng dung cu do dién nhu ampe ké ( chinh xac nhat ), nhiét ké . Sau
khi biét cuong d6 thirc té dem ddi chiéu véi bang tiéu chuan cho phép s& biét 1a day co
bi qua tai hay khong.
Dung cong thitc don gian dé tinh :
Pbi voi dén dién thip sang dong dién mot chiéu va xoay chiéu va cac may
dién dung dong dién mot chiéu :
I=P/U
P : cong suit (W)
U : hiéu thé (V)
I : cuong do dong dién (A)
Péi v6i may dién nhu dong co, quat dién dung dong dién xoay chiéu :

I=P/(Ucoso)
Déi v6i may dién 3 pha “
I=P/(1.7Ucoso)

Bién phap dé phong qua tai :

Khi thiét ké phai chon tiét dién day din phu hop voi thuc te

Khi st dung khong dugc dung thém qua nhiéu dung cu tiéu thu dién c6 cong
suat 16n néu khong tinh dén viéc dung thém nhimg dung cu do.

Nhirng noi cach dién bi dap, nhua cach dién bi bién mau 1a nhiing noi dé phat
Itra khi dong dién bi qua tai can duoc thay diy méi.

Khi sir dung mang dién va cac may moc thiét bi phai ¢ nhimg bo phan bao vé
nhu cau chi, ro le.

2. Chay do chap mach :
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Chap mach 1a hién tugng cac pha nhap vao nhau, ddy nong cham vao day
ngudi, ddy nong cham dat 1am dién tré mach ngoai ddy dan rt nho, dong dién trong
mach tang rat 1on lam chay cach dién cua ddy dan 1am chay thiét bi tiéu thu .

Khi chap mach, dién thé giam Xuéng dot ngot, moémen dong co cling giam
xubng dot ngdt ( mod men quay dong co ty 1& thuan véi binh phuong dién thé )

Dai luong dong dién chap mach phy thude vao :

Cong suit ciia ngudn dién ( cong suat ctia ngudn cang 16n thi dong chap mach
cang lon)

Pién chap mach xa hay gan ngudn ( cang gan thi I cang 16n ).

Nhimng nguyén nhan gay ra chap mach :

Cac day tran khi bi gio rung, cay d6 gay ra chap mach.

Day dan bi mét cach dién cham vao nhau.

Khi néi cac dau day véi nhau, ndi day vao may moc dung cu khong ding quy
cach.

Viéc méc day khong phu hop véi méi trudng san xuat nhu nhitng noi ¢ hoa
chét an mon.

Bién phap dé phong chap mach :

Khi mic day din, chon va stir dung may moc thiét bi dién phai theo dung tiéu
chuan k¥ thuat an toan nhu ddy dan dién trin phia ngoai nha phai cach nhau 0.25m

Néu day dan tiép xuc véi kim loai s& bi an mon, vi vay cdm dung danh, day
thép dé budc day dan dén.

Cac day dan dién ndi vao phich cam, dui dén, may moéc phai chac chan va
gon, diém ndi vao mach ré & hai dau ddy nong va ngudi khong duoc tring nhau.

3. Chay do noi diy khong tot :

Khi dong dién di qua cd ndi khong tot thi dién trd & day ting, 1am cho diém
nbi noéng do 1én va d6t day lam chay cac vat ké bén.

Mit khac & mdi nbi 1ong, hé s& ¢ hién twong phon dién qua khong khi. Hién
tugng tia Itra dién thuong xuat hién ¢ nhitng chd co tiép giap khong chit nhu : diém
ndi day, cu chi, cong tic, tia ltr dién c6 nhiét do 1500-2000°C, gay 6 xy hoa. Cac chat
dé chay & gan nhu dau bui, bong ¢ thé c6 thé bi chay.

Bién phap dé phong :

Céc diém ndi day phai dung k¥ thuat, chac chin. Khi diém nbi bi néng do,
chay sang thi phai kiém tra va ndi chit lai diém ndi.

Khéng dugc co kéo day dién hay treo cac vat nang 1én day.

Chu y kiém tra cac mbi ndi, cau chi, cau dao.

4. Chay do lira tinh dién.

Tinh di€n phat sinh do sy ma sat cac vat cach dién v&i nhau hoac gitra vat
cach dién va va dan dién, do su va dap ctia cac chét long cach dién ( xang, dﬁu) khi
pha , rot. Tinh dién con tao ra cac hat nhé ran cach dién trong qud trinh nghién nat.
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~ Trong diéu kién san xuat, dién tich tinh dién phat sinh va tich Iy khi van
chuyén cac chat long khong dan di¢n ¢ trong thung chira khdng dugc tiep dat. Khi dai
truyen ma sat vao truc va khi cac qua trinh c6 ma sat.
Bién phap dé phong ‘ ,
q Truyén dién tich tinh dién di bang cach tiép dat cho cac thiet bi may mac, cac

bé chua, cac ong dan. q

Tang d6 am khong khi ¢ trong cac phan xudng cé nguy hieém tinh dién 1én
70%.

Toan bo bo phan dai truyén chuyén dong phai duoc tiép dat cac phan kim
loai.

Dung cac thiét bi phat hién va tu dong bo c6 tinh dién.

5. H6 quang dién

Ho quang dién 1a mot dang phong dién trong khong khi, sic néng caa ho
quang rat 16n co thé dat dén 6000 °C, H6 quang dién thuong xuat hién trong khong
khi khi han dién, & cac cau dao.
Bién phap phong tranh

Str dung nhitng cac thiét bi dic biét dé tranh hd quang nhu : cau dao dau, may
bién thé dau.

6. Sw truyén nhiét ciia vat tiéu thu dién.

Vat tiéu thu dién trong qua trinh 1am viéc déu téa nhiét. Lwong nhiét toa ra
phu thudc vao tinh chat, cdng suat va thoi gian tiéu thu.Cac vat tiéu thu dién toa ra
nhiéu nhiét 1a : bong dién tron, bép dién, ban ui, ...

Trong qua trinh vat tiéu thy dién toa nhiét, néu bién phéap giai nhiét khdng tét
thi s€ lam nhiét do tang l1én gay chay. Vi du : Bong dén tron 110W binh thuong nho
hién tuong doi luu khong khi nén khéng nguy hiém, nhung néu khi bong dén duoc
bao bang bao vai thi sau 1 phltcé nhiét do 70°C, sau 2 phut c6 nhiét ¢6 103°C, sau 3
phat ¢ nhiét do 340°C 1am vai bbc chay.

Bién phap phong tranh

Tuyét dbi cAm nhitng truong hop dung ban 1, bép dién ma khéng cé nguoi
trong nom.

Cam dung vat liéu chay dé 1am chao deén, khdng dung bong dén dién dé quan
40.

7. Trwomg hop may bi chay

Pong co dién la may bién dién nang thanh co nang, nhung ngoai co nang con
mot phan dién nang duoc bién thanh nhiét nang. Luong nhiét nang nay ti 1& vai binh
phuong cuong do dong dién.

Néu c6 nguon dién vao ma may dang im khong chay, cuong do dong dién
tang 1&n rat Ion 1am cho day quan trong dong co bi qua nhiét va chay.
Bién phap phong tranh

Khi déng co bi hu hong, khdng chay can phai ngat dién va sira chita kip thoi.
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CHUONG 10 - BAO VE CHONG SET

I. Khai niém chung
1. Khai niém va phan loai sét
a. Hién twgng sét

Sét sy phong dién trong khi quyén giira cac ddm mAy mang dién tich trai dau
hoic giira cac dam may voi dat.

Sy hinh thanh cua sét c¢6 thé giai thich nhu sau :

Dudi tac dung cta cac ludng khi nong bbc 1én va hoi nuéc ngung tu ( khi gan
c6 mua ) s& ¢d sy phan chia va tich liy dién tich rat manh trong cac dam may.

Phan duéi cua cac dam may thuong tich dién am, phan trén tich dién duong.
Cac dam may va dat hinh thanh céc tu dién may va dat. Cuong do dién truong cia cac
tu dién may dat sé tang dan lén va khi dat tai tri s6 25-30 kV/cm. thi khéng khi s& bi
ion hda va bat dau trg nén phong dién.

Su phdng dién cua sét dugc chia lam 3 giai doan :

Dau tién xuat hién mot dong sang phat trién xudng dat, chuyén dong véi toe
d6 100-1000 km/s. Tao nén & dau cuc cua nd mot dién thé rat cao hang triéu von.
Dong nay goi la dong tién dao.

Giai doan tht hai bat dau khi dong tién dao phat trién dén dat hay cac vat dan
dién ndi véi dat ( cot, cay cdi, ....). d6 1a giai doan phong dién chu yéu cua sét.

Khi d6 céc dién tich duong cua dat chay Ién trung hoa céc dién tich am cua
dong tién dao. Khéng khi trong dong phong dién dugc nung néng nhiét dé6 khoang 10
000°C va dan no rat nhanh tao thanh séng &m thanh.

Giai doan phong dién thir ba s& két thic su di chuyén cac dién tich cia may va
su loé sang cua sét sé tat dan.

b. Dong dién sét :

Hai tham s6 quan trong nhat caa dong dién sét 1a bién do Is va do doc dau
song a.

Bién d6 dong dién khdng vuot quéa 200-300KA. Trong tinh téan thuong lay
50-100KA.

Do dbc dau song dong dién sét thuong nhé hon 50KA/ps.
c. Qua dién ap khi quyén :

QUia dién ap khi quyén phat sinh khi sét danh tryc tiép vao cac vat ngoai troi (
duong day tai dién, thiet bi phan phoi ngoai troi ), ciing nhu khi sét danh gan céc cac
cong trinh dién.

Phong dién sét chi kéo dai trong vai chuc micro gidy va dién ap tang cao co
dac tinh xung.

M®i thiét bj dugc ché tao vai cap cach dién dinh muc cua nd. Néu muc céch
dién quia cao mét cach qua dang sé lam tang gia thanh thiét bi déin.
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d. Cac hau qua cia phong dién sét .

Sét danh tryc tiép gay chét ngudi va sdc vat.

Khi sét danh vao qua mot vat ndi dat, né gy ra mot su chénh léch dién thé
kha lon tai nhitng vung gan nhau. Vi vay, khi nguoi va gia sic dirng gan nhitng cay
cao, vat cao thi sé nguy hiém do su xuat hién dién ap budc lon.

Dong dién sét c6 cuong do 16n, khi danh vao cac vat dé chay sé gay ra cac
dam chay lon.

Sét con phé hay vé mit co hoc, dong dién sét di qua vat thé, nung néng phan
16i, néu vat thé c6 nhudc s& 1am hoi nudce bdc hoi nhanh, pha v vat thé.

Sét danh gay dién &p cam ung trén cac vat dan ( cam tng tinh dién, hay cac
mach dai tao thanh nhirng mach vong cam tng dién tir ) khi c6 phong dién set & gan.
Pién ap nay c6 thé 1én dén hang chuc kildvon va do dé gay nguy hiém.

e. Phan lgai sét:

Theo dau hiéu phia ngoai sét dugc phan ra thanh mot s6 loai. loai phé bién
nhat 13 slet vach véi cac dang khac nhau nhu: sét dai, sét dang tén Iira, sét dang chix
chi va dang nhanh, loai hiém thay nhat 13 sét cau.

Sét vach thuong gip nhat trong thién nhién va ciing chinh 1a nguén dién tur
manh pho bién nhét .

Sét vach gdm nhiing loai nhu sau:
sét vach “ dam may- dat”
sét vach “ dam may- 16p khi quyén phia trén”
sét vach bén trong ddm may
sét vach “ dam may- dam may”

f. Cac dic diém tham sd co bén cia sét:
Sét co cac tham s dic trung dudi day:
e tri s6 dién tich mang
dong dién trong kénh sét
s6 sét 1dp lai trén mot kénh sét
cuong do hoat dong cua dong set.

2. Chong sét bio vé nguoi

a. Khi nguoi l1am viéc trong cac cong trinh dwoc chong sét

Céc cong trinh xay dung di dugc chong sét theo tcn 64 — 84 “ chdng sét cho
céc cong trinh xdy dung”, con cic cong trinh vién thong duoc chong sét theo tcn 68 —
135: 1995 “ chdng sét bao vé cac cong trinh vién thong « . Khi nguoi lam viéc trong
cac cong trinh nay ciing s€ dugc bao v¢.
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b. Khi ngudi 1am viéc trong cac cong trinh chwa dwgc chong sét

Khi cdng trinh chua dugc chdng sét hodc chdng sét chua dam bao bao vé toan
b theo 20 ten 64-84, s€ c6 nguy co bi set danh. Sét danh vao cong trinh , di theo
nhimg duong bét ky, rdi c6 thé din theo nhitng bd phan kim loai bén trong cong trinh,
roi dan vao nguoi. nham han ché sét danh vao cong trinh roi danh vao nguoi, c6 thé
khic phuc bang cac cach sau day:

Khi ¢ trong nha hay cong trinh khong cé bao vé chéng sét thi nén dong tat ca
céc ctra, 10i ngdi xom & chinh giita nha, cach xa cac duong day dan dién, cac ong kim
loai dan nuée hay dan khi.

Tai nhiing chd dong nguoi, nham han ché sét danh, khong nén tap trung thanh
nhom, khong nén ding sat canh nhau. nén tan ra, ngdi xom de ha thap do cao, dong
thoi ngdi chum 2 chén vao nhau dé han ché dién 4p bude néu sét danh & gan chd ngdi

c. Khi di lai va lamviéc ngoai troi

Khi di lai hodc 1am viéc ngoai trdi, phai han ché di hay dimg & nhiing gitta
khoang tréng, noi sét ¢6 thé danh truc tiép vao nguoi. dong thoi ciing han ché khi
dtng gan cay, dudng day dién, cac vat cao, cac khoi kim loai, d& phong sét danh vao
d6 roi sét lai ddnh sang nguoi.

Pé bao vé chdng sét cho nguoi khi & ngoai troi, ngudi ta nghi ra chong sét di
dong cho ngudi. Nhung con nguoi chi c6 thé mang theo bd phan thu sét va dan sét,
khong thé mang theo ndi dat dugce,nén bo phan thu sét nay chi ting nguy co sét danh.

Nguyén 1y bao vé bang long Faraday di dugc thir nghiém cho thay c6 thé bao
vé chéng sét danh thang. Ciing theo nguyén 1y 16ng Faraday, 6 t6 c6 vo bang kim loai
c6 thé dung dé chdng sét danh thang. Ciing theo nguyén 1y 1ong faraday nguoi ta han
mot 16ng bang thép dé bao vé nguoi khoi sét danh thang.

Khi dang lam trén duong day dién, khi thay c6 dong tur xa khoang 10 km, da
phai ngimg cong viéc va nhanh chong xudng dat dé tim chd tr cach xa duong day tur
10m tr¢ 1€n. khi l[am viéc lap may, sita chita hay xay dung trén cao thay troi sap bat
dau mua dong thi phai xudng dat dé tri dong.

Khi xay dung nha hay cong trinh, tir d§ cao khoang 15m tré 1€n, phai xay
dung chng sét tam thoi.

Nén trd mwa dong trong nhirng noi nhw sau:

e cong trinh di c6 chdng sét danh thang.
e thung, hom c6 bao boc béng thép 1a.
e thiing xe c6 bao boc bang thép 14.
e tau thuy vo thép
e dudi gam cau,kién tric bé tong, két cau thép
e noi dat triing, hém nii
¢ hang dong.
Nén tranh:
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e di xe dap hay di bg va vac cac bg phan kim loai
e dimg & khoang tréng
o ding & gﬁn chan cot dién, gbc ciy cao, trén go déng
e dimg gan cay cao, khung thep hang rao thep
° du’ng dudi gam cau nhung gan cac md cau, chan cau
Khi phai dirng gan cac ciy cao thi chu y nhw sau:
e khong nén dimg qué gan, co thé bi sét danh
e nén ngdi xOm va cach xa ciy trén 3 m
e khi cdm 18u trai dé phong dong sét, khong nén gan ciy cao qua
3m
e khi ditmg gan hang rao thép ciing khéng gan qua 3m
o k¥ thuat chong sét bao vé cac cong trinh va thiét bi vat tu
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CHUONG 11 —- CAC MOI TRUONG LAO PONG PAC BIET

1.Truwong dién tir tn s6 cao
a.Khai niém

Trong cong nghiép, ta cé thé ing dung cac truong dién tir tin s6 cao (3.10%-
3.10%Hz), tan sb siéu cao (3. 10°3.10°Hz), tan s cuc cao (3.108-3.101Hz).

Vidu : Cac 1o cao tan dung dé nung nong cac vat liéu, phoi, cac chi tiét.

Canh cac ngudn cua cac truong cao tan hinh thanh ving cam tng va ving bic
xa. Con nguoi s€ bi tdc dong khi & trong cac vung nay.

Mat do tac dung cua truong dién tur Ién co thé con ngudi phu thudce vao do dai
budc song, tinh chét cong tac cua ngudn, cudng d6 burc xa, thoi gian tac dung, khoang
cach tu nguon dén co thé va sy cam thu riéng timg nguoi.

Tan sb cang cao, nang lwong dién tir ma co thé hap thu cang Ion.

— Tan s6 cao 20%
— Tan s6 siéu cao 25%
— Tan sd cuc cao 50%

Trudng dién tir c6 bude song cang 16n thi d6 thAm sau cta song birc xa vao co

thé cang 16n.

Budc song | D tham sau
Loaimm | Bé mat 16p da

Loai cm Da va céc to chic dudi da
Loai dm Vao sau trong cac t6 chirc khoang 10-
15cm

Niang luong dién tir dugc hap thu s& gdy nung néng cac bd phan duoc cap it
mau (nhan mat, ong din tinh ,....... ), cac co quan nudc bio hoa cao ( gan , tuyén tuy,
|4 14ch , thén,.....). DAn dén nhitng vét viém, loét bén trong, chay mau, gy dau dén
cho co thé.

Khi chiu tdc dung cta truong dién tir I6n hon cuong do g101 han cho phép mot
cach co h¢ thong va trong thoi gian dai s& dan t6i su thay d6i mot sb chirc nang cia co
thé . Vi du : r6i loan hé than kinh thuc vat, hé thong tim mach; lam cham mach, giam
ap luc mau, dau tim; bién doi gan , 14 lach.

b. Bién phap an toan

Burc xa cua truong dién tr phai 6 trong giodi han cho phep :

+ D6i véi trudong dién tir tan sd cao va siu cao, ta dung Cuong do tac dung cua
truong ma cudng do nay duoc biéu thi bang tri sé dién ap. Tri s6 dién ap gidi han 1a :

— 5V/m & chd lam viéc.
— 10V/m d6i véi 10 diic cam tng va cac thiét bi cam Gng nung nong.

+ Pdi vai truong dién tu tan sb cuc cao, ta dung cuong do birc xa ma cuong
do nay duogc biéu thi béng mat do dong cong suét. Mat do cong suét gi61 han :

— 10pW/cm? khi chiu tic dung c4 ngay.
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— 100puW/cm? khi chiu tdc dung khong qua 2 gid / ngay.
— 1mW/cm? khi chiu tic dung khong qua 15-20 phat /ngay.
Yéu cau phai c6 cong nhan chuyén mon van hanh.
Toan b thiét bi can duoc che kin dé tranh truong dién tur toa lan ra ngoai.
Trén vo bao che ¢6 16 lap cong tac, nat bAm, bang diéu khién.
Phai bdo dam khoang céch , kich thudc cho ngudi lam viéc cling nhu bao dam
khoang cach ddi véi cac thiét bi khéc.
Can phai thuc hién tdt cac viée sau Thong gi6 nhan tao, hit bui cuc bo, chiéu
sang, dén tin hiéu day du.

2. Truwong dién tir tin s6 cong nghiép cao ap
a.Khai niém

Truong dién tir cia cac dudng day cao va siéu cao ap ¢ anh huong ddi véi
ngudi. Khi con ngudi & trong dién truong, co thé coi 13 vat din dién dong vai tro 1a
dién dung. Dong dién qua ngudi phu thude vao dién truong va gia tri dién dung tuong
duong.

Khi 1am viéc 1au dai trong truong dién tir tan s6 cong nghiép co dién ap cao va
siéu cao co thé bi anh hudng dén héd than kinh, tuan hoan, ho hép, .....
b.Bién phap an toan

Thoi gian lam viéc cho phép dudi tac dung cuia dién truong phai nam trong
gi61 han cho phép.

Cuong do dién truong 5 10 15 20 25
(KV/m)
Thoi gian lam viéc cho phép | 8 gio | 3 gio | 1.5 gio | 10 phat | 5 phut
trong ngay

¢ cac tram dién c6 dién ap siéu cao, cuong do dién trudong s€ cao va dat 10-18
KV/m . Bé dam bao an toan cho cong nhan kiém tra. sita chita, thao tac can han ché
thoi gian 1am viéc hodc giam cuong do dién truong xudng mirc cho phép.

& cac khu vuc it dan cu , duong day cao ap s& c6 cot thap , 46 vong 16n dan
dén cuong dg dién truong cao hon gia tri cho phép. Yéu cau han ché lam viéc, qua lai
dudi duong day.

Khi cac duong day thong tin, trung ha thé ,.... & gan dudng day siéu cao, khi
c6 su ¢ ngan mach, strc dién dong cam Gmg 16n va gy nguy hiém cho thiét bi. Do d6
can chuyén céc thiét bi thong tin, trung ha ap ra xa dudng day siéu cao ap.

3.Tinh dién
a.Khai niém

Tinh dién phat sinh do sy ma sat gitta cac vat cach dién véi nhau hoac gitra cac
vat cach dién va dan dién; do su va dap cua cac chét long cach dién khi chuyén, rot;
hodc trong qua trinh nghién nét cac hat nho cach dién

Trong thyc té san xuét, tinh dién co6 thé phat sinh va tich liy khi :
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+ Van chuyén céac chit 16ng khong dan dién trong cac thung, duong ng cach
ly véi dit.

+ Chét khi trong dé c6 chitra bui hoac chat léong & dang swong mu bi nén hodc
d6t nong xi ra khoi binh chua.

+ Khi van chuyén hdn hop bui, khong khi bang duong éng.

+ Khi dai truyén ma sat vao truc.

Dong thoi tinh dién c6 thé tich lily ngay trén co. thé con ngudi néu nguoi cach
ly voi dat qua gidy khong dan dién; dong thoi mang quan 4o bang len, to, soi nhan tao
di chuyén trén san khong dan dién hoic thao tac véi cac chat cach dién.

Su phat sinh tinh dién c6 thé 1am phat sinh sy phong tia Itra dién gay chay, nd.

Dbi voi con ngudi, su phong tia lira dién tir co thé con nguoi Ién Ién cac vat
kim loai ctia thiét bi dugc tiép dit tuy co6 dong rat nhé nhung c6 thé gy ra sy so hai
va té khi 1am viéc ¢ trén cao. Khi bi phong dién l1au c¢6 thé anh huong dén sirc khoe va
hé¢ than kinh.
b.Cac bién phap an toan

Truyén dién tich tinh dién di bé“mg cach tiép déat cho cac thiét bi san xuét, cac
bé chiia, cac ong dan.

Tang d6 4m khong khi (70%) 6 cac phong co nguy hiém tinh dién.

Trong bo phan dai truyén dong, nén tiép dat cac phan kim loai, con day truyén
thi boi 1op dan dic biét (graphit) .

Pé tranh dién tich xuat hién trén ngudi :

— Mang giay dan dién.
— Khoéng mang quan 4o c6 kha nang nhiém dién.
— Lam san din dién va vung tiép dat.

4.Hién twgng phong dién dung
a. Khai niém

Viéc tiép xtc véi cac phan tir ¢ trong ludi dién cling co thé rat nguy hiém mic
du trude khi tiép xac ludi da duoc cit bang cau dao, may cat dién. Nguyén nhan 13 do
dién dung cua luédi dién, trudce khi cat lu6i dién khoi dién ap, ludi dién da duoc tich
dién, va s€ phong dién khi nguoi cham vao.

Hién tuong phong dién trén chu yéu xay ra 0 ludi cap ngam hodc dudng day
trung thé, cao thé. Pic biét ddi vai ludi cap ngam, ta c6 thé quan sat hién tuong dién
dung mot cach 1 rang sau khi thi nghiém cach dién bang omh ké quay. Ddi véi ludi
dién ap thap, hién tuong phong dién dung khong dang ké.

Khi xay ra hién tugng phong dién qua nguoi, gid tri dong dién phu thudc vao
dién dung cua ludi, dién tro ciia co thé nguoi va thoi gian phong dién. Dong dién
giam theo thoi gian phong dién.

Néu mot nguoi tiép xtac v6i hai day din caa ludi dién :

lng= (U/Rng)exp{-t/(RngC12)} i
C12: bién dung gilra hai déy dan.
t : Thoi gian dong chay tur khi tlep Xuc.

Truong hop nguoi chi tiép xtc voi mot diy dan cia ludi :
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= (U72Rng)eXp{-U[(Rng(C12*C11)]}
Ci2 : Pién dung cua cac day dan.
C11: bién dung cua mot day voi dat.
Dong dién dung qua ngudi trong mot sb trudng hop c6 thé gay nguy hiém cho
nguoi.
b. Bién phap an toan
Hién tuong phong dién dung co thé phong tranh mot cach hét sitc don gian
bang cach trude khi tiép xuc, ta phai thuc hién ndi ngin mach va ndi dat thong qua
tiép dat di dong. Khi d6 dong dién dung s& phong qua dat.
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